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OIERU DANA SONIA

ADRESA.: str. lacobinilor, nr. 12 A, loc. Oradea, jud. Bihor

g 0742/139.284
= pierusonia@yahoo.com

Sexul FEMININ Data nasterii 04/03/1974 Nationalitatea ROMANA

Membru in Comisia aplicativa a Comitetului Director al Colegiului Psihologilor din
Romania — pentru specialitatea psihologie clinica
Reprezentant in Conventia Nationala a Colegiului Psihologilor din Romania

- 01.11.2007 si in prezent - psiholog clinician - Cabinet individual de
psihologie Qieru Dana Sonia. Oradea
01.02.2000 si in prezent - ofiter psiholog in cadrul Inspectoratului Teritorial al
Politiei de Frontiera Bihor
08.09.1997 - 01.02.2000 - psiholog la S.C. Transilvania General Import-
Export srl, Oradea
lanuarie-iunie 1996 - asistent coordonator pe probleme de psihologie la
Centrul de Onientare i Plasare a Absolventilor, Fundatia Soros, lasi
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- Liceul Sanitar Bacau, promotia 1992

- Facultatea de Psihclogie si Stinte ale Educaliei, specializarea psihologie din
cadrul Universitati “Al| Cuza” lasi, promotia 1997

- Facultatea de comunicare si relalii publice “David Ogilvy" Bucuresti curs
postuniversitar 1999 - 2001

- master la Universitatea de Vest Timigoara — specializarea “Psihologie clinica”,
2005-2007

- formare in psihoterapie cognitiv-comportamentala, 2005-2008:

- formare in psihoterapie sistemica familiald, 2006-2009;

- Facultatea de Medicina si Farmacie Oradea, doctorat in stiinte medicale 2010-
2014, :
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COMPETENTE
PERSONALE

Limba materna

Competente de
comunicare

Competente
organizationale/managerial

Competente dobandite la
locul de munca

ROMANA

ENGLEZA -
NIVEL B2

FRANCEZA -
NIVEL B2

Foarte buna capacitate de comunicare, expresivitate, spontaneitate dobandite in

peripada educatiei universitare, postuniversitare si doctorale si a formdrii continue

si rafinate in procesul muncii la posturile ocupate

Persuasiune, capacitate peste medie de a surprinde esentialul dintr-o discutie,

foarte buna capacitate de verbalizare a gandurilor si emotiilor, de reconstructie

cognitiva si de pozitivare a discursului dobandite pe parcursul practicii private la

cabinetul individual de psihologie.

=leadership — am ocupat prin cumul la S.C. Transilvania General Import-Export
si functia de sef departament Advertising si Market Research

*0 buna cunoagtere a obiceiurilor de consum ale populatiei (ca psihclog la S.C.
Transilvania General Impont-Export in functia de sef departament Advertising
si Market Research)

* 0 buna cunoastere a comportamentului nonverbal, a comportamentului simulat si
o buna capacitate de predictie a evolutiei unei persoane — ca psiholog la L. TPF.
Oradea si ca psiholog in cadrul practicii private

* 0 buna capacitate de organizare a activitatii, o disponibilitate de muncéi peste
medie, abilitate multitasking

* Capacitate de a personaliza interventia psihologica pentru a creste eficienta
cansilierii si a psihoterapiei
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Competente informatice - o buna cuncastere a instrumentelor Microsoft Office ™
Permis de conducere » categoria B

INFORMATH . R |
SUPLIMENTARE

Membru al Colegiului Psihologilor din Romania
Membru al Asociatiel Psihologilor din Romania
Supervizor in psihologie clinica

Supervizor in psinologie aplicata in securitate nationala

ANEXE — - S

» Publicatii si cercetari:
Prejudecata - intre influenta sociala si trasatun de personalitate”, lasi. 1997
.Rezistenta la schimbare i perceptia puteni”, Bucuresgti, 2002
Contractul psihologic — forta nevazutd a expectantei”, Bucuresti, 2004
.Sindromul ipchondriac- o perspectiva institulionald”, Timigoara, 2007
Jocurile psihologice §i relevanta lor terapeutica”, Bucuresti, 2009
Adolescentii 5i infractionalitatea transfrontalierd”, Oradea, 2010
.Educatia pentru schimbare gi dezvoltare — o provocare necesard” , Oradea, 2010
Mecanisme de coping sub §i suprainvestite in boala psihosomatica” Sibiu 2011
JTulburérile de comportament alimentar si reglajele emotionale ale pacientului
diabetic” Sibiu, 2012
Jmplicatiile interventiilor cognitiv-comportamentale asupra calitatii vietii la bolnavul
psihosomatic”, Sibiu, 2013
contributii personale insemnate la paste 30 de articole publicate in revistele de
specialitate nationale si internationale.
participdn cu lucrare sau poster la peste 40 de manifestdri stiintifice si
profesionale nationale si internationale.
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