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Informatii personale
NumePrenume Tanase (Popescu) Claudia
Adresa Str. Sos. Pantelimon, Nr. 258, BI. 47, S¢. C. Seclor 2 Bucuresti
Telefon 07225313032
E-mail tanase claudia@ymai.com

Cetalenia Romana
Data nasteni 19 lunie 1966

Sex Feminin

Pozitii vizate Membru in Comitetul Director al CPR pentru specialitatea Consiliere Psihologica
Membru in Comitetul Filialei Teritoriale Bucuresti

Locul de munca vizat |

; : ator - izor i Insti i SPER, f i supervizare in Consiliere s
Aria ocupationala Formater - Supervizor in cadrul Institutului SP ormare si supervizare in Consili i

Psihoterapie Experientiala a Unificarii.

Psiholog la Asociatia Fratilor Maristi ai Scolilor din Romania
Psiholog la Uricariu Irina Daniela-Cabinet Individual de Psihologie
Ténase Claudia - Cabinet Individual de Psihologie

Experienta profesionala

Penoda 2016 - prezent
Functia sau poslul ocupat  Membru al Comitetului Direcior C.P R

Principalele activitati si  Comisia de psihologie Clinica, Consiliere si Psihoterapie
responsabilitati Colegiul Psinologilor din Roménia

2013 - prezent
Psiholog la Asociatia Fratilor Maristi ai Scolilor din Romania
Psihoterapie $i consiliere psihglogica individuald si de grup




Educatie si formare

2008 - 2009

Lector univ. Drd asocial - Facultatea de Psihologie-Sociclogie $1 Asistentd Sociald Univ
Petre Andrel, lasi

Master in Teraph recuperatorii

2008-2012
Membru al Comitetului Filialei Bucures!i al CP R, - Colegiul Psihologilor din Romania
Comisia de Clinica si Psiholerapie

2006 - 2009

wector univ. Drd asccial - Facultatea de Psihologie-Sociologie si Asistentd Sociald, Univ
Petre Andrel asi

2004 - 2005
Asisten! universitar asocial — Facultalii de Sociologie si Asisten|d Sociald
Suspnerea seminanior la disciplina Psihglerapie

2004 - 2008
Membry al Comitetului Filialei Bucuresti al C P R. - Colegiul Psihalagilor din Romania
Comisia de Clinica si Psihoterapie

2003 - 2011
Membr in Consdiul Director - Asociatia SPER

2002-2003
Preparalor asociat - Facultalii de Psihologie s stiintele Educatiei
Suslinere de seminarii la disciplina Psitiodiagnoza Personalitatii

2000 - prezent

Fsihoterapeut, Formator si Supervizor - Asociatia SPER

Grupuri de analiza i dezvoltare personala-ablitare-farmare $: supervizame efectuate in
Eucurest, Constania Brasov, 1asi, Timisoara, Arad, Craiova

1998-2001
Psiholog - Fundatied Wirabilis®
Activitali ge consdiere si psihoterapie individuala

Penoda 2016
Cahficarss | diploma obunuta Centificat de Formator in Consiliere Psihologica

Lgitrghe prinGpobka stuthals Compeaiane

dotandite
Muimele 5 lpul insbibubie: de invatamnt |
furmazorulul de formare
Nivelel e clasificare a formed de
invatamint | formarne
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Consibere Psinologica
Colegul Psihoiogilor din Romania
Formator

2018

Cervficat de Formator in Psiholerapie
Psihaterapie

Colegiul Psihologilor din Romania
Formator
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2007

Crept de supervizare profesionald no | 244 din 20 032007

Supervizor in Consiliere psihologicd - consiliere experienpald individuald § Ge grup
Superizor in Psihoterapie Expenentiald

Calegul Psinologilor din Romania

Supendizon

2008

Alestal de Liberd Pracica

Consiliere psihologicd - Consiliere expenenhiald indviduald si oe grup - Principsl - Autonom
Colegiul Psinologilor din Romania

Consilier Principa

2006

Atestat de Liberd Praclica

Feinclerapie Expernentiald - Principal - Autonom
Cotegiul Psihoiogilor din Romania
Psihoterapeut Principal

2005

Certificare cu drept de practica independentd §i statut de formator in Psiholerapia Expenerfiala
Formator in Psihoterapia Experienfiala

Federalia Fomana de Psinoterapie

Formator

2005

Universitatea Bucuresti

Facultatea de Psihologe §i Stintele Educatiel

Dactorand in Psihologie

Program Doctoral nefinalizat

Tema Dramaterapia - Creuzet alchimic in dezvoltarea personald s formarea lerapeutlor”

2000 - 2002

Universitatea Bucuresti

Facullatea de Psihologie i Stintele Educatel

Master in Psinolerapie 5i Psihodiagnostic

Disenafie: . Tehnici expenenliale in ameliorarea twiburdrilor depresive”
Indrumator: Prof. Univ. Dr. Idlanda Mitrofan

2000 - 2002

Curs infensiv in Analizd Reichiana

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihclogie $i Stinjele Educalei

Trainer: D-na Francoise Bourion - L'Ecole European de Psychotherape Socio-e! Somalo-
Analytigue Strasbourg

2000

Curs intgnsiv ge Analiz Reichiand i Analizd Bio-energelics, Universitatea Bucuresh
Facultatea de Psihoiogie $1 Stintele Educaliel

Trainer. Aimee Hoffbeck - L'Ecole European de Psychotherapie Socio - at Somalo-Anal s
Strasbourg

2000

Curs intensiv de Dans - Migcare - Trapie (DM.T )
Socelatea de Psihoterapie Expenenpiald Romand
Fomator: Prod. Umv, Or. lokanda Mitrotan 100 ore
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2001

Seminat intensiv formativ in Psihalerapie Analitica de Famile, Universitatea Bucuresh,
Facuitalea de Psihologie 51 Stinjele Educatie:

Fomator Dr Christiane Jouber - Universttatea Lumier || Lion

2601

Seminar ntensiv formativ in Psihopatologia § Psinoterapa Copilulul Universitatea Bucurest
Facullalea ge Psihologie si Stinjele Educaei

Formator: Dr. Bemard Chouvier - Universitatea Lumier || Lion

2001 - 2003

Curs imlensiy formativ in N.LP. Praciitioner

Socetatea de Psihoterapie Experientials Romana
Formator. Peter Murany - International N L P Foundation

2002 - 2005

Curs intensiv in Analizd Reichiand

Socielatea de Psihoterapie Experienyala Romana

Traner U-na Francoise Bourton - L'Ecole European de Psychotherapie Socio-et Somaio-
Anaiytigue Strasbourg

1989 - 2004

Certificat de Formator in Consiliere Experienlialé individuald si de Grup

Formatar in consiliene

Universilatea Bucuresti, Centru de Dezvoltare Personald, Consiliere si Psihoterapie
Experientiald 51 Societalea de Psiholerapie Expenentiald din Romania

Formator

1999 - 2004

Centificat de Formator in Psihoterapia Experientiald a Unificni Individuald si de Grup
Famator in psiholerapie

Universitatea Bucuresti, Centru de Dezvoltare Personald, Consiliere i Psinaterapie
Experientiald $ Societatea de Psiholerapie Expenentiald din Romania

Fomalor

1999-2002

Certifical de Specialist in Psiholerapia Expenenpialad

Universitatea Bucuresti, Centra de Dezvellare Personald, Consiliere i Psiholerame
Experientiala 5 Socielatea de Psihoterapie Expenentiala din Romana

Specialist in Psihclerapia Expenenfiald

1999

Curs intensiv de Gestall Terape

Fomalor: Or. Andre Moreau-Sociele Francaise de Gestall, Communate Therapeutique
Vour Clair” Belgia

1588

Curs intensiv ce Asertivilate, afirmare de sine, comunicare, relafii interumane

Formator Dr. Andre Moreau- Societe Francaise de Gestall, Communate Therapeutique
Wour Clair® Beigia
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1999 - 2003

Oblinerea diplomei de terapeut in Psihologia experienyiald a unifican Socetatea de Fsimnaleraps
Expenentald Romana

Fomator: Prof. Univ. Dr. lolanda Mitrgfan

1946 - 2000

Formare in Consiliere 51 Psiholerapie Experienald de grup cu certificare de prachicd i1 calilale
de co-lerapeul

Societatea ge Psihaterapee Expeneniald Romana

Formator: Praf Univ. Dr. lolanda Mitrofan

1998

Universilalea Bucurest

Facultatea de Sociologie §i Asisten(d Sociala

Specialzazea Sociopsinologie

Licenid in Psinosociclogie

Lucrarea de licenfa: Hipnoza in ameliorarea nevrozelor” - indrumdtor Prof Univ Dt 1ona
Hoidevici

1998 - 2003

Stagiu de analza i formare in Psinolerapia experien{iald individuald s de grup si in Terapia
nificaril Formator $i supervizor. prof. univ.dr lolanda Mitrafan (Univ Bucurest) 400 oe ote
anaiiza personala § formare academica (cuncstinge tecretice), 1600 da ore. analiza perscnals
$! tehnici de atilitare 5i formare: 1000 de ore, practicd indnviauald gl de grup cu sugerazare

Substagu

1997-1998, stagiu de analza personald g formare in psiholerapia experientiald

ee grup (Universitatea Bucuresti, Fundalia Soros)

1998- 1959, stagiul Il de analiza didactics. formare §i supervizare in

peiioterapia expenentiald indivduala s de grup.

1953-2000, stagiul Il de analiza didactica. formare §i superazare in

psihoterama expenentiald individuala 5 de grup.

2000-2001, stagiul IV de analiza didacticd, formare i supernzare in

psihclerapia expeneniiald individuald i de grup.

20012002, stagiul V de analiz3 didacticd, formare si supervizare in psihoterapia experentals
ndividuais si de grup

1991 - 1995
Universiatea Hypenon
Facultatea ge Psihologie-Socioiogie
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Membru ssecial SPER - Socielalea de Psihologie Expenentiala Romana

Apartenenta la Organizatii Membru in Comitetul Director al Colegiului Psihologilor din Romania
grofesionale iMembiry in Federapa Romang de Psiholerapie
Reuniuni Stiintifice 2016

Conferinia oe Psihaterapie: Experientiald si Dezvoltare Persanala Unificatoars
Farticipare in vederea coordondrii mese: rolunde cu tema *Expenenia gcolecty”

2015

Contennia de Psihoterapie Experientiald §: Dezvoltare Personald Unificatnare
Participare in vederea coordonarii workshop-ulul *Interlerenta de soenari Si Procesul de
SUperdazarelinterizane”

2015

Conterinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvoliare Personald Unificatoare
Participare ta audient,

Participare la workshop

2013
international Conference of Expenential Psychotherapy and Unifying Personal Development
Participare in vederea susiineri workshog-ului “Abilities for a functional couple relationship®

2013
International Conference of Expenential Psychotherapy and Unifying Personal Development
Participare ca audwent,

2011

Conterinla de Psinolerapie Expenentiald si Dezvollare Personald Unificatoare

Participare in vederea sustineni workshop-ulu “Relalia terapeul - clien] din perspectva Telape
Unificarii. principiile, valorile, specificul structura si mecanismele relatiel terapeut-glient”

2011

Conferinta ce Psiholerapie Experientiala si Dezvoltare Personald Unificatoare
Participare in vederea prezentarni lucrar; "Axa constientizdri (Constient - Incongbient) in
Tarapia Unificdni - Mecanismul formani pattermurilor dezadaptative *

2011
Caonfetinta de Psiholerapie Expenientiald si Dezvoltare Parsonala Unificatoars
Participare ca audient

2010

Simpozonul Romang-lalian de psihiatne

Tema smpozionuls "Dennstduionalizarea in psihiatne ca posibild resursd’
Participare ca audent

2010

Conferinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvollare Personald Unificatoare

Farticipare in vederea sustineni workshop-ulul "Psthodinamicile cuplului - identitate de sex-ral 5
sexualtate” Modulul:

“Masculinitatefeminitate sau Marte § Venus - axa identilard in Terapa Unificar”
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2010

Canferinta de Psihoterapee Expenentiald i Dezvoltare Personald Unificaloare

Famciare In vederea sustineni lucrani *Relalia terapeul-client” model integrativ-formatiy g
perspechiva PEU”

2010

Contennia de Psinoterape Expenentiald si Dezvoltare Personala Unficaloare
Farticipare ca audien],

2010

Lilele jubwiare ale Universitali Petre Andrer™ Facultatea de Psihologee 5 Asistentid Scoald las
Comumicare cu tema Demers Expenentialist in reglarea Hipertansiuni Artenale”

Ateler Formatv cu tema: Dramaterapie- Salvarea Planeter”

2004
Sesiunea anyald de comunicare stintifica
Uriversitatea Petre Andrer’- Facullatea de Psinologie §i Asistentd Sociald, lag

2002
Confennta Nakonaid a Asocialiei Psinologilor din Romania
Ateber lommativ cu tema: Terapd Creative”

Comprehensiung Vaorbit Scris
Amlitan ob ascultare  Abililab de cilire b e e Exprimare
ci 2 c1 B A1
By B2 : 1] Bl B!
e Et Relrence for Languinges

2016

Multurmin Speciale - Peniru coordonarea si implicarea voluntard in asistarea psiho-sociald a
“Traume: Cotective’ i

Acordal de Societatea de Psiholerapie Expenentiald Romand - Institutul SPER

2016

Prermsul Alma Mater - Peniru bogata activitate in cadrul programelor de lormare in Psiholeroga
Experient:ald a Unificari .

Acordat de Societatea de Psihoterapie Expenenpiald Romana - Institulul 5.P E R

2014
Premiul Alma Mater - Pentru contributl 13 dezvoliarea activitalii de formare si supervigare FE U
Acuedat de Societatea de Psihoterapie Expenentiald Romand - Insituill SPE R
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