C.V. Alin CRETU

Angajat la ,,Societatea Civild Profesionald de Psihologie CRE TU Alin §i CRETU Crina”,
Oradea. Str Sovata, Nr. 40, Bl. Q4, Sc. B, Parter, Ap. 12., in calitate de:

- Consilier psihologic practicant autonom in Consiliere cognitive gi comportamentala
(certificat obfinut la 18.12,2015).

- Psihoterapeut practicant autonom in Psihoterapii cognitive §i comportamentale (certificat
obtinut la 31.07.2015).

- Membru al Federatici Romine de Psihoterapie (htp://www.psihoterapie.ro/), in Registrul
Psihoterapeutilor din Roménia cu Diploma de certificare 0979

- Membru al Colegiului Psihologilor din Romiinia

- Membru al Societétii de Psihodrami J.L, MORENO (S.P.J.L.M.)

- Membru al Asociatiei pentru Promovarea Cooperirii in Educatie (A.P.C.L.)

- Membru al Asociatiei pentru Educatie §i Formare ,TopFormalis” (Vicepregedinte din
19.10.2013)

- Membru al Fundatiei Culturale de pe lingi Biblioteca Judeteani ,,Gheorghe Sincai” Bihor.

- Atestat de Coleginl Psihologilor din Romania (C.P.R.), cu drept de liberd practicd, Cod 13081, in
specialitafile:

- Consiliere Psihologici Cognitiv-Comportamentali (Individuald §i de Grup)

- Psihoterapie Cognitiv-Comportamentali (Individuala si de Grup)

- Psihoterapie Psihodrami Clasici (Individuald gi de Grup)

- Cabinet Psihologic atestat de Colegiul Psihologilor din Romania (C.P.R.), Cod de inregistrare
3BH3435.

- Formation & la Psychothérapie Socio - et Somato -Analityque a I'Ecole Européenne de
Psychothérapie Socio - et Somato - Anglytique, Strasbourg, France (Docteur Richard MEYER.
directeur de I'E.E.P.S.S.A.), 05.12.2006

- pentru coordonarea elevilor C.S.E.I Nr. 1, Tileagd in realizarea magstilor din cadrul Editiei alX aa
Carnavalului Sfarsitului Iernii inceputul Primdverii, 25.03.201 5,

- Am publicat la pagina 22 poezia Cum am descoperit comorile padurii?, in cartea Pidurea este
planeta ursuletitor, Vol. 111, Ed. Aureo, Oradea, 2016, ISBN 978-606-8270-78-4

- Am publicat la pagina 45 povestea Armata din Cetatea Pdcii (calitdfi necesare pentru depdgirea
unei probleme) in cartea Povegtile terapeutice vin sd ne invete. Ed. Diana, Pitesti, 2012.
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- Am susinut la Cercul Pedagogic al Profesorilor de Psihopedagogie Speciald. lema cadru
Promovarea bunelor practice in demersul de predare — invdgare - evaluare” tema: ,, Jocul de rol ca
parte a psihodramei - Metodd integratoare utilizatd in invitamantul special, Modele de bune
practici” la C.S.E.I Nr. 1, Tileagd, 09.04.2017.

- Am sustinut la Cercul Pedagogic al Profesorilor Psihopedagogi ,, Metode si tehnici moderne de lueru
pentru copiii cu dizabilitdfi” tema: ,Storytelling sau Arta povestirii metodd modernd utilizatd in
optimizarea actului educagional” la C.S.E.L Nr. 1, Oradea, 25.11.2016.

- Am susfinut la Cercul Pedagogic al Profesorilor Psihopedagogi ,, Evaluarea, piatra de temelie a
interventiei terapeutice. Instrumente de evaluare a copiilor cu dizabilitdi " tema: ,Psihodrama, ca
instrument de evaluare pentru copiii cu dizabilitdgi” la C.S.E.l ,Cristal”, Oradea, 15.04.2016.
- Am sustinut la Cercul Pedagogic al Profesorilor Psihopedagogi ,, Aspecie ale dezvoltdrii emotionale
la copiii cu C.E.S. Interventia relafionald bazatd pe incredere” tema: , Teatru Forum. Metodd non -
formali pentru dezvoltarea emotionald a copiilor cu C.E.§” la CS.E.L Nr. 1, Oradea, 13.11.2015.
- Am sustinut la Cercul Pedagogic al Profesorilor-Educatori ., tema wProiectele desfasurate la
C.S.E.I Nr. 1, Tileagd” la C.S.E.I. Nr. 1, Tileagd, 27.03.2015.

- Am sustinut la Cercul Pedagogic al Profesorilor-Educatori ,,Metode de socializare si de cunoagierc
folosite de cadrul didactic pentru un bun management al clasei de elevi” tema: ,Autocunoastere si
dezvoltare personali prin medierea animalelor” la C.8.E.1. ,,Orizont”, Oradea, 07.1 1.2014.

- Am sustinut la Cercul Pedagogic al Profesorilor-Educatori ,,Metode de socializare si de cunoagtere
folosite de cadrul didactic pentru un bun management al clasei de elevi” tema: ,Socializarea elevilor
prin intermediul proiectelor” la C.S.E.I. Nr.—1, Oradea, 04.04.2014.

- Am sustinut la Cercul Pedagogic al Profesorilor-Educatori ,,Creativitate fi originalitate in activitdfile
de terapic educationald complexd si integratd, la copiii cu C.ES.” temele: , Tehnici / Terapii creative:
Psihodrama, Teatrul Playback, Teatrul de umbre, Meloterapia, Dansterapia®, §i proieciele
HSdptdmina prieteniei pentru pace”, wVesnicia s-a ndscut la sa”, ,Campania de combatere a
violentei” la C.S.E.I. Nr.—1, Tileagd, 08.11.2013.

- Am sustinut la Cercul Pedagogic al Profesorilor-Educatori tema: ,, Aufocunoagstere si dezvoltare
psiho-sociald prin Teatru Playback”, 1a C.S.E.l. Nr.—1, Tileagd, 02.11.201 2.

- Nr. 306 / 24.03.2017 participated at the CoP’S meeting of the project ,MME: Motivating and
Meaningful Education In a rich learning environment”, project number 2016-1-NLOI -KA2001-022915
(Erasmus +), Oradea, 24.03.2017

- Peniru activitatea desfisuratd in calitate de Coordonator Scolar al Programului de Acfiune
Comunitard (S.N.A.C.) desfaisurat in anul gcolar 2015 / 2016, in judeful Bihor, 03.10.2016.

- de voluntar in calitate de formator desfasuratd in cadrul cursului Awtocunoastere §i dezvoltare
personald prin psihodramd organizat in perioada 04 - 05.06.2016 la Mandstirea Bic. judetul Silaj.
insumind un numdr de 20 ore.

- de voluntariat Voluntpass pentru activitatea de voluntariat in cadrul organizfici Fundafia Progress in
perioada iunie 2015 - aprilie 2016, desfisurind un numir de 90 ore de voluntariat in domeniile:
activism civic, drepturile omului, dezvoltare comunitard, dezvoltare sociald, 12.04.2016
- Pentru activitatea desfaguratd in calitate de Profesor voluntar in cadrul S.N.A.C. (Strategiei Najionale
de Actiune Comunitaré) in judetul Bihor, in anul scolar 2014 /2015, 11.04.2016.

- de participare la workshop -ul cu tema: ,Solufii pentru imbunatdfirea educafiei? ... Poate prin
implicarea pirintilor!”, in calitate de formator, organizat de cétre Asociafiei pentru Educatic
TopFormalis, in parteneriat cu ,Asociafia pentru Promovarea Cooperdrii in Educajic” si
Departamentul de Management - Marketing (Facultatea de $tiine Economice. Universitatea din
Oradea), la Biblioteca Universitifii din Oradea, 17.12.2015 (5 ore de formare).
- Pentru activitatea desfisuratd in calitate de Profesor voluntar in cadrul SNAC (Strategiei Nationale de
Actiune Comunitard) in judepul Bihor, in anul scolar 2012 /2013, 19.1 1.2013.

- Membru al Comisiei de evaluare a Concursului ,,Scoala altfel - Campionii”, conform Deciziel de
numire a Asociatiei pentru Educatie i Formare ,,TopFormalis” Nr. 64 / 31.03.2014




IMISIT METODICE

- Am sustinut in Comisia Metodicd a Profesorilor psihopedagogi de recuperare tema: ,Debate
(Dezbatere) - Arta de a vorbi in public”, la C.S.E.I. Nr.-1, Tileagd, 30.03.2017.

- Am susfinut in Comisia Metodica a Profesorilor psihopedagogi de recuperare tema: LExopzitia vie -
metodd non-formald de educafie a copiilor cu C.E.8.”, la C.S.E.l. Nr.-1, Tileagd, 27.10.2016.
- Am sustinut in Comisia Metodic# a Profesorilor psihopedagogi de recuperare tema: WElemente de
meloterapie utilizate in activitatea recuperativ - terapeuticd a elevilor cu dizabilitafi”, la C.S.E.l. Nr.-
1, Tileagd, 15.12.2015.

- Am sustinut in Comisia Metodica a Profesorilor psihopedagogi de recuperare tema: WFlashmob.
Metodi non-formald de consolidare a relationdrii elevilor cu C.E.S.”, la C.S.EL Nr-1, Tileagd.
26.11.2015.

- Am sustinut in Comisia Metodicd a Profesorilor psihopedagogi de predare tema: ,.Promovarea
metodelor activ - participative in insugirea cunogtingelor de matematicd”, la C.S.E.I Nr—1L. Tileagd,
26.11.2015.

- Am sustinut in Comisia Metodica a Profesorilor-Educatori tema: ,,Dramatizarea - rolul acesteia in
dezvoltarea emotionald a copilului cu C.E.S.”, 1a C.S.E.I. Nr.—1, Tileagd, 05.06.201 o

- Am sustinut in Comisia Metodicii a Profesorilor-Educatori tema: ,,Terapia Asistata de Animale in
cadrul celei educationale la copiii cu C.E.S.”, la C.5.E.l. Nr—l, Tileagd, 31.10.2014.

- Am sustinut in Comisia Metodicd a Profesorilor-Educatori tema: ,Relul Meloterapiei in actul
educational la copiii cu C.E.S.”, la C.S.E.L Nr.-1, Tileagd, 01.11.2013.

- Am susfinut in Comisia Metodicd a Profesorilor-Educatori tema: ,Autocunoagtere si dezvoltare
personald prin Psihodrama®, la C.S.E.1. Nr.-1, Tileagd, 23.11.2012.

- Am sustinut in Comisia Metodicé a Psihopedagogilor de Recuperare i a Profesorilor Educatori tema:
. Terapia prin joc”, la C.S.E.l. Nr.-1, Oradea, 24.04.2011.

- Am susfinut in Comisia Metodicd a Psihopedagogilor de Predare §i a Psihopedagogilor de
Recuperare tema: ,, Psihodrama”, 1a C.S.E.1. Nr.—1, Oradea, 10.12.2009.

- Conferinta ,Aborddri interdisciplinare ale violengei in familie” la Centrul Cultural HPosticum”,
Oradea, 08.12.2016

- speaker in cadrul Conferingelor practice pentru tineri, organizate de BookLand Evolution Bucuresti,
la Biblioteca Judeteand ,,Gheorghe SINCAI”, Oradea, 25.05.2016

- Conferinta Nationali de Psihologie a Sexualitdtii, Cluj-Napoca, Editia a V1 a, 25.03.2016

- Conferinta de inchidere a proicctului fmpreund impotriva violenfei, Oradea, 10.12.2015

- Conferinta de inchidere a proiectului C.JRAE. - POSDRU 157/1.3/5/141511 - Dezvoltarea
abilitdfilor de viatd ale tinerilor in contextul dezvoltdrii durabile, 27.11.2015

- Conferinta Familia - Comoard a wmanitdfii, sustinutd de Antoine RENARD - Pregedintele
Federatiei Asociatiilor Familiilor catolice din Europa, organizatd de Inginer Miorifa SATEANU,
Oradea, 20.09.2015, orele 19:00

- Conferinta Internationald ,,Descoperd-te pe tine”, Oradea, 01 - 03.08.2015

- speaker in cadrul Conferinfei Internationale Descopera-te pe tine, organizatd de Fundafia Culturala
de pe langa Biblioteca Judefeana ,Gheorghe SINCAI”, Oradea, 18 - 22.05.2015

- speaker in cadrul Conferingelor practice pentru tineri, organizate de BookLand Evolution Bucuresti,
la Biblioteca Judeteand ,,Gheorghe SINCAI”, Oradea, 18 - 22.05.2015

- Conferinta Nationald de Psilologie a Sexualitdtii, Cluj-Napoca, 27.03.2015

- Conferinta Nationald de Psihopedagogie Speciald §i Consiliere Scolard (cu participare
internationald), Editia a I a, ,.SCRII pSihoPEdagog, Cltegti speciAL - Arta consilierii si integrarii
copiilor in familie, scoald, viagd”, Oradea, 20-21.02.2015, ca evaluator non-formal a conferinfei.
utilizénd psihodrama

- Conferinfa Nationald de Psihopedagogie Speciald gi Consiliere Scolard (cu participare
internationald), Editia a 11 a, ,SCRII pSikoPEdagog, Cltesti speciAL - Arta consilierii yi integrarii
copiilor in familie, scoald, viafa”, Oradea, 20-21.02.20135, pentru participarea la workshop -ul HRolul
terapiilor prin mediere artisticd in dezvoltarea unei personalitifi complexe™ (3 ore)

- Conferinta Nationald de Psihopedagogie Speciald §i Consiliere Scolard (cu participare
internationald), Editia a 11 a, ,.SCRII pSihoPEdagog, Cltesti speciAL - Arta consilierii si integrarii
copiilor in familie, scoald, viaga”, Oradea, 20-21 .02.2015, pentru participarea la workshop -ul ,,Emotii
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bune? Emotii rele? sau doar emotii. Dezviluirca, primul pas spre acceptarea i adecvarea propriilor
emotil” (3 ore)

- Conferinfa Nationaldi de Psihopedagogie Speciald §i Consiliere Scolard (cu participare
internationald), Editia a 11 a, ,.SCRII pSihoPEdagog, Cltegti speciAL - Arta consilierii i integrarii
copiilor in familie, scoald, viatd”, Oradea, 20-21.02.2015, ca audient (16 ore)

- Conferinta Nationala de Psihologie a Sexualitatii, Cluj-Napoca, 27.03.2014

- Conferinta Nationald cu participare internafionald ,,CONSILIEREA@AR TA DE A AJUNGE LA
TINE(RI)”, Oradea, 09-11.05,2013, pentru supervizarea / organizarea acesteia

- Conferinja Nationala cu participare internationald ,,CONSILIEREA@ARTA DE A AJUNGE LA
TINE{RI)”, Oradea, 09-11.05.2013, ca audient

- Conferinja Nationald cu participare internationald LCONSILIEREA@ARTA DE A AJUNGE LA
TINE(RI)”, Oradea, 09-11.05.2013, pentru participarea la workshop -ul ,Utilizarea terapiilor prin
mediere artistica in inviitAiméantul special si special integrat”

- Conferinja Nationald cu participare internafionald LCONSILIEREA@ARTA DE A AJUNGE LA
TINE(RI)”, Oradea, 09-11.05.2013, pentru participarea la workshop -ul ,Interveniie sistemicd in
familie”

- Conferinja Nationald cu participare internationald LJCONSILIEREA@ARTA DE A AJUNGE LA
TINE(RI)”, Oradea, 09-11.05.2013, ca evaluator non-formal a conferingei, utilizind terapiile prin
mediere artisticd

- Conferinta Nationald de Psihologie a Sexualitdfii, Cluj-Napoca, 15.03.2013

- Conferinia ,.F.S. - Youth online” - prezentarea prin psihodramé a utilizérii corecte a Internetului,
Oradea, 23.02.2013,
- Conferinta de lansare a ghidului multilingv ,, Promovarea bunelor practici in prevenirea traficului
de persoane prin muncd forfatd”, organizatd in cadrul proiectului ,,0 persoand informatd este o
persoand protejatd — Promovarea bunelor practici printr-o refea europeand in prevenirea traficului
de persoane cu Sscopul exploatdrii prin muncd”. HOME/2010/1SEC/AG/THB-009, Oradea,
28.01.2013.

- Conferinta Pedagogia Experientiald in dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, Hotel Ramada,
trainer BANYAI Sandor (Budapesta, Ungaria), in cadrul Atelierului ,Kalandok es Almok™ /
Experienfe si vise, Oradea, in cadrul proiectului educational nafional cu participare internajionald
Copii mai increzdtori, Ed. a 1l a, 23.01.2013.

- Depistarea precoce, evaluarea i diagnosticarea tulburdrilor de dezvoltare din spectrul autist. Casa
Corpului Didactic a Judefului Bihor , Oradea, 28-29.09.2011

- Alternativa educationald ,,Waldorf”, Oradea, 19.06.2010.

- Prezentarea alternativei educationale ,,Waldorf™, Oradea, 21.05.2010.

. Curs ,, Congtient de limita mea. Sunt solufia problemei mele”, A'ime Cristie (Australia), Hotel
Astoria, 26.04.2017, Oradea

- Curs pentru acreditarea pe bateria de teste psihologice Nepsy, (9 ore), la sediul Cognitrom S.R.L.,
str. Piaja 14 iulie, nr.18, etaj 1, sala 11 (Cartier Grigorescu)., 13.02.2017, Cluj-Napoca

- Curs , Organizarea bibliotecii scolare”, (20 ore), 02 - 08.06..2016, Oradea

- Curs ,, Comunicarea eficientd”, (20 ore), 27.05. - 04.06..2016, Oradea

- Curs , Educafia esteticd prin intermediul artei cinematografice”, (20 ore), 16 - 17.04..2016, Stina de
Vale

- Curs ,Arte plastice. Comunicarea prin imagini”, (20 ore), 20 - 21.02,,2016, Mandstirea Strimba,
judetul Salaj

- Curs ,Utilizarea formularelor de colectare date online (Google Forms) pentru procesul de
invdgdmdnt”, (20 ore), Oradea, 03 - 04.02..2016

- Curs de formare ,EDUCATIVA - Oportunititi de studiu in strdindtate pentri elevi” in cadrul
programului EDMUNDO — A World of Education, care ofer4 tinerilor roméni informafii, consiliere i
asistentd gratuitd pentru admiterea in institufii de inviifamént superior, partenere din Europa, SUA si
Canada, 19.11.2015, C.C.D. Oradea

- Curs Educatia plasticd. Elemente de grafic publicitard in invdtdmint, (20 ore), 25-26.04.2015,

Stina de Vale
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- Curs avizat Formarea competentelor transversale - comunicare in limba engleza, (20 ore), .04 -
05.2015, Oradea

- Curs Utilizarea social media si a Facebook pentru procesul de invifdmint, (20 ore), 07-
08.04.2015, Oradea

- Modulele Negotiation and conflict resolution §i Goal setting din cadrul cursului International
Leadership Training School organizat de Institutul International de Leadership din Arlington. SUA -
susfinute de dr. Miguel Moreno, directorul Programelor Internationale si Guvernamentale, 05.12,2014
- Curs de formare profesionald continua Evaluarea §i intervengia psihologicd la copii §i adolescenyi,
iunie - iulie 2014, Bucuresti

- Curs de formare continuid Recuperarea neuromotorie la copiii cu dizabilitdgi prin stimulare
muzicald, (20 ore), Oradea, 23 - 25.06.2014

- Curs Dezvoltarea competengelor socio-emotionale ale elevilor si ale cadrelor didactice (20 ore), 05-
06.04.2014, Stina de Vale

- Curs de formare profesionala continud Terapie sistemicd: Cuplu, Copil, Familie, martie - aprilie
2014, Cluj-Napoca

- Curs Teambuilding pentru cadre didactice / Dezvoltarea echipei. Aplicafii in in wdgdmidniul
preuniversitar, 19-20.10.2013, Stina de Vale

- Curs de Facilitatori, firma RoMarketing, 17.10.2013, Oradea

- Curs Educafia pentru sandtate. Instruire in acordarea Primului ajutor, 25-26.05.2013, Stana de
Vale

- Redefinirea identitagii in contextul societdfii, sustinut de A'ime Cristie (Australia) Specialist in
Constiinta umani - Matematica congtiinjei, 03.02.2013.

- Curs de formare Metode online de promovare a siindtdfii mintale organizate de Cognitrom si
Centrul National de S#natate Mintald i Lupta Antidrog, 01.03.-31.07.2012.

- Curs de clovni, Asociatia Caritas Eparhial, Oradea, 13-30.07.2012

- Autismul — o problemd sociald care nu poate fi ignoratd, organizat de Rotary Club, Districtul 2241,
Oradea, 02-05.07.2012

- Cursul de Meloterapic Consilierea cadrelor didactice in utilizarea terapiei prin muzicd, Oradea, 23-
25.06.2012.

- Curs activ pentru reinventare antreprenoriali din cadrul proiectului POSDRU /30/3.1/G/ 39585
organizat de Asociatia Camera Europeand de Comert §i Afaceri (E.C.B.C.A.) in partenerial cu
Universitatea Oradea, 11-13.05.2012 si 19-20.05.2012

- Educatia 5i mass-media, Tehnici de realizare a filmelor didactice, Stina de Vale, 31.03-01.04.2012
- Cursul de formare profesionala continua Reducerea agresivitdii in scoald prin educafie rafional —
emotiv comportamentald Nivelul 11, Oradea, (23 - 30.01.2012)

- Cursul de formare profesionald continué Reducerea agresivititii in scoald prin educafie rafional —
emotiv comportamentald Nivelul I, Oradea, (21 - 28.11.2011)

- Terapie Cognitiv - comportamentalii pentru Anxietate generalizatd, Oradea, (05.11.2011)

- Cursurile Scolii de vari - Inviarea prin cooperare, Modalitdfi de creare a unor lectii si unitafi de
invdfare captivante (Modelul U.b.D.), cu Ed. D. Carlton J. Fitzgerald (8.U.A.) Oradea, 04-08.07.2011

- Cursul Umorul in educafie prin caricaturd, 02-03.04.2011, Stina de Vale

- Cursul de dezvoltare profesionald Terapie prin muzicd, Oradea, 23.02.2011

- Utilizarea terapiei prin muzica in recuperarea elevilor cu CES, 04-07.01.2011, Oradea

-Terapie strategicd de familie, 2010, Bragov

- Ingrijirea de bazd in imagini. De la sugar la copilul mic, Oradea, 30.07.2010.

- Cursurile Scolii de vara - Invatarea prin cooperare - Basic Cooperative Learning Class, , cu Ed. D.
Carlton J. Fitzgerald (S.U.A.), 19-23.07.2010, Oradea

- Cursul de perfecionare pentru competenta - Psihopedagog de recuperare, 17.07.2010, Oradea

- Cursul de perfectionare - Metode de diagnostic §i interventie in cazul persoanelor afectate de
Autism gi Sindrom Down, Oradea, 30.10.2009-06.06.2010

- Cursul de formare Integrarea copiilor cu C.E.S. in invitdmantul de masd, Oradea. 07.07.2010.

- Ingrijirea de bazd in imagini. De la sugar la copilul mic, Oradea, 03.06.2010.

- Invdgarea abilittilor sociale la copiii cu autism, 26-27.04.2010

- Managementul comportamentelor deviante in scoald, Asociajia pentru Promovarea Cooperdrii in

Educatie, 16.04.2010




- Autismul §i Sindromul Down. Tehnici moderne de interventie psihoterapeutica, 16.11.2009-
17.06.2010.

- Basie security axat pe nevoile de sigurant / securitate de bazi (in special emofionala) a persoanelor
cu dizabilitati / C.E.S. (Belgia), Patricia De Coster, Hilde HENDRICKX, Adela POP, Oradea, 27-
28.10.2009;

- Cursul de formare continud, transfrontalier Probleme medico-socio-psihopedagogice ale autismului,
Oradea, 30.10.2008

- Evaluarea, diagnosticarea gi managementul furiei (Anger management), Oradea, 05-06.04.2008.

- Consilieri militari, Pitesti, 06-17.11.2006.

- Cursul de formare Terapie Sistemica — cuplu, copil, familie, Cluj-Napoca, mai-octombrie 2006.

- Operator P.C. organizat de S.C. IRPECO IMPEX S.R.L., Oradea, 30.05-29.06.2004.

- Playback theatre

- Autocunoastere §i dezvoltare personald prin psihodrama, Editia a 111 a, Mandstirea Bic, Judeful
Silaj, (20 ore) organizat in colaborare cu Asociajia TopFormalis, 04 - 05.06.2016
- Autocunoagtere §i dezvoltare personald prin psihodramd, Editia a I1 a, Manastirea Bic, Judetul
Sdlaj, (20 ore) organizat in colaborare cu Asociatia TopFormalis, 06 - 07.06.2015
- Ingrijijrea bolnavilor si a persoanelor virstnice: ,Ddruim ajutor pentru un zamber de multumire”.
Editiaall a,22.11.2014 - 31.03.2015

- Autocunoagtere §i dezvoltare personald prin psihodramd, Editia a I a, Méndstirea Bic, Judeful Silaj,
(20 ore) organizat in colaborare cu Asociatia TopFormalis, 17 - 13.05.2014

- Ingrijijrea bolnavilor si a persoanelor virstnice: ,,Diruim ajutor pentru un zimbet de maulfumire”,
Edifiaala, 22.11.2014 - 31.03.2015

- Psihoterapie / Comunicare, in cadrul Cursului de ingrijire a bolnavilor i a persoanelor virstnice
. Ddruiesc ajutor, pentru un zdmbet de mulfumire”, organizat de Uniunea Femeilor Bihor Oradea,
25.01.2014-

- Dezvoltarea fizicd si mintald a elevilor, Liceul Teoretic Friedrich SCHILLER™, 12.2014

- Psihoterapie / Comunicare, in cadrul Cursului de ingrijire a bolnavilor si a persoanelor virsinice
, Déruiesc ajutor, pentru un zdmbet de mulfumire”, organizat de Uniunea Femeilor Bihor Oradea.
25.01.2014-

- Premiul 11 pentru participarea la expozitia - concurs , Trilurile primdverii”, desfagurata in cadrul
Proiectului Educativ Judefean ,Magia anotimpurilor vizutd prin ochi de copil”, Ed. a 1l a, avizat de
1.S.J. Bihor cu Nr. 52 / 17.10.2016, obtinuta de elevii coordonati, din clasa a VII a, de la CSELNrI,
Tileagd, 23.03.2017, Oradea

- Diploma de merit pentru participarea la spectacolul oferit femeilor cu ocazia zilei de 8 Martie | Ziua
internagionald a Femeil”, Oradea, 08.03.2017
- Diploma pentru participarea la conferinta ,,Aborddri interdisciplinare ale vielentei in Samilie” la
Centrul Cultural ,,Posticum”, Oradea, 08.12.2016

- Diploma la sectiunea ,Teatru, obiceiuri”, pentru coordonarea elevilor CSEI Nr. 1, Tileagd, la
momentul artistic ,,Drumul magilor”, Festivalul International ,Nasterea Domnului - Dar de
Crdciun”, al copiilor din invajamantul special, Editia a IX a, previzut in CAEN al MENCS 2016,
Domeniul cultural - artistic - muzicd, pozifia 18, Oradea, 08.12.2016

- Diplomd pentru implicarea activd, pentru sprijinul §i susfinerea oferite orgamizafici
nonguvertamentale Uniunea Femeilor Bihor Oradea in activitifile desfagurate in folosul comunitafii
locale, cu ocazia Zilei Internaionale a Voluntariatului, Casa de Culturd a Municipiului Oradea,
05.12.2016

- Diploma pentru participarea la proiectul ,Rolul §i locul femeii in scoiectatea contemporand” cu
tema: ,, Femeia, tinta violengei - rolul actorilor educationali in combaterea acesieia * dedicat Zilei
Mondiale pentru eliminarea violenfei asupra femeii, desfigurat in Sala Mare a Primdriei, Oradea,

25.11.2016
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- Diploma pentru participarea cu lucrarea ,,Degvoltarea competentelor informationale din perspectiva
nivelurilor scolare”, in cadrul Sesiunii de Comunicdrii Stiintifice ,Problematica activitatilor
stiingifice intelectuale”, organizat de C.C.D. a Judetului Bihor, Oradea, 24.11 2016

- Diplomé pentru participarea la masa rotundd cu tema: ,,Nefiuni de bazd in acordarea primuldui
ajutor medical”, dn cadrul proiectului ,,Clubul Prietenilor TopFormalis™ inclus in Calendarul
Activitatilor Educative Judetene Bihor nr. 27 / 10.10.2016, desfagurat la Biblioteca Judefeana
.Gheorghe SINCAI”, Oradea, 22.11.2016

- Premiul 11l pentru participarea la Secfiunea Workshop, in cadrul Festivalului Cultural Internajional
Bogitiile Toamnei”, Editia a VIII a, Oradea, inclus in C.A.E.R.L., nr. 25981 / 28.01.2016, pag. 11,
pozitia 287, obinutd de un grup de elevi coordonati. din clascle: O”, a V a, a Vil a 5i a VIII a, de la
C.S.E.L Nr.1, Tileagd, 27.10.2016.

- Diplomé de Onoare pentru participarea §i implicarea la Simpozionul ,File din Istoria Astronomiei
Roménesti si a Cuceririi Spafiului” organizat cu ocazia implinirii a 10 ani de activitate a Astroclubul ui
_Meridian 0", Oradea, 17.09.2016- Diplom# pentru implicarea in organizarea §i sustinerea activitafilor
destasurate in Tabdra Prietenii Bibliotecii in perioada 04.07 - 19.08.2016, Oradea

- Diploma pentru participarea la tabdra de vard ,, Educatia prin promovarea valorilor de patrimoniu
cultural - istoric Dac sau Roman pentru o zi”, la Complexul Arheloologic Porolissum, Comuna
Moigrad, jud. Salaj, 20 - 22.07.2016

- Diploma pentru participarea la ,,Concursul artistic de picturd pe sticl " desfasurat in cadrul
Proiectului Judetean Arta Decorativi - Vitralii decorative ,,Universul de Sticla”. inclus in C.A.E.R.J,
POZ. 269, derulat de C.S.E.L ,.Orizont”, 15.06.2016.

- Premiul Il pentru participarea la Sectiunea Artd - plasticd, in cadrul Concursului Interjudefean
wOglindirea sufletului in literaturd”, Editia a V a, Oradea, inclus in C.A.E.R.L, pozitia 271, obtinutad
de un elev coordonat, din clasa a VIII a, de la C.S.E.L. Nr.i, Tileagd, 07.06.2016.

- 3 Menfiuni pentru participarea la Sectiunca Artd - plasticd, in cadrul Concursului Interjudejean
Oglindirea sufletului in literaturd”, Edifia a V a, Oradea, inclus in C.A.E.R.L., pozitia 271, obfinuta
de un elev coordonat, din clasa a VIII a, de la C.S.E.I. Nr.1, Tileagd, 07.06.2016.

- Mentiune pentru participarea la Sectiunea Artd - plasticd, in cadrul Concursului Interjudefean
Oglindirea sufletului in literaturd”, Editia a V a, Oradea, inclus in C.A.E.R.L, pozifia 271, objinuta
de un elev coordonat, din clasa a VI a, de la C.S.E.L Nr.1, Tileagd, 07.06.2016.

- Diploma pentru participarea la Secfiunea Dramatizare (participare indirectd), in cadrul Concursului
Interjudeean ,,Oglindirea sufletului in literatur&”, Edifia a V a, Oradea, inclus in CAERL, pozifia
271, objinutd de un elev coordonat, din clasa a VI a, de la C.S.E.L. Nr.1, Tileagd, 07.06.2016.

- Mentiune pentru participarea la Sectiunea desene / colaje, etapa internationald cu tema wPeisaje de
naturd din Romdnia §i Europa” in cadrul proiectului concurs nafional cu participare internajionala
Podul prieteniei”, Edifia a VI a, Oradea, inclus in C.A.E.N. 2016, Nr. 28262 / 23.02.2016, Anexa A2,
pagina 5, pozitia 40, domeniul cultural artistic, arte vizuale, obfinuti de un elev coordonat, din clasa a
VIl &, de la C.S.E.I. Nr.1, Tileagd, 18.04.2016.

- Premiul II pentru participarea la expozitia ,,Bucuriile verii”, desfaguraa in cadrul Proiectului
Educativ Judefean ,,Magia anotimpurilor vazutd prin ochi de copil”, Oradea, avizat de 1.S.J. Bihor cu
Nr. 305 / 14.12.2015, obtinuté de elevii coordonati, din clasa a VIl a A, de la C.S.E.I Nr. 1. Tileagd,
26.05.2016. - mentiune la sectiunea DVD (coordonarea elevilor C.5.E.L. Nr. 1, Tileagd) pentru
participarea la Festivalul International Flori de mai, Ed. a IX a, 19.05.2015, Oradea

- Premiul I pentru coordonarea grupelor de copii in cadrul proiectului interjudefean , Educafia rutiera
salveazd viefi”, cuprins in C.A.E.R.L nr. 25981 / 28.01.2016, pozitia 257, Oradea, 21 04,2016
- Diplomé pentru coordonarea unor copii in cadrul proiectului interjudefean ,.Educatia rutierd salveazda
viefi”, cuprins in C.AERI nr. 25981 / 28.01.2016, pozifia 257, Oradea, 21.04.2016
- Premiul 11 pentru participarea la Sectiunea Creatii artistico - plastice, in cadrul Concursului National
Pddurea Planeta - Ursuletilor”, Edifia a IV a, Oradea, inclus in C.A.E.N., Nr. 28269 / 11.03.2016,
pozifia 17, domeniul ecologie §i protectia mediului, obfinuta de un elev coordonat, din clasa a VI a, de
la C.S.E.L. Nr.], Tileagd, 21.04.2016.

- Premiul 11 pentru participarea la Sectiunea Crealii artistico - plastice, in cadrul Concursului National
Pddurea Planeta - Ursulegilor”, Edifia a IV a, Oradea, inclus in C.AE.N,, Nr. 28269 / 11.03.2016,
pozitia 17, domeniul ecologie si protecfia mediului. obfinutd de un elev coordonat, din clasa a V1 a. de

la C.S.E.L Nr.1, Tileagd, 21.04.2016.




- Premiul 111 pentru participarea la Secfiunea Creatii artistico - plastice, in cadrul Concursului National
Pidurea Planeta - Ursulefilor”, Editia a IV a, Oradea, inclus in C.AE.N., Nr. 28269 / 11.03.2016.
pozitia 17, domeniul ecologie i protectia mediului, obfinuta de un elev coordonat, din clasa a VIII a,
de la C.S.E.L Nr.1, Tileagd, 21.04.2016.

- de onoare pentru participarea la expozifia de felicitdri si obiecte tradifionale, confectionate de
unitdfile de invafamént gcolar §i prescolar ,Lumina strdlucitoare a sarbdrorilor Pascale §i a
Primdverii multicolore”, care a avut loc la sala de speciacol ,,Florica UNGUR™, Oradea, 23.04.2016

- pentru activitatea susfinutd in cadrul Simpozionului Judefean cu participare Nafionald ,Padurea -
Planeta ursuletilor”, Edifia a IV a, Oradea, 21.04.2016

- de merit pentru implicarea §i participarea la activitafile proiectului ,.5i noi avem bunici” desfagurate
in saptaména , Scoala alifel”, Oradea, 18 - 22.04.2016

- Premiul 111 pentru participarea la Sectiunea desene / colaje, etapa nafionald cu tema +Peisaje de
naturd din Roménia” in cadrul proiectului concurs national cu participare internationald JPodul
prieteniei”, Edifia a V1 a, Oradea, inclus in C.A.E.N. 2016, Nr. 28262 / 23.02.2016, Anexa A2, pagina
5, pozifia 40, domeniul cultural artistic, arte vizuale, obtinutii de un elev coordonat, din clasa a VII a.
de la C.S.E.L. Nr.1, Tileagd, 18.04.2016.

- Mentiune pentru participarea la Sectiunea desene / colaje, etapa nafionald cu tema ~Peisaje de naturd
din Roménia” in cadrul proiectului concurs nafional cu participare internationala ,Podul prieteniei”,
Editia a VI a, Oradea, inclus in C.A.EN. 2016, Nr. 28262 / 23.02.2016, Anexa A2, pagina 5, pozitia
40, domeniul cultural artistic, arte vizuale, obfinutd de un elev coordonat, din clasa a VII a, de la
C.S.E.L. Nr.1, Tileagd, 18.04.2016.

- Premiul II pentru participarea la expozitia ., Trilurile Primdverii”, desfasuratd in cadrul Proiectului
Educativ Judefean ,,Magia anotimpurilor vézutd prin ochi de copil”, Oradea, avizat de [.5.). Bihor cu
Nr. 305 / 14.12.2015, obtinutd de un elev coordonat, din clasa a VI a, de la CS.EL Nr. |, Tileagd.
24.03.2016. .

- pentru participarea la Conferinfa Nafionald de Psihologie a Sexualitdtii, Cluj-Napoca, Editiaa VI a,
25.03.2016

- Menfiune pentru coordonarea unui grup de elevi (gimuaziu) pentru rezultatele deosebite objinute la
workshop -ul organizat in cadrul proiectului concurs nafional cu participare internationala ,,Podul
prieteniei”, Editia a V1 a, 15.03.2016, etapa judefeand cu tema: ,,S.0.5. Natura”.

- Premiul 1l pentru rezultatele deosebite obfinute la Sectiunea desene / colaje / lucréri virtuale, etapa
judefeand cu tema Peisaje din naturd” in cadrul proiectului concurs national cu participare
internationald ,,Pedul prietenier, Edifia a VI a, Oradea, inclus in C.A.E.N. 2016, Nr. 28262 /
23.02.2016, Anexa A2, pagina 5, pozifia 40, domeniul cultural artistic, arte vizuale, obfinutd de un elev
coordonat, din clasa a VII a, de la C.S.E.L. Nr.1, Tileagd, 14.03.2016.

- Premiul 1 pentru rezultatele deosebite obfinute la Sectiunea desene / colaje / lucrari virtuale, etapa
judefeand cu tema ,.Peisaje din naturd” in cadrul proiectului concurs national cu participare
internationald ,.Podul prietenier”, Editia a VI a, Oradea, inclus in C.A[EN. 2016, Nr. 28262 /
23.02.2016, Anexa A2, pagina S, pozifia 40, domeniul cultural artistic, arte vizuale. obtinuti de un elev
coordonat, din clasa a VII a, de la C.S.E.I. Nr.1, Tileagd, 14.03.2016.

- Plachetii ,Cel mai bun voluntar”, Consilier psihologic i Psihoterapeut la A.S.C.O., pentru asistenta
tinerilor si a familiilor aflate in dificultate, Oradea,

- de onoare pentru activitatea de voluntariat desfaguratd in anul 2015, prin déruire, in ingrijirea
bolnavilor, varstnicilor si persoanelor cu dizabilitdi, in cadrul proiectului ,,Ddruim ajutor penitru un
ziambet e mulfumire”, 09.03.2016

- de onoare pentru activitatea de voluntariat desfguratd in anul 2015, in domeniile: educatie, culturd,
sport, si abilitati din Oragelul Copiilor, prin proiectul ,Ceata lui Pitigoi”, Oradea, 08.03.2016
- de onoare pentru participarea la activitdtile ,, Ddruim bucurii de Primdvard femeilor” organizate cu
ocazia zilei de 1 Martie - Ziua Martisorului si 8 Martie - Ziua Internationald a Femeii, Oradea,
08.03.2016

- de merit pentru implicarea in activitdfile de Primavara desfagurate in cadrul proiectului Ceata lui
Pigigoi”, in Ordselul Copiilor, Oradea, 2016

- de onoare pentru coordonarea activitdtilor din cadrul proiectului ,.J/on CREANGA, Sfarosul bunic din
Humulesti”, 01.03.2016




- de onoare pentru coordonarea proiectului  Mdrfisor 2016, C.S.E.L. Nr. 1, Tileagd, 01.03.2016
- diplomid pentru participarea la atelierul de lucru ,Educafie non-formald peniru dezvoliareq
personald”, organizat la Colegiul Tehnic ,,Traian VUIA", Oradea, 29.02.2016

- de onoare penrru coordonarea activitatilor din cadrul proiectului ,,De Dragobete, iubegte roménegte”,
24.02.2016

- pentru absolvirea cu succes a cursului: ,,Utilizarea formularelor de colectare date online (Google
Forms) pentru procesul de invdtdmdnt”, (20 ore), Oradea, 03 - 04.02.2016

- de excelenfd pentru coordonarea proiectului ,24.01.1859 - 25.01.2016 - In unire std puterea”,
C.S.E.l. Nr. 1, Tileagd, 25.01.2016

- pentru absolvirea cu succes a cursului: ,Arte plastice. Comunicarea prin imagini”, (20 ore), 20 -
21.02..2016, Manastirea Strimba, judetul Sélaj

- Premiul | pentru participarea la Sectiunea desene / colaje, etapa judefeand cu tema ,Povesiea mea
preferatd” in cadrul proiectului concurs national cu participare internationald , Podul prietenies”, Edifia
a V a, Oradea, inclus in CAEN 2015, Nr. 26362 / 10.02.2015, Anexa B, pagina 5, pozitia 57, domeniul
cultural artistic, arte vizuale, obginutd de un elev coordonat, din clasa a VII a, de la C.S.E.l. Nr.1,
Tileagd, 18.02.2015.

- Premiul 11 pentru participarea la Sectiunea desene / colaje, etapa intemationald cu tema , Personaje de
poveste” in cadrul proiectului concurs national cu participare internationald ,,Podul prieteniei”, Edifia
a 'V a, Oradea, inclus in CAEN 2015, Nr. 26362 / 10.02.2015, Anexa B, pagina 5, pozifia 57, domeniul
cultural artistic, arte vizuale, obtinutli de un elev coordonat, din clasa a VII a, de la C.S.EL. Nr.l,
Tileagd, 18.02.2015.

- Premiul 111 pentru participarea la Secfiunea desene / colaje, etapa internationald cu tema . Personaje
de poveste” in cadrul proiectului concurs national cu participare internafionald WPodul prieteniei’,
Editia a V a, Oradea, inclus in CAEN 2015, Nr. 26362 / 10.02.2015, Anexa B, pagina 5. pozifia 57.
domeniul cultural artistic, arte vizuale, obfinutd de un elev coordonat, din clasa a VII a, de la C.S.E.L
Nr.1, Tileagd, 18.02.2015.

- de excelentd pentru coordonarea proiectului ,24.01.1839 - 25.01.2016 - In unire sti puterea”,
C.5.E.L Nr. 1, Tileagd, 25.01.2016 _

- de onoare pentru coordonarea proiectului ,,Ziua siguranfei pe internet (Safer Internet Day) 2016,
15.01.2016

- de excelentd pentru coordonarea proiectului ,Omagiindu-l pe Eminescu de Zina Culturii
Nagionale”, Oradea, 15.01.2016 -

- Diplomii pentru participarea la Sectiunca felicitéri, din cadrul Concursului de Arta Plastica i Teatrald
Steaua sus rdsare” din cadrul proiectului educafional regional ,Micii artisti”, Editia a VI a, Cluj -
Napoca, inclus in CAERI 2015, pagina 18, pozijia 450, obfinuta de un elev coordonat, din clasa a VIa,
de la C.S.E.l. Nr.1, Tileagd, 08.12.2015

- de excelentd pentru participarca la activitdfile din campania ,16 Zile de Activism Impotriva
Violentei”, 25.11. - 10.12.2015

- Mentiune la sectiunea DVD, pentru coordonarea elevilor CSEI Nr. 1, Tileagd, la momentul artistic
Povestea globuletelor”, Festivalul International ,,Nasterea Domnului - Dar de Crdciun’, al copiilor
din invagmantul special, Editia a VIII a, previizut in CAERI al MECS 2015, pozifia 243, Oradea,
09.12.2015

- de apreciere pentru activitafile de voluntariat desfasurate in cadrul Fundatiei Culturale de pe langa
Biblioteca Judeteand ,,Gheorghe SINCAI” in anul 2015, 14.11.2015

- Certificat of Completion for successful completion of ,,The Hour of Code”, and demonstrating an
understanding of the basic concepts of Computer Science, www.code.org, 07.12.2015

- de merit pentru participarea la activitdjile proiectului ,3 Decembrie 2015 - Ziua Internationald a
Persoanelor cu Dizabilitdti”, Oradea, 03.12.2015

- de merit pentru participarea la festivitafile ocazionate de sarbatorirea zilei de 15 Octombrie , Ziua
Internationald a Femeii din Mediul Rural”, derulat in cadrul proeictului ,,Vegnicia s-a ndscut la sai”,
15.10.2015

- pentru participarea la activitdfile derulate cu ocazia zilei de 5 Octombrie ,Ziva Mendiala a
Educatiei”, 05.10.2015

- de merit pentru participarea la activitdfile desfisurate in cadrul proiectului Sdptdmdna prieteniei

pentru pace”, 21 - 25.09.2015
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- pentru participarca la activitdfile derulate in cadrul proiectului JCeata lui Pigigoi”, 20.06.2015
- pentru implementarea proiectului ,.Ziua Nagionald impotriva violentei asupra copiilor”, 05.06.2015
- pentru implementarea proiectului ,Ziua Mondiald a Mediului”, 05.06.2015

- premiul 111 la sectiunea DVD (coordonarea elevilor C.S.E.I. Nr. 1, Tileagd) pentru participarea la
Festivalul International Flori de mai, Ed. a V1II a, 13.05.2015, Oradea

- premiul I la secfiunea Expozitie (coordonarea clevilor C.S.E.L Nr. 1, Tileagd) pentru participarea la
Festivalul International Flori de mai, Ed. a VIII a, 13.05.2015, Oradea - pentru absolvirea cu succes a
Cursului Educafia plasticd. Elemente de graficd publicitard in invdfdmant, 25-26.04.2015, Stina de
Vale

- pentru prestatia excelantd in calitate de formator in cudrul proiectului educativ judefean Nr. 426
06.11.2014, Apa noastrd este vie, 07.04.2015

- pentru participarea la Conferinta Nationala de Psihologie a Sexualitdyii, Cluj-Napoca, 27.03.2015
- Diplomé pentru participarea la Sectiunea felicitdri, din cadrul Expozifiei - Concurs de Compozilii
Plastice si Decorative ,,Copiii vestesc Primdvara” din cadrul proiectului educational regional ,,Micii
artigti, Editia a VI a, Cluj - Napoca, inclus in CAERI 2015, pagina 18, pozifia 450, obfinutd de un
elev coordonat, din clasa a VII a, de la C.S.EL Nr.l Tileagd, Cluj Napoca, 23 - 26.03.2015.
- diploma pentru implementarea activitagilor proiectului international ,,Ziua siguranfei pe internet
(Safer Internet Day) 2015, 10 - 28.02.2015

- diploma de merit pentru implementarea activitailor proiectului international Marriage Week —
Serbarile casitoriei, (09 - 28.02,.2015)

- pentru participarea la workshop -ul Relul terapiilor prin mediere artisticd in dezvoltarea unel
personalitdti complexe organizat in cadrul Conferintei Nationale de Psihopedagogie Speciald §
Consiliere Scolaré (cu participare internationld), Edifiaa Il a ,.SCRI pSihoPEdagog, Clteyti speciAL
- arta consilierii gi integrarii copiilor in familie, scoald, viapd”, 5 credite COPSI, am ficut evaluara
conferintei prin psihodramd, Oradea, 20 - 21.01.2015

- pentru participarea la workshop -ul Emotii bune? Emotii rele? Sau doar emofii. Dezviluirea,
primul pas spre acceptarea §i adecvarea propriilor emofii organizat in cadrul Conferingei Nationale
de Psihopedagogie Speciald si Consiliere Scolard (cu participare internationld), Edifia a Il a SCRIT
pSihoPEdagog, Cltesti speciAL - arta consilierii 5i integrdrii copiilor in familie, scoald, viagd”, 5
credite COPSI, am ficut evaluara conferintei prin psihodrama, Oradea, 20 - 21.01.2015
- pentru participarea la Conferinta Nationald Psihopedagogie Speciald §i Consiliere Scolard (cu
participare internafionld), Editia a 11 a ,SCRII pSihoPEdagog, Cltesti speciAL - arta consilierii §i
integrdrii copiilor in familie, gcoald, viatd”, 5 credite COPSI, am facut evaluara conferinfei prin
psihodramd, Oradea, 20 - 21.01.2015

- de onoare pentru participarea la momentul festiv al proiectului ,Prin Eminescu sufletul nostru
rdmine vesnic tandr’, inchinat sirbitoririi ,,Luceafirului poeziei romanegti”, 15.01.2015, la sediul
filialei ,,Dacia” a Bibliotecii Judetene ,,Gheorghe SINCAI”, Oradea, 14-16.01.2015

- pentru participarea in cadrul Concursului de Arté Plasticd §i Teatrald ,,Steaua sus rdsare”, Edifiaa V
a, din cadrul proiectului educational regional ,Micii artigti”, aflat in Calendarul activitdfilor educative
regionale gi interjudetene Anul 2014 (pagina 16, pozitia 461), 08 - 12.12.2014

- pentru activitatea deosebita desfisuratd in cadrul proiectului SN.A.C. ,,Prietenie fara diferenge”. al
Liceului cu Program Sportiv ,,Bihorul™ in geolile din judeul Bihor, (2013 /2014).

- pentru activitatea deosebitd desfasurata in cadrul proiectului . Acceptare fard diferene” al Liceului
Teoretic German ,,Friedrich SCHILLER” in gcolile din judeful Bihor, (2013 /2014).

- pentru participare la activitatile derulate in perioada: 25.11.-10.12.2014 in cadrul campaniei de
combatere a violentei ,, /mpreund impotriva violefei”

- de excelentd pentru realizarea activitafilor previizute in proiectul ,,Oprifi timpul”, (15-30.10.2014)

- pentru sprijinul acordat la reusita manifestirilor organizate cu prilejul Zilei Copilului, Oradea,
01.06.2014

- Coordonatorul Concursului National ,,Povestile copilirie”, Editia a IV a, inscris in CAEN, domeniul
A2, pozitia 17, Oradea, 19-30.05.2014

- Diplomi de merit pentru activitafile derulate in cadrul proiectului international .Jfmportanfa i
valoarea familieP cu ocazia zilei de ,,15 Mai - Ziua Intemnagionald a Familiei”, Oradea, 15-30.05.2014
- Premiul 11 pentru participarea la Sectiunea DVD a Festivalului International ,,Flori de mai”, Editia a
VI a. Oradea, inclus in CAEN 2014, domeniul A2, pozitia 23, obfinuta de un elev coordonat, din clasa
aVla, dela CSEL Nr.l, Tileagd, 15.05.2014.




- Premiul Special pentru participarea la Secfiunea Compozifie a Concursului Arrd §i traditie prin
ochii copiilor” inclus in CAEN 2014, pagina 8, pozifia 231, obfinutd de un elev coordonat, din clasa a
VI a, de la C.S.E.I. Nr.1, Tileagd, Aprilie 2014.

- Premiul 1I pentru participarea la Sectiunea Compozitie a Concursului ,,Artd si traditie prin ochii
capiilor” inclus in CAEN 2014, pagina 8, pozifia 231, obtinuta de un elev coordonat, din clasa a VI a.
de la C.S.E.L Nr.1, Tileagd, Aprilie 2014.

- Premiul II pentru participarea la Sectiunea Picturd / Desen a Concursului ,.4rtd si tradifie prin ochii
copiilor” inclus in CAEN 2014, pagina 8, pozifia 231, obfinuta de un elev coordonat, din clasa a V1 a,
de la C.S.E.L. Nr.1, Tileagd, Aprilie 2014.

- pentru participarea la ,Conferina Nafionald de Psihologie a Sexualitdgii’, Cluj-Napoca,
27.03.2014

- de onoare pentru participarea la activitatile deosebit de valoroase §i importante desfigurate cu ocazia
organizirii ,,Marsului pentru viata”, Oradea, 22.03.2014

- de onoare pentru participarea la activitifile desfasurate cu ocazia ,,Zilei Internagionale a Femeii,
Oradea, 08.03.2014

- de merit pentru participarea la expozitia ,, Ddruim bucurii de primdvard”, organizatd cu ocazia Zilei
Internafionale a Femeii, Oradea, 08.03.2014

- de merit pentru participarea la activitdfile desfasurate in cadrul proiectului internafional ,Ziua
Sigurangei pe Internet (Safer Internet Day) 11.02.2014" (in calitate de coordonator si implementator
al proiectului), Oradea

- de merit pentru participarea la activitatile desfasurate in cadrul proiectului international ,,Serbdrile
Cdsitoriei” (in calitate de coordonator §i implementator al proiectului), Oradea, 07-25.02.2014

- de merit pentru participarea la activitifile desfasurate cu ocazia sirbatoririi Luceafirului poeziei
roménesti prin proiectul Prin Eminescu sufletul nostru rdmane vesnic tindr’, Oradea, 10-
31.01.2014

- de onoare pentru participarea la festivitafile ocazionate de siirbtorirea zilei de 15 octombrie Zina
Internagionald a femeii din mediul rural” derulat in cadrul projectului ,VESNICIA S-A NASCUT
LA SAT", Oradea, 15.10.-15.11.2013

- pentru absolvirea cursului Teambuilding pentru cadre didactice / Dezvoltarea echipei. Aplicatii in
invitdméntul  preuniversitar, 19-20.10.2013, Stina de Vale (20 ore)
- Diploma pentru participarea la concursul de creativitate ,,Mdsti de Halloween™, 01.11.2013, obfinutd
de un elev coordonat, din clasaa VI a A, de la C.S.E.I. Nr.1, Tileagd.

- pentru participarea la activitdile desfagurate in cadrul proiectului SAPTAMANA PRIETENIEI
PENTRU PACE” (21 Septembrie, Ziua Internationali pentru PACE), Oradea, 20-30.09.2013;

- premiu pentru participarea la concursul de desene / colaje, etapa internationala: ,,Tara mea §i
Europa” din cadrul proiectului concurs international ,PODUL PRIETENIEI", edifia a Il a, mai
2013, desfasurate la C.S.E.I. ,,Orizont”, Oradea

- pentru prezenfa la Conferinta Nationald cu participare internationald LCONSILIEREA@ARTA DE
A AJUNGE LA TINE(RI)”, Oradea, 09-11.05.2013;

- pentru participarea la ,,Conferinta Nationald de Psihologie a Sexualitdgii”, Cluj-Napoca,
13.03.2013

- Concursul interjudetean de creafie plasticd ,Lumea basmelor”, (avizat M.E.N., nr. 35266/2.
06.03.2013, pozifia 66) editia a Il a, Arad, 01.04.2013, Premiul I1I obfinut de un elev, coordonat, din
clasaaV a delaC.S.E.L Nr.1, Tileagd

- Diploma de excelenjd pentru prestatia la concursul: ,Parada mastilor”, desfagurat cu ocazia
CARNAVALULUI PRIMAVERII, Tileagd, 04.03.2013

- pentru participarea la faza nationald a concursului de desene / colaje cu tema: +PERSONAIJE DE
POVESTE”, din cadrul proiectului - concurs international ,,PODUL PRIETENIEI", ediia a [l a,
februarie 2013, desfasurate la C.S.E.1. ,,Orizont”, Oradea

- pentru activitatea desfasuratd in serviciul aproapelui pe parcursul anului 2012 (la Ziva Voluntarului
Caritas, a VII a edifie, 2012, de céitre Asociafia ,,Caritas Eparhial Oradea”) 24.01 2013;

- pentru implicarea in activitati de voluntariat §i promovarea spiritului voluntariatului in comunitatea
orddeand, in anul 2012 (la Gala voluntarilor din domeniul social, in anul 2012) 24.01 2013;

- Diploma pentru participarea in cadrul concursului de artd plastica §i teatrald , Steaua sus rdsare”, la
sectiunea Desen-Picturd, in calitatea de indrumétor al clasei a V a, Cluj-Napoca, 10-14.1 2.2012
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- Diplomd de viitor antreprenor in urma participarii la Comcursul de idei de afaceri organizat de
Universitatea Agora, Oradea, 30.04.2012

- Master in Psihologie clinicd, Consiliere psihologics, Psihoterapie, 2008 — 2010

- Master in Relatii Transfrontaliere, 2002 — 2004

- Facultatea de Stiinte Socio-Umane, specializarea Psihologie, 1996 - 2000

- Studii aprofundate in Geografie Umand, Turism si Dezvoltare regionald, 1996 - 1997
- Facultatea de Stiinje Socio-Umane, Specializarea Istorie-Geografie, 1991 - 1996

TSIBEN

Am fost invitat la ,Radio Maria” (www.radiomaria.ro sau 102,2 MHz) in cadrul emisiunilor cu
tematici sociala:

- Conferinta: Familia - comoard a umanitdii susjinuti de Antoine RENARD, presedintele Federatier
Asociatiilor Familiilor Catolice din Europa, in 20.09.2015, incepand cu ora 19:00 (14.09.2015)

- Audienga generald. Papa: despdrtirea sofilor, o rand pentru sufletul copiilor (25.06.2015)

- In ce masurd mai reprezintd Maica Domnului un model pentru femeia modernd? (02,03.2015)
- Influenta retelelor de socializare asupra copiilor (03.02.2013)

- Dezbaterea noii legi a invagimintului (21.01.2015)

- Credinga i depresia (09.10.2014)

- Relagia existentd intre stres §i cancer

- Rolul bunicilor in educafia copiilor (02.06.2014)

- Dezbaterea proiectului international ,, Sdptdméana Familiei” (14.05.2014)

- Vorbirea gi ticerea (26.03.2014)

- Marsul pentru viagd (19.03.2014)

- Prezentarea raportului de evaluare a proiectului international Serbarile Cisdtoriei (26.02.2014)
- Rugdciunea medicament pentru suflet sau doar pentru trup? (21.02.2014)

-Tensiunile din familie (07.02.2014)

- Tehnologia modernd - progres sau sclavie? (04.02.2014)

- Toleranta ca atitudine (28.01.2014)

- Moralitatea poporului romén odinioard si astdzi. Perspective in viitor (16.01. 2014)

- Poluarea mediului 5i schimbarea climei, Factori §i atitudine civicd (14.01.2014)

- Obezitatea si disciplina unui stil de viagd sandtos (09.01.2014)

- Femeile abuzate (03.12.2013)

- Pedepse si recompense (04.11.2013)

- Siguranfa pe internet (29.10.2013)

- Suplimentele alimentare - pro sau contra? (23.10.2013)

- Beneficiile migcdrii (14.10.2013)

- De de migreazi adulfii de pe refeaua de socializare Facebook? (05.10. 2013)

- Prietenii, prietenia si limitele acesteia (03.09.2013)

- Astenia de toamnd, anotimp al despartirilor si depresia (03.09.2013)

- Irascibilitatea. Ce este gi cum o putem indepdrta? (23.07.201 3)

- Ce este fenomenul Deja vu? (03.07.2013)

- Impactul stivilor negative difuzate de cdtre mass-media asupra stirii psihice a persoanelor
(02.07.2013)

- Ziua Internationald de luptd impotriva drogurilor (26.06,2013)

- Igiena la romini (18.04.2013)

- Prietenia pe Facebook (15.04.2013)

- Influenta mass-media asupra societditii (25.03.2013)

- Inteligenta si rolul ei in evolufia umand (26.02.2013)

- Impactul psihologic al absentei tatalui asupra copiilor (Familia monoparentald) / Marriage Week
2013 (07.02.2013)

- Comportamentul civilizat 5i bunele maniere (14.01.201 3

- Animalele risfigate si copiii murind de foame (10.01.2013)

- Nelinistea sdrbitorilor (12.12.2012) :
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- Timpul si perceptia acestuia (28.11.2012)

- Deciziile gi urmiirile acestora (27.11.2012)

- Cdsdtoria si botezul in acelagi timp. Ritmul viegii (12.11.2012)
- Credinga in miracole (06.11.2012)

- Moartea un etern mister (01.11.2012)

- Ziua Mondiald a Pécii (21.09.2012)

- Stirile negative ne pot imbolnavi? (18.09.2012)
- Confidentialitatea, secretul (08.05.2012

- Mila (10.02.2010)

- Cultul morgilor (26.11.2009)

- Realitatea in care trdim (30.10.2009)

- Fenomenul ,,Emo” §i valurile de tranzifie ale lumii (10.10.2009)
- Stresul gi greutdtile cotidiene (02.10.2009)

- J generatii”(23.09.2009)

- Intrebarile eterne ale omului (23.09.2009)

- Suferinga " (14.09.2009)

- Profilul tandrului (cregtin) (08.07.2009)

- Tinerii si nevoia de apartenengd (02.07.2009)

- Igiena la romdni (30.06.2009)

- 3 ani de Radio Maria (25.03.2009)

- Avortul (20.03.2009)

Realizez en  ceea ce vedem 7 la  Radio Maria”
(www.radiomaria.ro 1022 MHz) :
- Influenta tehnologiei asupra viefii noastre (Il), Ing. Miorifa SATEANU - Cetdtean de onoare al
Municipiului Oradea si Presedintele de onoare al Uniunii Femeilor Bihor Oradea, (11.07.2016)
- Influenfa tehnologiei asupra viefii noastre (1), Ing. Miorifa SATEANU - Cetafean de onoare al
Municipiului Oradea i Presedintele de onoare al Uniunii Femeilor Bihor Oradea, (13.06.2016)
-, Autistii adulti” (2 Aprilie, Ziua Internationald a Congtientizdrii Autismului), BACSADI Gabriella
presedintele Asociatiei ,,Viata cu Autism”, 11.04.2016

- In drum spre armonie - muzica, resursd in reabilitare i vindecare” - Prof. psihoped. SZABO
Monika, Ing. Miorita SATEANU - Cetéfean de onoare al Municipiului Oradea §i Presedintele de
onoare al Uniunii Femeilor Bihor Oradea, (14.12.2015)

_ Partea a I a - Ziua Pi (3 / 14); Partea a Il a - 20.03.2016 - Ziua Internationald a Fericirii, Ing.
Miorita SATEANU - Cetiifean de onoare al Municipiului Oradea §i Pregedintele de onoare al Uniunii
Femeilor Bihor Oradea, 14.02.2016

- Astroclubul Meridian Zero Oradea, la Radie Maria. Din Cetatea Oradea, pe calea undelor,
presedinte profesor de fizicd Nicoleta Pazmany, 08.02.2016

- Partea a | a - Proiectele anului 2016; Partea a II a - Educatia adultilor, Ing. Miorija SATEANU -
Cetajean de onoare al Municipiului Oradea §i Pregedintele de onoare al Uniunii Femeilor Bihor
Oradea, 11.01.2016

- Dezbatere pe marginea cdrfii i drum spre armonie - muzica, resursd in reabilitare §i vindecare”
- Prof. psihoped. SZABO Monika, Ing. Miorita SATEANU - Cetatean de onoare al Municipiului
Oradea s§i Presedintele de onoare al Uniunii Femeilor Bihor Oradea, (14.12.2015)
- Proiectul ,,25.11 - 10.12,2015 - Nu lasa violenfa sé intre in clasa ta”, Ing. Miorija SATEANU -
Cetatean de onoare al Municipiului Oradea i Pregedintele de onoare al Uniunii Femeilor Bihor
Oradea, 09.11.2015

- Proiectele ,21 - 27.09.2015 - Siptdmina prieteniei pentru pace”, ,,05.10.2015 - Ziua Mondiald a
Educatiei” §i ,15.10.2015 - Vegnicia s-a ndscut la sat” (12.10.2015), Ing. Miorita SATEANU -
Cetatean de onoare al Municipiului Oradea §i Presedintele de onoare al Uniunii Femeilor Bihor Oradea
- Conferinfa ,,Familia - comoard a umanitdfii” susiinutda de Antoine RENARD - Pregediniele
Federatiei Asociatiilor Familiilor Catolice din Europa - Duminicé, 20.09.2015, ora 19:00, Ing. Miorita
SATEANU - Cetafean de onoare al Municipiului Oradea i Pregedintcle de onoare al Uniunii Femeilor

Bihor Oradea, (14.09.2015)
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- Conferinfa ,,Descoperd-te pe tine” i Tabira ,Descoperd-te pe tine”, Ing. Miorita SATEANU -
Cetdfean de onoare al Municipiului Oradea 5i Presedintele de onoare al Uniunii Femeilor Bihor
Oradea, (11.08.2013)

- Invigarea centrati pe elev / student, (13.07.2015) - E.D. Carl J. FITZGERALD, New England
College - New Hampshire - S.ULA.

- § iunmie - Ziua Nationala Impotriva Violentei asupra Copiilor §i Zina Mondiald a
Mediului, (08.06.2015) - Ing. Miorita SATEANU, Pregedintele de onoare - Uniunii Femeilor Bihor
Oradea

- Familia 5i importana acesteia, (11.05.2013) - Ing. Miorifa SATEANU, Presedintele de onoare -
Uniunii Femeilor Bihor Oradea

- Importanta proiectelor in viata gcolii (20.04.2015) - Profesor Sdnzdiana NESIU, Inspector geolar
pentru proiecte educationale - Inspectoratul Scolar Judejean Bihor

- Colegiul Tehnoc ,Andrei SAGUNA” (09.03.2013) - Profesor Cristinco OLAR - Director, Profesor
BIRO lidiko - Director adjunct

- Siguranga pe internet (03.02.2015) - Ing. Miorifa SATEANU, Pregedintele de oncare - Uniunii
Femeilor Bihor Oradea

- Psihoterapia (08.01.2015) - Ing. Miorifa SATEANU, Pregedintele de onoare - Uniunii Femeilor
Bihor Oradea

- Dezvoltarea personald (11.12.2014) - Ing. Miorifa SATEANU, Pregedintele de onoare - Uniunii
Femeilor Bihor Oradea

- Autocunoastere (13.11.2014) - Ing. Miorifa SATEANU, Presedintele de onoare - Uniunii Femeilor
Bihor Oradea

- Ziua Internafionald a Senectutii (01.10.2014) - Proiectul ,Oprifi timpul” (09.10.2014) - Ing
Miorita SATEANU, Pregedintele de onoare - Uniunii Femeilor Bihor Oradea, Maria MURESAN

- Coruptia (11.09.2014) - Ing. Miorifa SATEANU, Pregedintele de onoare - Uniunii Femeilor Bihor
Oradea, Studenta Annmaria GEORGIES

- Proiectul international Tabdra de vard ocupafionald pentru tineret wDescoperd-te pe tine” -
Annmaria GEORGIES

- Uniunea Femeilor Bikor, Oradea - Proiecte prezente §i viitoare (10.07.2014) - Ing. Miorifa
SATEANU, Presedintele de onoare - Uniunii Femeilor Bihor Oradea, Studenta Annmaria GEORGIES

- C.S.E.L Nr. 1, Tileagd, azi (12.06.2014), Director Prof. Silvia FICUT, Cons. ed. Dorina Tocur,
Prof-Ed. Lucia RUS, Ing. Miorifa, Prof. Angela POP

- Familia (08.05.2014) - Ing. Miorita SATEANU, Pregedintele Uniunii Femeilor Bihor Oradea

- Sdrdcie versus bogdgie (10.04.2014) - Ing. Miorita SATEANU, Presedintele Uniunii Femeilor Bihor
Oradea

- Cum sd castigim de partea noastrd copiii 5i adolescenfii? (13.03.2014) - Psiholog Crina CRETU.
Psihoterapeut

- Serbdrile Cisdtoriei 2014 (13.02.2014) - Psiholog Alin CREJU, Psihoterapeut Psihodramatician

- Biblioteca Judeteand ,,Gheorghe SINCAI”, Oradea (09.01.2014) - Bibliotcar metodist Delia
PANTEA

- Educatie, culturd, perfectionare (12.12.2013) - Universitatea Oradea - Conferentiar universitar
doctor Valentin BLANDUL

- Pledoarie pentru Pedagogia Waldorf (14.11.2013) - Educator Waldorf Eugenia DRAGOI- Despre
viata femeii de la gari (10.10.2013) - Ing. Miorifa SATEANU - Presedintele Uniunii Femeilor Bihor
Oradea

- Ziua Interantionald a Sandtdfii mintale - Bolile neurodegeneratve - Ing. Miorifa SATEANU -
Pregedintele Uniunii Femeilor Bihor Oradea (10.10.2013)

- Invigarea prin cooperare. Aplicafii ale cercetdrilor din neurofiziologie in educafie / Brain
Research and Education (2) - E.D. Carl J. FITZGERALD, New England College - New Hampshire -
SUA. (12.09.2013)

- [nvatarea prin cooperare. Aplicatii ale cercetirilor din neurofiziologie in educatie / Brain
Research and Education (1) - E.D. Carl J. ITZGERALD, New England College - New Hampshire -
S.U.A. (08.08.2013)

- Ce servicii ne oferid Agentia Judefeand pentru Ocuparea Fortei de Munca? - (11.07.2013) - Teofil
POPA

- Prima salind din oras (Oradea) - (13.06.2013) - Calin ILEA ct{
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- Serviciile si oferta educafionald a C.S.E.I. Nr.1, Oradea - (09. 05.2013) - Psihopedagog Carmen
ILISIE (Director adjunct), Psihopedagog Teodora PANTAZI

- Viitorul - (11.04.2013) - Psiholog Alin CRETU, Psihoterapeut Psihodramatician

- Femeia, eterna paveste - (14.03.2013) - Psiholog Alin CRETU, Psihoterapeut Psihodramatician

- Marriage Week 2013 - Sdptdmina Casdtoriei 2013 - | 14.02.2013) - Psiholog Alin CRETU,
Psihaterapeut Psihodramatician

- Ce este voluntariatul? - (10.01.2013) - Psiholog Crina CRETU, Psihoterapeut Cognitiv-
comportamental §5i Consilier psihologic

- Cum funcgioneazd (sau nu) modul de lucru colaborativ (Noi gandim) - 13.12.20]2 — Psiholog Alin
CRETU., Psihoterapeut Psihodramatician

- Renunti la tron (asumarea raspunderilor ca adult) si Perceperea falsa a realitdgii - 08.11.2012 -
Psiholog Alin CRETU, Psihoterapeut Psihodramatician

- Cum ne este afectat vazul? (1) - (11.10.2010) — loan BOIT - Presedintele Filialei Interjudefene
Bihor-Sdlaj a Asociatiei Nevdzdtorilor din Romdnia si Dinicu BRA GHINA - purtdtorul de cuvdnt

- Terapia si activitiile asistate de animale in dezvoltarea psihosociald umand (T.A.A.) - 20.09.2012
- Psiholog Crina CRETU, Liceul Teoretic German Friedrich SCHILLER si Liceul eu Program Sportiv
Bihorul

- fm-&;uren prin cooperare. Cadrul didactic - adeviratul lider al scolii sale (2) - E.D. Carl 1
FITZGERALD, New England College - New Hampshire - S.U.A. (09.08.2012)

- Invigarea prin cooperare. Cadrul didactic - adeviratul lider al gcolii sale (1) - ED. Carl 1.
FITZGERALD, New England College - New Hampshire - S.U.A. (12.07.2012)

- Uniunea Femeilor Bihor - Oradea - Inginer Miorija SATEANU - Presedintele UJF.B.O
(14.06.2012)

- Regimentul iliro-banatic nr. 13 (10.05.2012) — Colonel in rezervd Liviu (iROZA (Caransebes)

- Psihoterapia. Ce este §i de ce avem nevoie de ea ? (2) (19.04.2012) — Prof. dr. VASS Ladislau,

Spitalul C.F.R.

- Cum ne poate ajuta consilierea psihologica prin R.E.B.T. (13.03.2012) - Phd. Ann VERNON
(S.UA)

- Familia azi (Proiectul Marriage Week) (09.02.2012) — Presedintele Asociatiei 5.0.5. Autism Bihor
BACSADI Gabriela

- Psihoterapia. Ce este 5i de ce avem nevoie de ea ? (1) (12.01.2012) - Prof dr. VASS Ladislau,
Spitalul C.F.R. :
- Impactul viziondrii programelor Tv asupra mingii copilului (08.12.2011)
- Terapia Cognitiv - comportamentald pentru Anxietate generalizatd” (10.] 1.2011) - Prof. univ. dr
Thomas Borkovec (S.U.A.)
- Corespondentii locali ai Radio Rominia (13.10.2011) — Dinicu BRA GHINA-
- Moda" (08.09.2011)
- Invigarea prin cooperare - 2 — E.D. Carl J. FITZGERALD, New England College - New Hampshire
-S.UA (11.08.2011)
- Invdgarea prin cooperare — I — E.D. Carl J. FITZGERALD, New England College - New Hampshire
-SUA. (14.07.2011)
- Interventia in burn out prin psihodramd (11.06.2011)
- Psihodrama — 2 si Interventia in burn out prin psihodramd (12.05.2011)
- Psihodrama — 1 (14.04.2011)
- Teatrud (10.03.2011) - Conf. univ. dr. Anca Danicla MIHUT - Universitatea Gheorghe DIMA - Cluj-
MNapoca
- Dansterapia (10.02.201 1) - Psihopedagog Lavinia GORGAN, C.S.E [ Nr. I, Oradea
- Meloterapia (13.01.2011) - Psiholog Teodora DOBRAN, Psiholog Crina PARCALAB,
Psihopedagog Lavinia GORGAN, C.S. E.I Nr. I, Oradea
- Terapie asistatd de animale (09.12.2010) — Psiholog Crina CRETU
- Prezentarea yeolii cu clasele I-VIII Ioan BOGDAN i a Proiectul Ro-0047 (Eu si copilul meu)
(11.11.2010) - Director Profesor loan SURLA CORNELIU
. fnv&;area prin cooperare — 3 (14.10.2010) - E.D. Carl J. FITZGERALD, New England College -
New Hampshire — S.U.A. i Proiectul Ro-0047 (Eu si copilul meu) la scoala cu clasele I-VIII Toan
BOGDAN?” - Consilier educativ Paula ZAHA
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_ fnviarea prin cooperare — 1 (12.08.2010) - E.D. Carl J. FITZGERALD, New England College -
New Hampshire - 5.U.A.

- Autism gi Sindrom Down — 7 (12.08.2010) - Psiholog Tudor MITASOV

- Autism i Sindrom Down — 6 (08.07.2010) - Psiholog Tudor MITASOV

- Autism gi Sindrom Down — 5 (10.06.2010) — Psiholog Tudor MITASOV

- Autism i Sindrom Down — 4 (13.05.2010) - Psiholog Tudor MITASOV

- Autism i Sindrom Down — 3 (08.04.2010) — Psiholog Tudor MITASOV

- Educatia in familie - 7 - (Este normal sa iti exprimi emotiile negative) (11.03.2010)
- Autism si Sindrom Down - 2 (11.02.2010) - Psiholog Tudor MITASOV

- Autism si Sindrom Down — 1 (14.01.2010) — Psiholog Tudor MITASOV

- Educatia in familie - 6 (Este normal sd vrei mai mult) (10.1 2.2009)

- Agresivitate, fobii, depresie (12.11. 2009) - Psiholog clinician Ph.D. Bruno BROLL-BARONE
(Hofstra University, Hempstead, NY) g

- Modul in care Dumnezeu a lucrat in viata mea (08.10.2009) Invétdtoarea Betty

- Educatia in familie — 5 (10.09.2009)

- Educatia in familie — 4 (13.08.2009)

- Educatia in familie - 3 (09.07.2009)

- Educatia in familie - 2 (11.06.2009)

- Educatia in familie — 1 (14.05.2009)

- Sportul (09.04.2009)

- Muzeul Militar National, Filiala Oradea (12.03.2009) — Muzeograf Mircea DULCA
-R.EB.T. (15.01.2009) - Phd. Ann VERNON

- Comunicarea eficientd ca lider (12.02 2009)

- Terapia de Familie (11.12.2008) — Psiholog Cristia PE TRESCU

- Pierderea respectului de sine (13.11.2008) - Prof. dr. VASS Ladislau

- Emisiunea pilot (23.10.2008) - Preot Doru POPOVICIU

- participarea la expozifia de felicitdri §i obiecte tradifionale, confecfionate de unitagile de invajAmant
scolar si pregcolar ,Lumina stralucitoare a sdrbdtorilor Pascale §i a Primdverii multicolore”, care a
avut loc la sala de spectacol , Florica UNGUR", Oradea, 23.04.2016

- Participare la expozitia - concurs ,, Universul de sticld” in cadrul Proiectului Educational National
JArta decorativd - vitralii decorative”, Secfiunea Sticla pictatd cu model floral, Ed. a Il a,
(15.05.2014), organizat de C.S.E.L. ,Orizont”

- Participarea la Expozifia Concurs de compozijii plastice §i decorative .Copiii vestesc primdvara”,
Editia a V a, din cadrul Proiectului educational regional ,Micii artisti® (aflat in Calendarul
Activitatilor Educative Regionale §i Interjudefene, anul 2014, pagina 16, pozifia 461)
- Participarea la expozitia Primdvara in siropi de culoare organizata cu ocazia zilei de 8 Martie Ziua
Internationald a Femeii, 08.03.2015, Premiul [;

- Participarea in calitate de coordonator al Clasei a VI a de la CS.E.L Nr. I, Tileagd. la Expozifia
Concurs de compozifii plastice si decorative ,,Copiii vestesc primdvara”, secfiunea Compozijie-colaj si
Desen-picturd, Editia a V a, din cadrul Proiectului educational regional , Micii artisti™ (aflat in
Calendarul Activitdtilor Educative Regionale i Interjudetene, anul 2013, pagina 16, pozifia 461)

- Participarea la Expozifia Concurs de compozifii plastice §i decorative ,,Copiii vesiesc primdvara’,
Editia a IV a, din cadrul Proicctului educational regional ,Micii artisti” (aflat in Calendarul
Activitatilor Educative Regionale si Interjudetene, anul 2013, pagina 13, pozitia 333)

- Participarea in calitate de coordonator al Clasei a V a de la C.S.E.IL Nr. 1, Tileagd, la Expozifia
Coneurs de compozitii plastice si decorative ,,Copiii vestesc primdvara”, sectiunea Compozitie-colaj i
Desen-picturés, Edifia a IV a, din cadrul Proiectului educaional regional , Micii artigti” (aflat in
Calendarul Activitatilor Educative Regionale si Interjudefene, anul 2013, pagina 13. pozitia 333)

- Premiul [ pentru participare cu lucrari din partea C.S.E.L Nr. 1 Tileagd, la Expozifia ,, Primdvara in
siropi de culoare” organizatii cu ocazia zilei de 8 Martie Ziua Internationald a Femeii, de citre
Uniunea Femeilor Bihor Oradea (08.03.2013)

- Premiul Special pentru confectionarea lucriirii Toamna de catre eleva Cristina CUTLAC, din partea
CS.EL Nr. 1 Tileagd, la sectiunea Expozitie din cadrul Carnavalului cu participare naionald .,
Bogdtiile toamnei”, organizat de C.S.E.I. Nr. 1 Oradea (29.11.2012)
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- Premiul 11 pentru participare cu lucrdri din partea C.S.E.I. Nr. 1 Tileagd, la sectiunca Expozifie din
cadrul Carnavalului cu participare nafionald ,,Bogdiile toamner”, organizat de C.S.E.I. Nr. | Oradea
(29.11.2012)

- Participare la expozifia cu desene din cadrul proiectului ,,Sdptdmdna prieteniei pentru pace” a
scolilor din judeful Bihor, (21-30.10.2012) — Oragelul Copiilor.

- Participare la Expozitia de felicitari §i obiecte traditionale ,,Lumina multicolord a primdverii”,
confecionate de unitéfile de invafamant gcolar §i prescolar cu ocazia Sfintelor Sérbdtori de Pasti, care
a avut loc la Primaria Municipiului Oradea (13-29.04.2012)

_ Am realizat la Cercul Militar Oradea expozitia Evolufia reclamelor in Romdnia (09-15.1 0.2003)

- Am realizat la Cercul Militar Oradea expozitia Lumea reclamelor (06-13.06.2002)

- Diploma pentru participarea la activitétile dedicate Zilei Copilului 2015, organizate de Inspectoratul
de Politie Judesean Bihor gi Priméria Municipiului Oradea in Oraselul Copiilor, Oradea, 01.06.2015
- Edu Bizz Oradea, un eveniment motivational caritabil (Educatie prin caritate) de dezvoltarea
profesionald i antreprenoriald, Oradea, 31.01.2013

- Festivalul International ,Nagterea Domnului - Dar de Crdciun”, al copiilor din invAfamantul
special, Editia a IX a, prevézut in CAEN al MENCS 2016, Domeniul cultural - artistic - muzicd,
pozitia 18, Premiul III, pentru participarea la sectiunea ,, Teatru, obiceiuri”, pentru coordonarea elevilor
CSEI Nr. 1, Tileagd, la momentul artistic Drumul magilor”, Oradea, 08.12.2016
- Festivalul Cultural International ,,Bogdtiile Toamnei’, Editia a VI1I a, Oradea, inclus in C.A.ER.L.
nr. 25981 / 28.01.2016, pag. 11, pozitia 287, Premiul IIl pentru participarea la Sectiunea Workshop,
obtinut de un grup de elevi coordonali, din clasele: ,0", a V a, a VIl asgia VIl a de la CSELNrl,
Tileagd, Oradea, 27.10.2016.

- Festivalul International ,,Flori de mai”, Editia a VIII a, Oradea, inclus in CAEN 2015, domeniul A5,
pozitia 20, obtinutd de clevii coordonati, din clasa a VII a, de la C.S.E.I. Nr. 1, Tileagd, Premiul |
pentru participarea la Secfiunea Expozitie cu lucrdrile realizate sub titulatura ,Note de primdvara”™,
(13.05.2015)

- Festivalul International , Flori de mai”, Edifia a VIII a, Oradea, inclus in CAEN 2015, domeniul A5,
poziia 20, obtinuta de elevii coordonafi, din clasa a VII a, de la C.S.E.L Nr. 1, Tileagd, Premiul Il
pentru participarca la Secfiunea DVD cu piesa ~Semintele imparatului®, (13.05.2015)
- Festivalul Crestin International ,Nasterea Domnului - Dar de Crdciun™, prevazut in C.A.EN. 2014,
domeniul A-4, pozitia 18, organizat de C.S.E.L ,Orizont” Oradea, Editia a-VIl-a, Premiul 111
(coordonator) pentru lucrérile confectionate in cadrul sectiunii Expozifie de céire elevii C.S.E.L. Nr. |
Tileagd, ,, Toamna”, Oradea, (12.12.2014)

- Festivalul Cultural National ,,Bogatiile Toamnei”, organizat de C.S.E.L. Nr. 1 Oradea, Editia a-VI-
a, Premiul 1 (coordonator) pentru lucrarea confectionatd in cadrul sectiunii Workshop de catre clevii
C.S.E.L Nr. | Tileagd, ,,Toamna”, Oradea, (30.10.2014)

- Festivalul Internagional ,,Flori de mai”, Editia a V11 a, Oradea, inclus in CAEN 2014, domeniul A2,
pozitia 23, obtinuta de un elev coordonat, din clasa a V1 a, de la C.S.E.L. Nr. 1, Tileagd, Premiul Il
pentru participarea la Sectiunea DVD cu piesa ,,Povestea celei mai urdte flori din lume”, (15.05.2014).
- Festivalul Cultural National ,,Bogafiile Toamnei”, organizat de C.S.E.1. Nr. 1 Oradea, Editia a-V-
a, Premiul I (coordonator) pentru lucrarea confectionatd in cadrul sectiunii Workshop de ciitre elevi
C.S.E.L. Nr. 1 Tileagd, ,,Toamna™, Oradea, (28.11.2013)

- Festivalul Cultural International ,.Special Kids”, organizat de C.S.E.I. Nr. 1 Oradea, Edigia a-Vl-a,
cu tema ,,Vis de primavard” (cuprins in Calendarul Activitatilor Educative Nationale 2013, secjiunea A
10, pozitia 1), Premiul Il (coordonator) cu Teatrul de umbre .Povestea ghiocelului”, in colaborare cu
Liceul Teoretic German ,,Friedrich Schiller” - Oradea, la Secfiunea 2.2: Muzicé §i Dans, Dramd si Joc
— DVD - pentru invajaméntul special integrat, Oradea, (04.04.2013)

- Festivalul Cultural National ,,Bogafiile Toamnei”, organizat de C.S.E.l. Nr. 1 Oradea, Edifia a-1V-
a, Premiul 111 (coordonator) la sectiunea Workshop pentru invagamantul special integrat, cu lucrarca
wJToamna™, Oradea, (29.11.2012)

INTERVIURI TV ACORDATE - DIGI24 ﬁ;(




- Suspectul in crima de la Oradea, in consemn Schengen, Reporter Claudin MIHUT, 16.03.2017
- Bulying -ul face tot mai multe victime, 73% dintre elevi au fost martorii unei situatii de har{uire in
scoli, Reporter Anca DEAC, 02.10.2016

- Agresivitatea se invatd la scoald, Reporter Anca DEAC, 30.09.2016

- Nutritionistul, cea mai scurt cale spre slibit, Reporter Diana GRAD, 05.07.2016

- Aplicatie pentru dislexici, Reporter Anca DEAC, 13.06.2016

- Sansa la un trai mai bun. Numdrul celor cu dizabilitagi care au fost angajafi a crescut in 2016,
Reporter Anca DEAC, 28.03.2016

- Ce alternative avem?: s& ne pdstrdm drepturile democratice sau sd renunfam la ele partial in
favoarea cregterii sigurangei?, Vox cu Lucian MANDRUTA, 28.03.2016

- Efectele pdrdsirii copiilor de cdire pdrinfii care muncesc in sirdindtate, Reporter Anca DEAC,
23.03.2016

- Ultima figard in spatiile publice. De mdine intrd in vigoare legea antifumat, Reporter Bogdan
BACILA, 17.03.2016

- STUDIU. Rominii iubesc animalele de companie, 12.02.2016

- Motivele violengei in familie, Reporter Anca DEAC, 25.11.2015

- Reactia oamenilor in situatii critice (incendii, accidente efc), Reporter Anca DEAC, 11.10.2015

- Fotografiile selfie pot provoca boli psihice, spun psiholagii, 26.09.2015

- Motivele pentru care copiii pleacd de / nu se mai intorc acasd, Reporter Anca DEAC, 17.09.2015

- Influenta verii asupra stirilor de sdndtate, Reporter Anca DEAC, 20.08.2015

- Mary de susfinere a aldptatului natural. Zeci de orddence au promovat hrdnirea bebelugilor cu lapre
matern, 06.08.2015

- Abandonul scolar, o problemd in Romdnia. 18% dintre elevi au renunfat anul trecut la scoald,
06.08.2015

- Legditura care se creazd intre mama care aldpteazd si copil, Reporter Anca DEAC, 04.08.2015

- Rolul, importanta si efectele regelelor de socializare asupra viefii noastrd, Reporter Anca DEAC,
26.05.2015

- Viitorul copiilor care abandoneazd scoala, Reporter Anca DEAC - 22.04.201 S

- Metode de invagare eficientd - 20.04.2015

- Efectele comportamentul agresiv asupra elevilor - 14.04.2015

- Mediemente versus homeopatie - 16.03.2015

- Semnificatia evaludrii psihosomatice a copiilor sub 6 ani - 18.02.2015

- Influenta regelelor de socializare asupra copiilor - 03.02.2015

- Am prezentat cartea ,,Din Moldova in Transilvania”, de profesor Gheorghe VLASE, la Biblioteca
Judeteand ,,Gheorghe SINCAI” in Sala Amfiteatru, 16.09.2016, de la ora 16:30

- Am prezentat cartea , [n drum spre armonie..”, de psiholog SZABO Monika, la Biblioteca
Judeteana ,,Gheorghe SINCAI” in Sala Amfiteatru, 14.12.2015, de la ora 17:00

- Am prezentat cartea ,,Simplificarea educafiei”, de psiholog Radu BONTA, la Biblioteca Judejeand
,.Gheorghe SINCAT” in Sala Amfiteatru, 23.09.2015, de la ora 18:00

MARSURI
- Marsul pentru viata, Oradea, 26.03.2016
- Marsul pentru viajd, Oradea, 21.03.2015
- Marsul pentru viafa, Oradea, 22.03.2014
- Marsul pentru viajd, Oradea, 23.03.2013

-, Educatia prin i pentru valori tradifionale”, in cadrui proiectului Clubul prietenilor ToplFormalis,
inclus in Calendarul Activitafilor Educative Judefene Bihor nr. 27 / 10.10.2016, la Biblioteca
Judeteand ,,Gheorghe SINCAI”, 5 ore, Oradea, 11.04.2017
- » Terapia prin mediere artistica - un pod intre sanatafe si dizabilitate”, in cadrul proiectului Clubul
prietenilor TopFormalis, inclus in Calendarul Activitdtilor Educative Judetene Bihor nr. 27 /
10.10.2016, la Biblioteca Judeteand ,,Gheorghe SINCAI”, 5 ore, Oradea, 17.01.2017
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- . Notiuni de bazd in acordarea primului ajutor medicaf”, in cadrul proiectului Clubul pricienilor
TopFormalis, inclus in Calendarul Activitdfilor Educative Judetene Bihor nr. 27 / 10.10.2016, la
Biblioteca Judeeand ,,Gheorghe SINCAI”, 5 ore, Oradea, 22.11.2016

- Perspectiva integrdrii sociale a persoanelor cu autism”, in cadrul actiuniii de marcare a Zilei
Internagionale de Congtientizare a Autismului, la CS.E.L Nr. 1. Oradea, in parteneriat cu Asociajia
C.E.S. - Colaborim Educm Sprijinim, 06.04.2016

- ,Nu ldsa violenfa sd intre in gcoala ta”, Oradea, 08.12.2009

- cu Administrafia Social - Comunitard Oradea / A.S.C.0., pentru furnizare servicii de Consiliere
psihologici si Psihoterapie cétre beneficiarii din centrele ..Candeo” si ,.Dignitas”, 2015 / 2016.

- Coordonator Scolar al Programului de Actiune Comunitard desfigurat in anul scolar 2016/ 2017
- Coordonator Scolar al Programului de Actiune Comunitara desfagurat in anul scolar 2015 / 2016

- Programul de formare continui Tehnici inovative in educafie, acreditat de Ministerul Educaiei
Nationale si Cercetérii Stiintifice, 08.09.2016 - 11.11.2016 (50 ore), 12 credite, organizat de Asociajia
Romdna pentru Cercetare si Inovare, Oradea

- Program Postuniversitar de formare i dezvoltare profesionala continud — Management educagional,
2014 - 2015, D.P.P.P.D, Universitatea Oradea.

- Programul de formare / perfecfionare pentru ocupatia de Competenfa comunicafionali si strategiile
didactice interactive in invigdmintul european, organizat in cadrul parteneriatului institufional
international fmbundtatirea continud a calititii educatiei si formdrii la standarde europene, G.P.P.
Nr. 1, Marghita, Bihor, 27.02. - 10.03.2015.

- Programul de perfectionare pentru ocupatia de Manager de proiect acreditat de Ministerul Muncii.
Familiei si Egalitagii de Sanse si de clitre Ministerul Educatiei, Cercetdrii §i Tineretului, organizat de
CCI Bihor, Oradea, 22.12.2011.

- Programul de perfectionare pentru ocupatia Competenfe antreprenoriale, acreditat de Ministerul
Muneii, Familiei, Protectiei Sociale i Persoanelor Vérstnice, 14.11.2011

- Programul de perfecfionare pentru ocupatia de Formatar acreditat de Ministerul Muncii, Familiei si
Egalitatii de Sanse si de cétre Ministerul Educatiei, Cercetdrii i Tineretului, 22.12.2010

- Programul de formare continud a personalului didactic Vorbirea cu Sprijinul Semnelor (V.5.5.).
organizat de C.C.D. a Judefului Bihor, Oradea, octombrie 2010 — mai 2011

- Programul de formare in Terapia Educagionald ,N.I.L.D", Nivelul -1, Oradea, intre 17-18, 24-
25.09.,01-02., 08-09.10.2010

- Programul de perfectionare pentru ocupatia Pedagog de recuperare, oragnizat de Centrul Roman de
Interventie sociald si Psihoterapeuticd (agi), Oradea, 30.12.2009-06.06.2010.

- Programul de formare Abordare psihoterapeuticd a adolescentului toxicoman in cadrul proiectulu
RO-0047 , Formare familiali in abilitdfi educative privind prevenirea consumului de tutun, alcool
i droguri”, sesiunea 2, Bragov, 22-25.01.2009.

- Programul de formare Eu gi copilul meu in cadrul proiectului RO-0047 , Formare Samiliald in
abilitifi educative privind prevenirea consumului de tutun, alcool gi droguri”, sesiunca 1, Biile
Felix, .07.-.09.2009.

- Stage de formation a la Psychotherapie Socio- et Somato- Analitique, (Stagiu de formare in
Psihoterapia Socio- Somato-Analiticd), Ecole Europeene de Psychoterapie a Socio- et Somato-
Analitique (E.E.P.S.A.) (a scolii Europene de Psihoterapie Socio-Somato-Analiticd), Strasbourg,
Franta, 28.11-06.12.2006.

- Stage de formation a la Psychotherapie Socio- ¢t Somato- Analitique, (Stagiu de formare in
Psihoterapia Socio- Somato-Analiticd), Ecole Europeene dc Psychoterapie a Socio- et Somato-
Analitique (E.EP.S.A) (a scolii Europene de Psikoterapie Socio-Semato-Analitica), Strashourg,
Franta, 29.11-12.12.2004.

- Programul Educational ,,ChildNet” (Institutul pentru dezvoltarea copilului - Fundatia Tulane).
Oradea, 06-07.04.2004.
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- Membru al proiectului , Ascultd 5 minute de muzicd clasicd”, implementat in judeful Bihor,
organizat de Radio Romania prin Radio Roménia Muzical si Ministerul Educatiei Nationale, conform
protocolului de parteneriat nr. 8453 / 03.03.2014 (An seolar 2016 / 2017)

- Membru al proiectului ,,Ddruieste un zdmber”, desfasurfind in cadrul acestuia activitafi de informare -
educare - comunicare la Liceul Teoretic German ,,Friedrich SCHILLER”, 2015 — 2016

- Coordonatorul proiectului internafional ,,Sd cultivdm valoarea familier”, C.S.E.L Nr. 1, Tileagd, 09 -
15.05.2016

- Coordonatorul proiectului internafional ,Ziua Europei”, C.S.E.l. Nr. 1, Tileagd, 09.05.2016
- Membru al proiectului ,,8i noi avem bunic” desfagurat in saptaména ,,Scoala altfel”, Oradea, 18 -
22.04.2016

- Partener din partea C.S.E.I. Nr. i, Tileagd, al C.S.EL Nr. 1, Oradea, in cadrul Proiectului Educativ
Judetean ,Magia anotimpurilor vdzutd prin ochi de copil®, avizat de 1.8.J. Bihor cu Nri 305 /
14.12.2015, Oradea, 24.03.2016.

- Coordonatorul proiectului ,,Ziua Mondiald a Meteorologiei”, C.S.E.I. Nr. 1. Tileagd, 23.05.2016
- Coordonatorul proiectului ,Ziua Pi (Pi Day 3 / 14 » CS.EIL Nr. 1, Tileagd, 14.03.2016
- participant la proiectului concurs national cu participare internationala ,,Podul prieteniei”, Editia a VI
a, 15.03.2016, etapa judefeand cu tema: ,,5.0.8. Natura™

- Co - Coordonatorul proiectului ,Jon CREANGA, Sfétosul bunic din Humulesti’, C.S.E.L. Nr. 1,
Tileagd, 01.03.2016

- Co - Coordonatorul proiectului ,,Mdrgisor 2016™, C.S.E.I. Nr. 1, Tileagd, 01 03.2016

- Membru al echipei proiectulu interjudefean ,Scoala alifel - Campionii" - edifia a IlI-a 2016,
Asociafia pentru Educatic §i Formare TopFormalis din Oradea, in parteneriat cu Colegiul Tehnic
.. Traian Vuia" Oradea, 29.02.2016

- Co - Coordonatorul proiectului ,.De Dragobete, iubeste romdneste!”. C.S.EL Nr. I, Tileagd.
24.02.2016

- Membru / formator al echipei proiectului international Serbdrile Casdtoriei, 14 - 18.02.2016
- Partener din partea C.S.EI Nr. 1, Tileagd, al Compartimentului de Analizi g Prevenire a
Criminalitagii, Inspectoratul de Polifie Judefean Bihor, in cadrul Proiectului ,,Prevenirea delicventei
Jjuvenile si a traficului de persoane la C.S.E.I. Nr. 1, Tileagd”, 02.02.2016

- Membru al proiectului ,,Ceata lui Pitigoi”, Oradea, 2016

- Coordonatorul proiectului ,,Club Kids in Tech”, Tileagd, 27.01.2016

- Co - Coordonatorul proiectului ,,24.0/.1859 - 25.01.2016 - In unire std puterea”, CS.E.l. Nr. 1.
Tileagd, 25.01.2016

- Membru / formator al proiectului ,Ddruim ajutor pentru un zimbet e mulfumire”, voluntar in
ingrijirea bolnavilor, varstnicilor si persoanelor cu dizabilitafi, 2015

- Membru / formator al echipei proiectului ,Ziua sigurangei pe internet (Safer Internet Day) 2016.
15.01.2016

- Coordonator al proiectului ,,Omagiindu-l pe Eminescu de Ziua Culturii Nationale”, Oradea,
15.01.2016

- Coordonatorul proiectului ,,/mpreund impotriva violentei”, 04.12.2015

- Membru al proiectului ,,Ceata lui Piigoi”, Oradea, 2015

- Coordonator al proiectului ,.3 Decembrie 2015 - Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitafi".
Oradea, 03.12.2015

- Coordonatorul proiectului european , . Sdptdmana Educatiei Globale” cu tema: , Egalitatea trebuie sd
fie reald@”, 16 - 20.11.2015

- Coordonatorul proiectului culturral - artistic , Atelier de educafie non - formald - Sa-I rasplatim pe
Moy Crdciun™, Tileagd, 01 - 21.12.2015

- Coordonatorul proiectului educational , Jnvafd-md sd ocrotesc natura!” la C.S.E.I Nr. 1. Tileagd, in
parteneriat cu C.S.E.L Nr. 1, Oradea, coordonator, Octombrie 2015 - Iunie 2016

- Coordonator al proiectului ,,Vesnicia s-a ndsxut la sat”, 15.0ctombrie Ziua Femeii din Mediul
Rural, Oradea, 15.10.2015

- Coordonator al proiectului ,,09.10.2015 - Ziua Holocaustului in Romdania”, Oradea, 09.10.2015
- Coordonator al proiectului ,,05.10.2015 - Ziua Mondiald a Educatiei”, Oradea, 05 - 09.10.2015
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- Coordonatorul proiectului , Ascultd cinci minute de muzicd clasicd” demarat de Radio Romdnia
Muzical impreund cu MECTS, 05.10.2015 - 2016

- Coordonator al proiectului , Sdptdmdna prieteniei pentru pace”, Oradea, 21 - 30.09.2015

- Partener din partea SCPPCACC, in calitate de psiholog, pentru Psihoterapie si Consiliere
psihologica, al Fundatiei ,.Lampas™, in cadrul Proiectului , Sensibilizare JSatd de violenta domestici”.
14.08.2015 - 14.08.2016

- Membru al echipei proiectului nafional ,,Cresterea accesului la servicii de preventie medicald
primard pentru copiii §i adolescentii din Romdinia. Alimentatia sdndtoasd §i actitatea [izicd in
rindul copiilor 5i adolescentilor din Romania - Campania ,,VIA TA”, Oradea, (2014 - 2015)

- Membru al echipei proiectului ,, Al treilea spatiu al Cetateniei Active”, Oradea, (2015 - 2016)

- Membru / formator al echipei proiectului international ,.Descoperd-te pe tine”, (04 - 08.08.2015 )

= Membru / formator al echipei proiectului ,,Ceata lui Pitigoi”, (20.06.2015)

- I;dgg‘lbru / formator al echipei proiectului ,Ziua Nationald impotriva violentei asupra copiilor”,
(05.06.2015)

- Membru / formator al echipei proiectului ,,Ziua Mondiald a Mediului”, (05.06.2015)

- Membru / formator al echipei proiectului , Sdptdmana familiei, (15-30.05.2015)

- Membru / formator al echipei proiectului international ,Importanta si valoarea Samiliei”, (15-
30.05.2015)

- Membru / formator al echipei proiectului ,,Ziua sigurangei pe internet (Safer Internet Day) 2015, 10
- 28.02.2015

- Membru / formator al echipei proiectului internafional Marriage Week — Serbdrile cdsdtoriei. (09 -
28.02.2015)

- Membru / formator al echipei proiectului ,,Prin Eminescu sufletul nostru ramane vesnic tanar”, 12
- 17.01.2015

- Membru al echipei proiectului . Personalul didactic din sistemul de invdfdmdnt preuniversitar si
universitar de stat - promotor al invdydrii pe tot parcursul viefii”*, POSDRU / 174 / 1.3/ S / 149188, 5
credite profesionale transferabile, 12.01. - 31.03.2015

- Membru / formator al echipei proiectului S.N.A.C. ,Prietenie fard diferente”, al Liceului cu
Program Sportiv ,,Bihorul” in gcolile din judeful Bihor, (2014 / 2015).

- Participant la proeictul ,, Educatie de calitate in scolile din mediul rural”, POSDRU / 153/ 1.1./8/
133316, 20 ore (5 credite transferabile), (21-23.11.2014)

- Membru / formator in cadrul proiectului ,,fmpreynﬁ impotriva vielenge, (25.10.-10.12.2014)

- Membru / formator al echipei proiectului ,,Oprigi timpul”, (01-30.10.2014)

- Membru / formator al echipei proiectului ,,Vegnicia s-a ndscut la sat”, scolile din judeul
Bihor, (U.F.B.O.) (10-30.10.2014).

- Membru / formator al echipei proiectului internafional ,Jmpertanta si valoarea familiei”, (15-
30.05.2014)

- Membru / formator al echipei proiectului international Marsul pentru viaga, (17-22.04.2014)
- Membru al echipei proiectului educativ Apa noastri trebuie pdstratd vie!, (07-11.04.2014)

- Coordonatorul si implementatorul proiectului international Ziua sigurangei pe internet (Safer
Internet Day) 2014 - C.S.E.L Nr. 1, Tileagd, Colegiul Economic ,Partenie COSMA®, Liceul cu
Program Sportiv ,,BIHORUL", Liceul Teoretic German ,Friedrich SCHILLER”. 10-21.02.2014
- Membru al echipei proiectului international Marriage Week — Serbdrile cdsdtoriei, Filiala BIHOR.
(07-25.02.2014)

- Membru al echipei proiectului Prin Eminescu, sufletul nostru ramine vesnic tandr (U.F.B.0O.).
(16.01.2014)

- Membru al echipei proiectului , Atelier de educatie nonformald”, derulat de Asociatia pentru servicii
Sociale Comunitare PROHUMANITAS, C.S.E.L. Nr. 1, Tileagd, (11.12.2013).

- Membru / formator al echipei proiectului , fmpreund impotriva violentei”, scolile din judeful Bihor
(UF.B.0.), (25.11.-10.12.2013).

- Membru / formator al echipei proiectului ,,dcceptare fird diferenge "al Liceului Teoretic German
wFriedrich SCHILLER” in scolile din judeful Bihor, (2013 / 2014).

- Membru / formator al echipei proiectului S.N.A.C. ,Prietenie fird diferenfe”, al Liceului cu
Program Sportiv ,,Bihorul” in gcolile din judeul Bihor, (2013 / 2014).

= Membru / formator al echipei proiectului, Vesnicia s-a ndscut la sat”, scolile din judetul

Bihor, (U.F.B.O.) (15.10. - 15.11.2013).




- Membru / formator al echipei proiectului ,.Sdptdmana prieteniei pentru pace”, scolile din judetul
Bihor, (U.F.B.0.) (20-30.09.2012).

- Membru / formator / moderator al echipei proiectului educational Connecting people - Youth online,
Oradea, (U.F.B.O.) 04-13.08.2013

- Membru / formator al echipei proiectului educational ,,Ceara lui Pitigoi”, scoala cu clasele I-VIIT Nr.
11, (24.06.-13.07.2013)

- Membru / formator al echipei proiectului educational , Importanga si valoarea familiei”, Uniunea
Femailor Bihor Oradea, (15-31.05.2013)

- Conducatorul §i implementatorul proiectului international Ziua sigurangei pe internet (Safer
Internet Day) 2013 - C.S.E.L Nr. 1, Tileagd, 05.02.2013 (Diploma de merit)

- Conducdtorul i implementatorul proiectului international Ziua sigurangei pe internet (Safer
Internet Day) 2013 - Liceul cu Program Sportiv , Bihorul”, 05.02.2013 (Diplomi de merit)

- Conducétorul si implementatorul proiectului infernagional Ziua sigurangei pe internet (Safer
Internet Day) 2013 - Liceul Teoretic German ,,Fr. SCHILLER™, 04.02.2013 (Diploma de merit)

- Membru / formator al echipei proiectului international Marriage Week — Sdptaména cdsdtoriei,
Filiala BIHOR, (07-14.02.2013), Coordonator national asistent (Diploma locul 1)

- Membru / formator al echipei proiectului , Sdptdmina prieteniei pentru pace”, scolile din judeul
Bihor, (21-30.10.2012).

- Membru / formator al echipei proiectului educational ,,Ceata lui Pigigoi ", scoala cu clasele 1-VI1I Nr.
11, (02.07.-07.08.2012).

- Membru / formator al echipei proiectului Viaga este un dar (20-30.03.2012)

- Membru / formator al echipei proiectului Ziua sigurangei pe internet (Safer Internet Day) (2011-
2012).

- Membru al echipei proiectului Metode online de promovare a sdndtdfii mintale la locul de muncd si
de armonizare a activitifii profesionale cu viaga de familie, POSDRU / 81 /3.2/ 5 /54673 (2012).

- Membru / formator al echipei proiectului educativ Md cunosc mai bine prin artd. la Liceul Teoretic
German "Friedrich Schiller”, Oradea (2011 -2012).

- Membru / formator al echipei proiectului educativ Comunicdm prin artd, la Liceul cu Program
Sportiv ,,Bihorul®, Oradea (2011 —2012).

- Membru / formator al echipei proiectului internafional Marriage Week — Sdptdmana cdsdtoriei.,
Filiala BIHOR, (2011-2012).

- Membru / formator al echipei proiectului Glebal Week Education , Atitudinea pentru lumea
noastrd”, Liceul cu Program Sportiv ,,Bihorul”, (14-20.11.2011).

- Membru / formator al echipei proiectului educational  Managementul stresului — Dincolo de
emofii”, C.8.E.L Nr. 1, (10.2011-06.2012).

- Membru / formator al echipei proiectului , Sdptdmina prieteniei pentru pace”, scolile din judeful
Bihor, (21-30.09.2011).

- Membru / formator al echipei proiectului educational ,,Ceafa Iui Pifigoi”, scoala cu clasele [-VIII
wlon BOGDAN?Y, scoala cu clasele I-VIII Nr. 11, (04.07.-05.08.2011).

- Membru / formator al echipei proiectului educational ,,0 moud gansad”, C.S.E1. Nr. | Oradea,
implementat la Penitenciarul Oradea pentru persoanele private de libertate, in cadrul Cercului de
teatru, muzici $i dans — Conduciitorul workshop —urilor de psihodramd (2010-2011).

- Participare la proiectul Mdsuri complexe penru ocupare — sanse sporite pe piafa muncii MOSAIC -
POSDRU/104/5.1/G /77577,2011-2012

- Membru al echipei proiectului Complementary development of Hungarian — KRomanian doctoral
study programs HURO /0901 /097, 2011

- Membru al echipei proiectului Optimizarea procesului de inserfie a absolvenfilor din domeniul
geografic pe piata fortei de muncd POSDRU /86 /1.2 /57462, 2010 - 2011,

- 2011 - Membru al echipei proiectului E.V.S. (Europeen Voluntary Service) ,Your help is
priceless I”, in context T.ILA. (Tineret in actiune) ,,C.S.E.L. Nr. 1"

- Membru al echipei proiectului educativ Terapia educagionald N.IL.D., octombrie 2010 — iunie
2011, Scoala cu clasele I-VIII ,,Jon BOGDAN", Oradea

- Membru / formator al echipei proiectului educational ,,Ceata lui Pigigoi”, scoala cu clasele [-VIII
wlon BOGDAN™, scoala cu clasele I-VIII Nr, 16, (10.06.-31.08.2010).

- Membru al echipei proiectului Comenius (Education and Culture Lifelong pragramme)

wLearning by doing, living by working™ ,,C.S.E.I. Nr. 17 (2009-2011)

(a4




- Membru / formator al echipei proiectului RO-0047 - , Formare Jamiliald in abilivdgi educative
privind prevenirea consumului de tutun, alcool §i droguri” (24.07.2009 - 201 1) (E.E.A. Grants),

- Membru al echipei proiectului educational ,,Creativitatea in educagie”, coordonatorul workshopului
Egum ne poate ajuta psihodrama?”, Liceul cu Program Sportiv , Bihorul” — februarie 2009 — ianuarie

10.

- Membru / formator al echipei proiectului educativ ,, Fdrd violenfd in scoala mea”. coordonatorul a 8
activitéfi - Liceul cu Program Sportiv ,,Bihorul” — martie 2009 - martie 2010.

- Membru / formator al echipei proiectului nCampania pentru prevenirea §i combaterea violengei in
Jamilie”- §coala cu clasele I-VIII , Jon BOGDAN”- Oradea, 25.11.-10,12.2009

- Membru / formator al echipei proiect:ului , Nu ldsa violenga sd intre in gcoala ta” scoala cu clasele
I-VIIL ,Jlon BOGDAN"(01-12.09.2009)

- Membru / formator al echipei proiectului educational ,0 noud sansd”, C.S.E.1. Nr. 1 Oradea,
implementat la Penitenciarul Oradea pentru persoanele private de libertate, in cadrul Cercului de
teatru, muzicd §i dans — Conducétorul workshop —urilor de psihodrami (2010-2011)

- Participant la Proiectul Mdsuri complexe pentru ocupare — sanse sporite pe piafa muncii —
MOSAIC, Oradea, 27.01.2011-2012.

- Membru / formator al echipei proiectului educativ Comunicdm prin artd desfisurat la Lic. Cu
Program Sportiv ,,Bihorul”, (An scolar 2011 — 2012), Oradea, 18.06.2012

- Membru / formator al echipei proiectului educativ Md cunosc mai bine prin artd desfasurat la Lic.
Teoretic German ,,Friedrich SCHILLER™, (An scolar 2011 - 2012), Oradea. 15.06.2012

- Membru / formator al echipei proiectului Viaga este un dar, Oradea, 30.03.2012

- Membru / formator al echipei proiectului international Sdptdmana Cisdtoriei (Marriage Week).
Oradea, 07-14.02.2012

- Membru al echipei proiectului S.E. V. (Serviciul European de Voluntariat) ,, Your help is priceless!”
finanfat de U.E. prin programul ,, Tineret in Actiune”, Oradea, 08.12.2011

- Membru al echipei proiectului educativ Voluntariat in folosul copiilor cu dizabilitagi, C.S.E.I. Nr. 1.
Oradea, 22.09.2010 - 07.06.2011

- Membru al echipei proiectului educational internagional Povegtile copildriei ! (locul I la sectiunea O
scend de poveste), 20.05,2011, Tileagd

- Membru al echipei de implementare a proiectului S.E.V. (Serviciile Europene de Voluntariat) ,, Your
help is priceless!”, coordonat de C.S.E.I. Nr. 1 - Oradea, finanfat de U.E., prin programul ,, Tineret in
Actiune”, Oradea, 07.02-27.06.2011 .

- Membru al echipei proiectului Comenius ,Learning by doing, living by working”, derulat la CSE]
Nr. 1 Oradea, 2009-2011

Digild

- Bulyingu -ul face tot mai multe victime. 73% dintre elevi au fost martorii unei situatii de héarfuire in
scoli,  02.10.2016, http://www.digi24.ro/regional/digi24-oradea/bullying-ul-face-tot-mai-multe-
victime-73-dintre-elevi-au-fost-martorii-unei-situatii-de-hartuire-in-scoli-578928

- Agresivitatea se invatd la scoald, 30.09.2016,
http://www.digi24.ro/stiri/actualitate/educatie/agresivitatea-se-invata-la-scoala-57829 |

- Nutrifionistul, cea mai scurtd cale spre sldbii, Reporter Diana GRAD, 05.07.2016,
http://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/Nutritionistul+cea+mai+scurta+cale +spre-+ sl
abit

- Aplicagie pentru dislexici, 13.06.2016, http://www.digi24.ro/Stiri/Digi24/Sci-
tech/Tehnologie/Aplicatie+pentru+dislexici

- Sansa la un trai mai bun. Numdrul celor eu dizabilitdfi care au fost angajati a crescut in 2016,
01.04.2016,
http://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/Sansa+la-+un-+trai+mai-+bun+Numarul+celor
+eutdizabilitati+care-+au+f

- Mdrturia unui evadat din lumea drogurilor. O adolescentd povesteste cum a ajuns sa@ consume
einoboianice, 21.03.2016,
http://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/Marturia+unui+evadat+din+lumea+drogurilo

r+O+adolescentatpovestes
A




- STUDIU. Romdanii iubese animalele de companie, 12.02.2016,

htp://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/ Tratamentul+homeopatic+considerat-+inutil+
de+catre+specialistii+d

- Fotografiile  selfie pot provoca boli  psihice  spun psihologii,  26.09.2015,
http://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/Fotografiile+selfi ie+pot+provocatboli+psihic
etspun+psihologii

- Copii dispdrufi. Numai in acest an, 40 de minori din Bihor au dispirut de acasd, 18.09.2015,
http://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/Copii+disparuti+Numai+in+acest+an+40+de
+minori+din+Bihor+au+disp

- Vara, anotimpul cu cele mai multe accidente, 20.08.2015,
http://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/Vara+anotimpul+cutcele +mai+multe-+accid

ente

- Mary de sustinere a aldptatului natural. Zeci de orédence au promovat hrdnirea bebelusilor cu
lapte matern, 06.08.2015,
hutp://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/Mars+de-+sustinere +a+alaptatului+natural + 7

eci+det+oradence+aut+prom

- Abandonul scolar, o problemd in Rominia. 18% dintre elevi au renuntat anul trecut la scoald,
06.08.2015,

http://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/ Abandonul +scolar+o+problema-+in+ Romani

a+18+dintre+elevi+au+renunt

- Elevii i efectul Facebook. Psihologii spun cd elevii ajung sd confunde lumea reald cu cea

virtuald, 26.05.2015,
hitp://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Oradea/Stiri/Elevii+si+efectul+Facebook+ Psihologii+spu
n+eatelevii+ajungtsatco

- STUDIU. Prea multe teme stricd, 21.04.2015,

http://www.digi24.ro/Stiri/Digi24/Actualitate/Educatie/Prea+multe+teme-+strica

- Tratamentul homeopatic, considerat inutil de catre specialistii din Australia, 27.03.2015,
http://www digi24 ro/Stiri/Digi24/Actualitate/Social/STUDIU+Romanii+iubesc+animalele+de+compa
nie

- Pregcolarii, testafi de  psihologi  pentru  clasa  pregdtitoare, 19.02.2015,
http:/fwww.digi24. rufbunfRegmnaﬂDlgiz4+0md¢af51trlfPrcscﬂIan|+1usrat|+dc+pb:huluymcmrunla
satpregatitoare

- Lansare de carte: fn drum spre armonie..., 14.12.20135,
https://www.facebook.com/sz.monika.3/videos/443344099188670/

- L drum spre armonie - muzica, resursd in reabilitare yi vindecare - lansare de carte., Oradea,
14.12.2015

- Alin CRETU la Conferingele practice pentru tineri BookLand Evolution Oradea, 25.05.2016,
https://www.youtube.com/watch?v=N3vgL5zR-hl

- Alin CRETU la Conferingele practice pentru tineri BookLand Evelution Oradea, 20.05.2015,
https://www.youtube.com/watch?v=4BUQfalFpAM
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Simpozionul Militar de Psihologie Militard Aplicata
wSihomil IV”, Bucuresti, | iunie 2007 — Interviu cu
Dl. Cmdr. Psiholog dr. Constantintin — Edmond
CRACSNER, Presedinte al Comisiel pentru Apdrare,
Ordine publicd s Sigurantd nafionald din cadrul
Colegiului Psihologilor din Roménia

3 11 145 Marti 12.06.2007 4 Cercetarea pihologicd modernad. D:‘re%‘j(ﬁn

2 I 144 Mari 05.06.2007 9
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perspective, Sibiu, 08-10 ijunie 2007 — Interviu cu
Prof. Univ. Dr. Marius MILCU
Psihologia publicitdyii. Publicitate pro si contra. (1)

Psihologia publicitdtii. Publicitate pro gi contra. (2)
Premierd mondiald la Sibiu. Conferinga internationald
de psihodramd ,Celebrarea personalitdgii lui JL.
MORENC”

Generalul Maior (r.) lon EREMIA, condamnat la 25
de ani de muncd silnicd pentru scrierea carfilor
WGulliver in Tara Minciunilor” si ,,Insula Robinson™

Psihologia personalitdfii. Modificari
comportamentale in condifii de izolare (1)
Psihologia personalitafii. Madificdri
comportamentale in condifii de izolare (2)
Psihologia personalitdfii. Modificdri
comportamentale in conditii de izolare (3)
Psihologia personalitayii. Modificari

comportamentale in condifii de izolare (4)

Moartea in viafa noasird (1)

Moartea in viata noastrd (2)

Recomandari rutiere pentru mopedigti — motocicligti
Moartea in viafa noastrd (3)

Conferinfa Internagionald de Psihologie, lagi, 20-23
septembrie 2007

Comunicarea eficienta ca lider

wFlori de roud”, volum de poezii lansat de poetul
George MURESAN
Educarea generafiilor.
internet (1)

25 Octombrie — Ziva Armatei Roméniei
Educarea generagiilor. Cdrfi versus
internet (2)

Ziua Porpilor Deschise la Simleu Silvaniei — 10
noiembrie 2007 (Ziua Artileriei)
Educarea generagiilor. Carfi
internet (3)

Moagtele tururor sfintilor. Mdndstirea Prilog.

I Decembrie - Ziua Nationald a Romdniei aniversatd
la Simleu Silvaniei

Lungul drum spre casatorie (1)

Lungul drum spre cdsdtorie (2)

Lungul drum spre cdsdtorie (3)

Lungul drum spre cdsdtorie (4)

Lungul drum spre casdtorie (5)

Carfi versus Tv versus

Tv versus

versus Tv versus

Seminar tehnic-aplicativ. Tehnici de consiliere a
copilului, Bucuresti, 25-27.01.2008

Lungul drum spre cdsdtorie (6)

Lungul drum spre cdsdrorie (7)

Lungul drum spre cdsdtorie (8)

Sinuciderea — un strigdt disperat

Figuri de ceard expuse in premierd la Oradea
scoala non-violenfei — Premiul pentru cele mai prine
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Indemnuriadresate colegilor obfinute de catre Liceut
cu Program Sportiv ,, Bihorul” (1)

Scoala non-violenfei — Premiul pentru cele mai bune
indemnuri adresate colegilor obtinute de carre Liceul
cu Program Sportiv ,, Bihorul"' (2)

Expozitiile , Holodomor" si , Gulagul romdnese”
(1)

Sesiunea de comunicéri
o+ Provocdrile  tdndrului
secularizatd” (1)

Sesiunea de comuniclri stiinjifice studenfest
»Provocdrile tdndrului  cregtin  intr-o  Europd
secularizatd” (2)

Expozifia ,, Gulagul romdinesc”, doud milioane de
victime ale comunismului in Romdénia (2)
Simpozionul International , Modalitafi si mijloace
interdisciplinare de acfiune impotriva consumului de
droguri”, Bdile Felix (Oradea), Hotel Poenita, 28-29
martie 2008

Anger Management ,, Evaluarea, diagnosticarea §i
managementul furiei”

Simpozionul International | Biserica in lumea
contemporand — Gaudium et spes”, Oradea 03-04
aprilie 2008

Qwan Ki Do ,, Calea energiei vitale”

stiintifice  studentesti
crestin  Imtr-o0  Europd

Radio Maria Romania — réspunde prezent la nivel
mondial

Un nou tip de tramvai circuldi pe ginele din Oradea,
cel mai scump $i modern din Roménia

Lungul drum spre cdsdtorie (9)

Lungul drum spre cdsdtorie (10)

Lungul drum spre cdsdtorie (11)

Simpozionul Militar de Psihologie Militard Aplicata
HPsihomil ¥, Bucuregti, 3 iunie 2008

Ziua Eroilor comemorati la Simleu Silvaniei

Lungul drum spre cdsdtorie (12)

Lungul drum spre cdsdiorie (13)

Lungul drum spre cdsdrorie (14)

Lungul drum spre cdsdtorie (15)

Lungul drum spre cdsdtorie (16)

Lungul drum spre cdsdtorie (17)

Lungul drum spre cdsdtorie (18)

Lungul drum spre cdsdtorie (19)

Lungul drum spre cdsdtorie (20)

Terapia de familie (1)

Terapia de familie (2)

Autismul. Ce se poate face (1)

Autismul. Ce se poate face (1)

Ne putem feri de manipulare? (1)

Ne putem feri de manipulare? (2)

Conferinfa Nafionald de Psihodramd, Cluj-Napoca,
14-16.11.2008 (1)

Conferinfa Nationald de Psihodramd, Cluj-Napoca,

14-16.11.2008 (2)
f

Moy Crdciun, viizut de un copil




75 IV 210 Marti 16.12.2008 6 Psihologie versus Psihiatrie
76 1V 211 Marti 23.12.2008 6 Sdrbdtorile, terapia sufletului
7 IV 211 Mari 23.12.2008 7 Sdrbdtori fericite (desen)

- C' um ar ar&m vm.m naﬂ.m#ﬁré mam:?

- Meteosensibilitatea, starea de alarmdé a organismului

- Pericolele retelelor Wi-Fi

- Comunicarea gi relatiile pirini - copii- Inteligenga dincolo de limite
- Influenta tehnologiei asupra gandirii

- Ce witidm in timp?

- Importana relaiilor interpersonale si rolul acestora in dezvoltarea psihologicd a omului
- Originalitatea iatrogeniilor

- Dialogul, arta comunicdrii

- De ce suferinta are valoare benefica?

- Care este influenfa muzicii asupra noastra?

- Noutdi despre visele noastre

- Minciuna - care ii sunt motivatiile si mecanismele?

- Nanotehnologiile

- Teoria inteligengelor multiple

- Limite, reguli gi consecinfe care au ca urmare disciplinarea copiilor
- Relafia de cuplu si dezvoltarea copilului

- 8d depagsim complexul de inferioritate

- Ce este stresul 5i cum fi facem faya?

- Suntem stdpdnii timpului nostru?

- Modele de atagament la copii

- Reflectii transgenerationale

- Augusto CURRY — Pdrinfi stralucifi, Profesori fascinanti
- Citirea rapida

- Virsta a treia, dincolo de temeri - (2)

- Virsta a treia, dincolo de temeri - (1)

- Familia - arta de a trdi

- Rolul si rostul psihologului / psihoterapeutului (2)

- Drumurile pe care mergem si guliverizarea

- Rolul i rostul psihologului / psihoterapeutului (1)

- Implicatiile consumului de tutun (4)

- Psihologie versus Psihiatrie. Regelele de socializare

Suplimentul SEMINARIUM VARADIENSIS al revistei lunare de cultura cresting VESTITOR

- Implicagiile camumufui dz tutun (3}
- Implicatiile consumului de tutun (2)
- Implicatiile consumului de tutun (1)

- Colaborarea gcolii cu O.N.G. —urile, p. 1112

Buletinul informativ al Asociafiei pentru Educatie si Formare , TopFormalis™ REFLECTI... NON -
FORMALE” (Online) = ISSN 2393 — 154X

- Intreborea... nom - frm&!f i p.6
- Dezvoltarea competentelor socio - emotionale ale elevilor si cadrelor didactice, p.14
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Articole scrise despre mine:
- Dezvoltarea echipei. Aplicafii in invitdmantul preuniversitar, autor Profesor Florentina Adriana
BLANDUL, p. 9
- Autocunoagtere 5i dezvoltare personald prin psihodrami - IT, autor Profesor Angela POP, p. 17
- Calendarul activitdgilor viitoare!, p. 24

-Nr.2/ Mﬂhﬂﬂﬂ

T T e

- Adunarea Generald pentur Educatie 5i Formare ,, TopFormalis” din Oradea — 25
ectombrie 2014, autor Valentin Cosmin Blandul, p. 14, 15

= SHHIPMHme d.fﬁl’.‘ﬂf?, p- 2]

- Calendarul activitdfilor viitoare!, p. 32

RS

- Intrebarea... non - formald!, p’.-'

- Educatia plastica. Elemente de graficd publicitard, p. 6

CEL%
b

oagtere §i dezvoltare personald prin psihodramd, autor Profesor Anamaria Liana

§

- Autocun

LAZURAN, p. 19

- Scoala tradiionald, home - schooling sau scoala speciald?.
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details. 14139, 11.10.2016

- Proiectul Educativ , Alimentatia sdndtoasd si activitatea Sizicd in randul pregcolarilor si elevilor din
clasele 0 - a IV a”, 27.10.2017

- Cursul de clovni ,Prieteni pentru un zimber”, http://www.ovidan.ro/?p=articles.details. 13994,
22.09.2016

- Trei zile de sarbatoare. Ziua Copilului, sirbitorité la CSEI Nr. 1 Tileagd,
hitp:/ovidan ro/? p=articles.details. 13551 . 01.06.2016

- La CCD. Bihor, Cursul Comunicarea eficientd, 28.06.2016,
http:/lovidan.ro/? p=articles.details. 13523

- Evenimentul nafional BookLand Evolution la Oradea - In perioada 23 - 25 mai, 23.05.2016,
htip://ovidan.ro/?p=articles.details. 1 3500

- Proiectul SNAC. |, Prietenie fard diferente” - edifian. a Ill-a, 23.0520]6
http:/fovidan.ro/? p=articles. details. 1 3449

- Elevii CSEI Nr. 1, Tileagd - La Festivalul Internagional ., Flori de Mai” - 2016, 19.05.2016
http.//ovidan.ro/?p=articles.details. 1 351 5

- Atelier de lucru CJRAE. Conflictul.. la CSEI Nr. | Tileagd, 17.05.2016,
http:/fovidan.ro/? p=articles.details. 13430

- In perioada 9 - 13 mai Proiectul ,S5d cultivim valorile Jamiliei”, 11.05.2016,
htip:Vovidan.ro/? p=articles.details. 1 3403

- Lecfia de istorie Aniversarea zilei de 9 Mai la CS.EL Nr. 1 Tileagd, 09.05.2016,
hitp.//ovidan.ro/?p=articles.details. 13374

- In ,Cuibul Democrafiei”, Proiectul Al treilea spafiu  al democratiei, 21.04.2016,
hitp:/iwww.ovidan.ro/?p=articles.details. 13337

- Sd& stii mai multe, sé fii mai bun”, ,Scoala altfel” la C.S.E.l. Nr. 1 Tileagd, 18.04.2016,
hitp:/fwww.ovidan.ro/?p=articles.details. 13342

- Vineri, la C.S.E.L ,,Cristal”, Cerc pedagogic al profesorilor psihopedagogi - terapii specifice.
15.94.2016, hup://ovidan.ro/?p=articles.details.1 3278

- Parteneriatul gcoald - familie, Ziua portilor deschise la C.S.E.I. Nr. 1 Titeagd, 11.04.2016,

hup:fovidan.ro/? p=articles.details. 1 3269
-




- C.S.EL Nr. 1, Tileagd in Zina Internationald de Congtientizare a Autismului, 06.04.2016,
hap://ovidan.ro/? p=articles.details. 13230

= La CSEIL Nr. | Tileagd ,Magia anotimpurilor vizutd prin ochi de copil”, 06.04.2016,
hitp:/fovidan.ro/?p=articles.details. 13226

- Parieneriat CS.EI Nr. 1 Oradea - CSEIL Nr. 1 Tileag, 31.03.2016.
hitp:Yovidan.ro/?p=articles.details. 13203

- leri, la Biblioteca Judeteand ,,Gheorghe Sincai”, Intilnirea de prezentare a rezultatelor auditului,
in Cuibul Democratiei, 24.03.2016, hitp://ovidan.ro/?p=articles.details. 13172

- La CS.El. Nr. 1 Tileagd a fost aniversatd Ziua Mondiald a Meteorologie. 23.03.2016.
htip:Yovidan.ro/? p=articles.details. 13167

- Mirturia unui evadart din lumea drogurilor. O adolescentd povesteste cum a ajuns sd consunie
einobotanice, 22.03.2016,
hitp:fiwww.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+ Oradea/Stiri/Marturia+unui+evadat+din+lumea~+drogur
ilor+0+adolescenta+povestes

- La C.S.E.L. Nr. I Tileagd. Lucrare metodico - stiinfificd pentru obfinerea gradului didactic I,
17.03.2016, htip:/ovidan.ro/?p=articles.details. 13143
- C.S.E.IL NR. i Tileagd, la wPodul prieteniei”, 15.03.2016,
htip:/fovidan.ro/?p=articles.details. 13123

- La CS.EIL NR. I, Tileagd, a fost aniversatd ,Zina Numdrului Pi", 14.03.2016,
hitp://ovidan.ro/?p=articles.details. 13119

- La CSEI Nr. 1, Tileagd, Spectacolul ,Dar, de Zina Mamei” 08.03.2016,
htip.//ovidan.ro/?p=articles.details. ] 3080

- La CSEI Nr. 1, Tileagd - Lucrarea de grad ! - ,Rolul jocului didactic in educarea limbajului la
elevii cu CES”, 03.03.2016, http:/fovidan.ro/?p=articles.details. 13060

- La CSEI Nr.l, Tileagd - Proiectul ,Jon Creangd- Sfitosul bunic din Humulesti, 01,032016,
http://ovidan.ro/?p=articles.details. 1 3043

- Parteneriat cu CSEI Nr. 1, Oradea: Proiectul educational ,Invati-md si ocrotesc natura”,
29.02.2016, http://ovidan.ro/?p=articles.details. 1307 |
- Webinar: ,Scriere de proiecte”, 29.02.2016, http://ovidan.ro/?p=articles.details. 13048

-  Workshop:  ,Educafie  nonformald pentru  dezvoltare  personald”,  29.02.2016,
http://ovidan.ro/?p=articles.details. 13041

- Proiectul educagional ,De Dragobete, iubeste romineste!” La CS.EI Nr. |1,
Tileagd, 25.02. 2016, http://www.ovidan.ro/?p=articles.details, 1 3028

- Webinar - P.R. pentru cauze civice, 23.02.2016, http://ovidan.ro/?p=articles.details.13021

= Curs la Mdndstirea Strimba. Arte plastice. Comunicarea prin imagini, 20 - 21.02.2016,
hup://ovidan.ro/?p=articles.details. 13017

- Webinar - Planificare financiard, 18.02.2016, http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.13003
- Proiectul international Serbdrile Cdsdtoriei la CS.EL Nr. 1, Tileagd, 18.02.2016.
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details. 1 3000

- Proiectul internafional Ziua Siguranfei pe Internet la C.S.E.I. Nr. 1, Tileagd, 18.02.2016.
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.12998

- Proiectul internafional Ziua Sigurangei pe Internet (09.02.2016) / Safer Internet Day la Liceul cu
Program Sportiv , Bihorul”, 17.02.2016, http://www.ovidan.ro/?p=articles.details. 12988

- Webinar: Management de proiect, 15.02.2016, http://ovidan.ro/?p=articles.details, 12981

= Webinar: Management organizational: Cum ludm decizii?, 10.02.2016,
http://ovidan.ro/?p=articles.details. | 2966

- Astroclubul Meridian Zero Oradea, la Radio Maria. Din Cetatea Oradea, pe calea undelor,
09.02.2016, http://www.ovidan.ro/?p=articles.details. 12953

- Webinar: Trusa de activism. Instrumente de advocacy pentru cetiteni organizati formal sau
informal, 08.02.2016, http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.1 2943

- Al treilea spatiu al cetdteniei active, 04.02.20106, hitp://www.ovidan.ro/?p=articles.details. 12935

- Utilizarea formularelor de colectare date online (Google Forms) pentru procesul de invifamant,
03.02,2016, http://www.ovidan.ro/?p=articles.details. 12928

- Prevenirea delicventei juvenile 5i a traficului de persoane la C.S.E.I. Nr.1 Tileagd, 02.02.2016,
http:/fwww.ovidan.ro/?p=articles.details.12924
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- Analiza activitdfii comisiei metodice a psihopedagogilor de predare pe semestrul 1,27.01.2016,
htt}):ﬂavidml.mﬁﬁmicles,details.12'}[}[)

- In Unire std puterea! 1859 - 2016, 25.01.2016, http://www.ovidan.ro/?p=articles.details.12890-
Analiza activitdtii comisiei metodice a psihopedagogilor de predare pe semestrul 1, 27.01.2016.
http://ovidan.ro/?p=articles.details.12900

- Proiectul S.N.A.C. ,,Prietenie fard diferente”, Edifia a IlI-a. Activitatea ,,Sdptimina legumelor si
Jructelor donate”, 21.01.2016, hitp://www.ovidan.ro/?p=articles.details.12870

- Comisia  metodicd a  profesorilor  psihopedagogi de  recuperare, 21.01.2016
http://www.ovidan.ro/?p=articles.details. 12879

- Vineri, la Tileagd. Eminescu a fost omagiat de Ziua Culturii Nationale, 16.01.2016,
http://ovidan.ro/?p=articles.details.1 2835

RN L la C.S.E.L Nr.1, Tileagd. Daruri  din Cumbria, 13.01.2016,
http://ovidan.ro/?p=articles.details.12819

- Darurile au ajuns la Tileagd, Cadouri pentru elevii mai putin favorizafi, 22.12.2015,
http://ovidan.ro/?p=articles.details.12755

- Reuniunea de informare privind Programul Uniunii Europene pentru educatie, formare
profesionald, tineret gi sport 2014 - 2020 ,ERASMUS +”, Oradea, 06.02.2014

- Facilitifile de ingrijire a copiilor, un mijloc de promovare a reintoarcerii périnfilor pe piata
muncii, Oradea, 15.04.2014

- Psihodramd transgenerationald. Transmisiuni transgenerationale §i Genosociogramd, Cluj-
Napoca, 17-19.01.2014 (20 ore, Eva FALSTROM-BORG, Suedia), Seminar teoretic de psihodrama
organizat de S.P.J.L.M., Cluj-Napoca.

- Facilitarea unui program de teambuilding pentru rolul de Facilitator din programul de
teambuilding, Stina de Vale, 19-20.10.2013 (4 ore, Sorina BRADEA, Emilia BRADEA,
RoMarketing).

- Passion in TEAMbuilding (,Pasiune in munca in echipd - Formarea echipei de vis!™). Cluj-
Napoca, 20-22.09.2013 (20 ore, Eva FALSTROM-BORG, Suedia), Seminar special de psihodrama
organizat de SPJLM, Cluj-Napoca.
- Initiere in Playback theatre, Cluj-Napoca, 27-28.04.2013 (20 ore, DONATH Attila, Ungaria),
Seminar special de psihodram# organizat de S.PJ.L.M. Cluj-Napoca, 27-28.04.2013.
- Psihodramd, Clyj-Napoca, 05-07.04.201 3.

- Traumd 5i rezilientd, Cluj-Napoca, 22-24.03.2013 (20 ore, Eva FALSTROM-BORG, Suedia),
Seminar teoretic de psihodramd organizat de S.P.J L.M., Cluj-Napoca.

- Psihodrama, Cluj-Napoca, 18-20.01.2013.

- Supervizie in cadrul formdrii de psihodramd, etapa superioari, (12 ore - Berndt
HICHTENHOFFER - Germania), Seminar de psihodrama organizat de S.P.J.L.M. in colaborare cu
P.LLE., Cluj-Napoca, 05-06.01.2013

- Role stretching: how to facilitate it? From role taking to role reversed (Flexibilizarea rolului. De
la asumarea rolului la schimbul de rol) (20 ore, Norbert APTER. Elvetia), Seminar special de
psihodrama organizat de S.P.J.L.M., Cluj-Napoca, 12-14.10.2012

- Psilodramad, Cluj-Napoca, 07-09.09.2012.

- Umorul in educatie prin caricaturd, 02-03.04.2011, Stina de Vale

- Psihodrama in terapia de cuplu — concepte 5i metode in abordarea psihodramaticd (20 ore,
Gabriela MOITA, Portugalia), Seminar special de psihodrama organizat de S.P.J.L.M., Cluj-Napoca,
06-08.07.2012

- Supervizie in cadrul formdrii de psihodramd, etapa superioard, (16 ore — Bernd
HICHTENHOFFER - Germania), Seminar de psihodrama organizat de S.P.J.L.M. in colaborare cu
PLLE., Cluj-Napoca, 28-30.06.2012

- Psihodramad, Cluj-Napoca, 27-29.04,2012.

- Evaluarea, prima intélnire autenticd. Evaluarea in acfiune (Celia SCANLAN, Scofia / Marea
Britanie), Seminar special de Psihodram# — organizat de S.P.J.L.M., Cluj-Napoca, 23-25.03.2012,
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- Supervizie in cadrul formdirii de psihodramd, etapa superioard., (12 ore — Berndl
HICHTENHOFFER - Germania), Seminar de psihodrama organizat de S.P.J.L.M. in colaborare cu
P.LLE,, Cluj-Napoca, 07-08.12.2011

- Psihodramd, Cluj-Napoca, 09-11.12.2011.

- Psihodramd, Cluj-Napoca, 17-19.06.2011.

- Psihodramd, Cluj-Napoca, 08-10.04.2011

- Psihodramd, Cluj-Napoca, 25-27.02.2011

- Psihodramd, Cluj-Napoca, 21-23.01.2011.

- Mecanismele bio-psiho-sociale implicate in consumul de tutun - viziunea medicali. Implicagii
psihosociale ale consumului §i procesul terapeutic de renungare al JSumatorului, organizat cu ocazia
Zilei Nationale fard Tutun din 18.11.2010, Oradea, 17.11.2010

- Prevenirea i gestionarea problemelor de comportament la copii (Triply P), organizat in cadrul
programului Pdrinfi in mileniul III ~ program de informare 5i formare pentru parinfi si cadre
didactice, Oradea, 05-28.10.2010

- Abordarea si asistenfa familiilor aflate in divorf - aspecte teoretice i practice, Oradea. 26.05.2010
- Autismul - mit i realitate, organizat de Asociatia S.0.S. Autism Bihor in parteneriat cu
Administragia Sociald Comunitard Oradea, Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Bihor, Fundajia V.Z.W. Oradea - Dr. Herbert Roeyers de la Universitatea din Ghent
(Belgia), Oradea, 21-22.08.2009

- The authentic self , Seminar special, Cluj-Napoca, 24-26.04.2009.

- Atomul social / Monodrama, Seminar teoretic, 11-13.04.2008.

- Tehnici de consiliere a copilului, Seminar tehnic-aplicativ Bucuresti, 25-27.01.2008.

- Prelucrarea doliului in psihodramd, Seminar teoretic, Oradea, 30.03-01.04.2007.

- Teoria rolurilor in concepfia lui J.L. MORENO, Seminar teoretic, Oradea, 16-18.02.2007,

- Dinamica de Grup (Psihodrama), Cluj-Napoca, 21-26.08.2005.

- Psihologia copilului, Seminar, Fundatia Tulane, Oradea. 06-07.04.2004,

- Sesiunea de comunicdri §tiinjifice - Problematica activitafilor stiinfifice intelectuale, cu lucrarea
Dezvoltarea competenfelor informagionaledin perspectiva nivelurilor scolare, C.C.D, Oradea.
24.11.2016 (ISSN)
- Sesiunca de comunicéri gtiinfifice - Creativitate, inovatie si educaie pentru excelentd, cu lucrarea
Stimularea creativitiifii elevilor cu C.E.S. prin arta vizuald (A ri-terapie), C.C.D, Oradea, 02.06.2011
(ISSN)

- Sesiunea de comuniciiri stiinfifice - Creativitate, inovagie si educatie pentru excelentd, cu lucrarea
Giandirea laterald in educatie, C.C.D, Oradea, 02.06.2011 (ISSN)

- Sesiunea judefeand - Noi abordiri in asistenta §i terapia psihopedagogicd - Editia a 11 a, cu lucrarea
Prelucrarea agresivitafii prin psikodramd, Inspectoratul Scolar Bihor, Oradea, 25.05.2011 (ISSN)

- Sesiunea judeteand - Noi abordiri in asistenfa gi terapia psihapedagogicd - Edifia a 11 a, cu lucrarea
Program de intervenfie de grup in anxietatea sociald la adolescenti, Inspectoratul Scolar Bihor,
Oradea, 25.05.2011 (ISSN)

- Sesiunea judeteand de Comunicari Stiintifice - Metoda didacticd intre tradifie §i inovafie — cu
lucrarea Umorul in educatie, la Liceul Teoretic German Friedrich SCHILLER, Oradea, 18.05.2011
(ISSN)

- Sesiunea judefeand de Comuniciiri Stiingifice - Metoda didacticd intre tradifie §i inovagie — cu
lucrarea Art-terapia in educatie, 1a Liceul Teoretic German Friedrich SCHILLER, Oradea, 18.05.2011
(ISSN)

- Sesiunca judejeand de Comunicari Stiintifice - Metoda didacticd intre tradifie si inovagie - la Liceul
Teoretic German Friedrich SCHILLER, Oradea, 18.05.2011 (ISSN)

- Sesiunea de comunicdri stiingifice studentesti Provocdrile tandrului cregtin intr-0 Europd
secularizatd, Oradea, 14-15.03.2008.

\RE AM PARTICIPAT

- Sipoziunu] interjudefean Demersuri feorefice f evaludrii progresului scolar cu
lucrarea Evaluarea demersului ycolar utilizind invitarea prin cooperare organizat de Casa Corpului
Didactic a Judefului Bihor, Oradea, 22.03.2012. :
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- Simpozionul Interjudetean Povegtile terapeutice vin sd ne invefe cu povestea Armata din Cetatea
Pdcii (26.11.2011)

- Simpozionul ,File din Istoria Astronomiei Romanesti si a Cuceririi Spatiului™ organizat cu ocazia
Amplinirii a 10 ani de activitate a Astroclubului ,Meridian 0", (a participat si cosmonautul Dumitru
PRUNARIU), Oradea, 17.09.2016
- Simpozionul Opertunitdti si performante in educatie: rezultate curente de cercetare la Facultatea
de Stiinte Socio-umane, organizat de Fundatia Ruhama, Universitatea Oradea. Facultatea de Stiinge
Socio — Umane, Casa Corpului Didactic, 27.01.2012

- Simpozionul Lumea intre rdzboi §i pace organizat cu ocazia Zilei Internatioanle a Pécii in cadrul
Sdptamanii prieteniei pentru pace, Oradea, 21.09.2011

- Simpozionului International Educafie pentru nondiscriminarea copiilor cu CES in cadrul
Festivalului International Copil ca tine sunt i eu !, Edifia a VII a, Simeria, Hunedoara, 28.05.2011,
aflat in Calendarul Activitafilor Educative M.E.C.T.S., Nr. 28962 / 18.02.2011. la pozitia 53

- Simpozionul Internagional Educafie pentru libertate, 23.05.2010

- Simpozionul Fumatul, iluzia maturitatii, Liceul Mihai EMINESCU, Oradea, 29.05.2009.

- Simpozionul international Biserica in lumea contemporand - Gaudium et spes, Oradea, 03-
04.04.2008.

- Simpozionul international Modalitdfi yi mijloace interdisciplinare de acfiune impotriva consumului
de droguri, Biile-Felix, 28-29.03.2008.

- Simpozionul Recomanddri rutiere pentru mopedigti — motociclisti, Simleu Silvaniei, judetul Silaj.
07.09,2007.

- Simpozionul Ai grijd de inima ta, Simleu Silvaniei, judequl Salaj, 13.07.2007.

- Simpozionul National de Psihologie Militard Aplicatd Psifomil IV, Bucuresti, 01,06.2007.

- Simpozionul National de Psihologie Militard Aplicaté Psikomil ITI, Bucuresti, 01.06.2006.

- Melorerapie, formatori Cathy Rowland si Hannah Hulin, Music As Therapy International (Marea
Britanie), 13,09.2013.

Terapia si activitifile Asistate de Animale in dezvoltarea psihosociald umand (T.A.A. ), 20.02.2010,
Cluj-Napoca.

- Cursurile Scolii de vara - fnvmarea prin cooperare, Modalitifi de creare a unor lectii gi unitdgi de
invdfare captivante (Modelul U.b.D.), formator Profesor Ed. D. Carlton J. Fitzgerald (S.U.A.), Oradea,
04-08.07.2011

- Cursurile §colii de vard - Invatarea prin cooperare - Basic Cooperative Learning Class, formator
Profesor Ed. D. Carlton J. Fitzgerald (S.U.A.), 19-23.07.2011, Oradea

- Tabdra Prietenii Bibliotecii, Oradea, 04.07 - 19.08.2016

- Tabdra de vard Ceata lui Pifigoi, Oradea, 25.07-26.08.2016

- Tabéira de vard Educafia prin promovarea valorilor de patrimoniu cultural - istoric ,Dac sau
roman pentru o zi”, Complexul Arheologic Porolissum, Comuna Moigrad, Judetul Salaj, 21 -
22.07.08.2016

- Tabara de vard Ceata Iui Pifigoi, Oradea, 03-08.08.2015

- Tabdra de vara ocupationald pentru tineri Cunoagte-te pe tine, Oradea, 27.06.2016 -08.08.2015

- Tabara de vara ocupationald pentru tineri Cunoagte-te pe tine, Oradea, 11-21.08.2014

- Tabdra de vara internationald Connecting people - Youth online, Oradea, 04-13.08.2013

= Voluntar formator in cadrul Uniunii Femeilor Bihor Oradea, 2008 - 2016. 05.12.2016

L




- Voluntar formator in cadrul worksho- ului ,Sceala traditionald, home - schooling sau scoala
special@?”, organizat de ciitre Asociatiei pentru Educatie TopFormalis, in parteneriat cu C.C.D. Bihor,
(20 ore), la Biblioteca Judejeand ,,Gheorghe SINCAI”, 11,10.2016

- Voluntar formator in cadrul proiectului ,Sdpidmdna Prieteniei pentru Pace”, Oradea, Tileagd.
Brusturi, Salard, 19.10.2016

- Voluntar formator in cadrul cursului Autocunoastere si dezvoltare personald prin psihodramd
organizat in perioada 04 - 05.06.2016 la Ménéstirea Bic, judetul Salaj, insuménd un numdr de 20 ore.
- Voluntar al proiectului 4! treilea spapiu al cetdfeniei active”, in cadrul organiztiei Fundafia
Progress in perioada iunie 2015 - aprilie 2016, desfagurind un numdr de 90 ore de voluntariat in
domeniile: activism civie, drepturile omului, dezvoltare comunitard, dezvoltare sociald, Oradea,
12.04.2016

- Voluntar formator in cadrul proiectului ,.Ddruim ajutor pentru un zdmbet e mulgumire”, in ingrijirca
bolnavilor, vérstnicilor si  persoanelor cu  dizabilitifi desfisuratd in  anul 2015
- Voluntar formator in cadrul proiectului ,,Ceata lui Pitigoi”, in domeniile: educatie, culturd, sport, si
abilitéfi din Oragelul Copiilor, Oradea, 2015

- Voluntar Consilier psihologic si Psihoterapeut la A.5.C.0., pentru asistenta tinerilor si a familiilor
aflate in dificultate, Oradea, incepénd cu 03.12.2015

- Voluntar coordonator al proiectului ,,05.10.2015 - Ziua mondiald a Educatiei”, Oradea, 05 -
09.10.2015

- Voluntar coordonator al proiectului , Sdprdmdna prieteniei pentru pace”, Oradea, 21 - 30.09.2015

- Voluntar la acfiunea de curdifenie din zona Dobresti, judeful Bihor, organizaté in cadrul proiectului
Let’s do it Roménial”, 26.09.2015

- Voluntar in cadrul Fundatiei Culturale de pe lingé Biblioteca Judeteand ,,Gheorghe SINCAI™, din
2015

- Voluntar formator in cadrul Proiectului educativ Vreau sd fiu mai informat, 5@ stu, sé pot ajuta pe
alfii realizat in colaborare cu Directia de Sandtate publicd Bihor, activitatea Stresul i
managementului acestwia, la implementat la Colegiul National ,Mihai EMINESCU”, Oradea.
Judeul Bihor, 10.06.2015, 10:00 - 11:00.

- Voluntar formator in cadrul Asociatiei pentru Educatie TopFormalis, implementator al cursului
wAutocunoagtere si dezvoltre personald prin psihodramd™, Editia a 11 a, (20 ore), la Mandstirea Bic.
Judetul Silaj, 07-08.06.2015.

- Voluntar formator in cadrul Asociatiei pentru Educatie TopFormalis, implementator al Workshop -
ului , Autocunoagtere 5i dezvoltre personald prin psihodramd” (20 ore), la Mindstirea Bic, Judejul
Silaj, 17-18.05.2014.

- Voluntar profesor psihoterapeut in cadrul cursului (U.F.B.Q.) de ingrijire a bolnavilor si a
persoanelor vérstnice , Ddruiesc ajutor, pentru un zdmbet de mulfumire” (22.11.2014 - 31.03.2015)

- Voluntar clovn al Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, la Spitalul Clinic Municipal ,,Dr Gavril
CURTEANU? (de copii), Sectia Chirurgie (09.11.2013) (2 ore)

- Voluntar in cadrul proiectului Sd@pt@mdina prieteniei pentru pace, Oradea, 20-30.09.2013

- Voluntar in cadrul proiectului international Connecting people - Youth online, Oradea, 04-
13.08.2013

- Voluntar in proiectul educational Tabéira de vard Ceata lui Pifigoi, editia a V a, la Scoala cu clasele
I-WIII Nr. 11 (24.06.-13.07.2013)

- Voluntar in cadrul proiectului international Sdptdmdina Cdsdtoriei (Marriage Week), Oradea, 07-
14.02.2013

- Vountar in cadrul proiectului international Ziua siguranfei pe internet (Safer Internet Day),
05.02.2013

- Voluntar clovn al Asociajiei Caritas Eparhial Oradea, la Spitalul Clinic Municipal ,.Dr Gavril
CURTEANU” (de copii), Sectia Chirurgie (12.01.2013) (2 ore)

- Gala voluntarilor din domeniul social, Diploma pentru implicarea in activitdti de voluntariat si
promovrea spiritului voluntariatului in comunitatea oradeana, Decembrie 2012

- Voluntar clovn al Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, cu prilejul Toamnei Oridene - Ziua
Municipiului Oradea (12.10.2012) (2 ore)

- Voluntar de Ziuna Internationald a profesorului (05 octombrie), C.S.E.1. Nr. 1, Tileagd. 04.10.2012
- Voluntar in proiectul educational Tabara de vard ,,Ceata lui Pifigoi” . edifia a 1V a, la Scoala cu
clasele I-VIII Nr. 11, (02.07.-07.08.2012).
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- Voluntar in cadrul proiectului educativ Comunicdm prin artd desféisurat la Lic. Cu Program Sportiv
»Bihorul”, (An gcolar 2011 - 2012), Oradea, 2011-18.06.2012

- Voluntar in cadrul proiectului educativ M@ cunosc mai bine prin artd desfagural la Lic. Teoretic
German ,Friedrich SCHILLER”, (An scolar 2011 — 2012), Oradea, 2011-15.06.2012

- Voluntar la activitaile proiectului Viata este un dar., Oradea, 20-30.03.2012

- Voluntar in cadrul proiectului international Sdptdmina Casdtoriei (Marriage Week), Oradea, 07-
14.02.2012

- Vountar in cadrul proiectului international Ziua siguranfei pe internet (Safer Internet Day),
05.02.2012

- Voluntar la implementarea proiectului S.E.V. (Serviciul European de Volumariat) Your help is
priceless! finanfat de U.E. prin programul ,, Tineret in Actiune”, Oradea, 08.12.201 |

- Voluntar in cadrul Campaniei de combatere a violengei - Stop violenga (25,11 — 10.12.2011)

- Voluntar la Atelierul National de Pregdtire al Echipei Saptdméina Cdsdtoriei din Romdinia
(Marriage Week), Cluj-Napoca, 29.10.2011

- Voluntar Sigur.info, Oradea, 2011-2012

- Voluntar in parteneriat cu Asociatia Caritas Eparhial Oradea, cu prilejul O.N.G.Fest Oradea —
Tirgul economiei sociale (01-02,10.2011)

- Am coordonat Grupul de suport pentru cuplurile si familiile infertile al S.0.8. Infertilitatea Filiala
Bihor, 20.09.2011-2012.

- Am coordonat Programul de prevenfie Reducerea agresivitdfii in scoald prin educafie rafional,
emoliva i comportamentali la Liceul Teoretic German . Friedrich SCHILLER”, Oradea., 15.10.2010-
2011.

- Voluntar in proiectul educational Tabdra de vard Ceara lui Pifigoi, edifia a 111 a, la Scoala cu clasele
I-VIII Nr. 16 , loan BOGDAN" 04.07.-05.08.2011.

- Voluntar in proiectul educational Tabdira de vara Ceata lui Pifigoi, edifia a Il a, la $coala cu clasele I-
VI Nr. 16 ,Joan BOGDAN?, 10.06.-31.08.2010.

- Am coordonat grupul de suport pentru parinti: fmpreunﬂ pentru copiii nogtri la C.S.E.l. Nr. 1,
Oradea, 2010-2011,

- Am coordonat grupul de suport pentru périn{i: fmpreund pentru copiii nostri la C.S.E.I. Nr. 1.
Oradea, 2009-2010.

- Am initiat si condus Programului de optimizare psihocomportamentald cu elevii cu potential
agresiv ai claselor 1-X11, Liceul cu Program Sportiv ,, Bihorul ", 2008-2009;

- Am inifiat i condus Programului de optimizare psihocomportamentald cu elevii cu potential
agresiv ai claselor I-IX, Liceul Teoretic German . Friedrich SCHILLER™, 2008-2009:

- Am coordonat Grupul de suport si dezvoltare personald, pentru profesori, prin psikodramd, la Lic.
German ,, Friederich SCHILLER”, 2008-2009,

- Am coordonat Grupul de suport §i dezvoltare personald pentru elevi, prin psihodramd la [.ic.
German ,,Friederich SCHILLER”, 2008-2009.

- Am coordonat Grupul de suport 5i dezvoltare personali pentru profesori, prin psihodrama. la
Liceul cu Program Sportiv , Bihorul”, 2008-2009,

- Am coordonat Clubul de Psihologie ,,Psyche”, din cadrul Cercului Militar Simleu Silvaniei (mese
rotunde, lanséri de carte, expuneri, dezbateri, evocari, prezentiri i expozifii de carte), august 2005-
august 2007.

- Am coordonat Clubul de Psihologie ,,PSI”, din cadrul Cercului Militar Oradea (mese rotunde,
lansdri de carte, expuneri, dezbateri, evociiri, prezentiri i expozifii de carte), octombrie 2002-mai
2005.

- Scriere de proiecte, Fundatia pentru o societate deschisa, 29.02.2016, incepand cu orele 17:00
- P.R.pentru cauze civice, Fundafia pentru o societate deschis, 23.02.2016, incepand cu orele 17:00
- Planificare financiarti, Fundatia pentru o societate deschisa, 18.02.2016, incepand cu orele 17:00

- Proiectul ,TurArt” - sanse egale in munca prin_ turism §i artizanat pentru femeile in
dificultate”, 31.08.20135, incepind cu orele 10:00

- Oportunitdfile verii, Tradeville, 29 august 2013, incepind cu orele 18:00

- Seria ,Sdndtatea familiei in perioada de doliu”. Tema lunii ianvarie este ,Planuri de viitor”, 12
1anuarie 2013, intre orele 18:00-19:00.
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- Consilierea si Terapiile scurte colaborative orientate pe resurse si solutii, despre istoricul si
radacinile Metodei, despre Formare si despre Scoala de Consiliere si Terapii Scurte, 20 martie 2012,
incepand cu ora 19:00.

- Terapii Scurte - Scurta prezentare” ofera celor interesati o introducere in domeniu, precum si
informatii utile legate de grupurile si programele de formare ale Asociatiei Romane de Terapi Scurte,
care se deruleaza incepand din aceasta toamna, 9 octombrie 2012, incepénd cu ora 21:00.

- Supervizarea clinica” trece in revista informatii esentiale privind supervizarea in psihologie
clinica, precum si informatii legate de inscrierea la noul grup de supervizare care va incepe in finele
lui octombrie 2012, 11 octombrie 2012, incepénd cu ora 21:00.

- O cale verificata catre performanta peniru consilieri si psihoterapeuti - FIT (Feedback Informed
Treatment)” ofera o usa deschisa catre ceea ce promite pentru toti cei care doriti sa fiti mai buni in
ceea ce faceti si va invita sa participati in 2013 la o conferinta europeana de exceptie privind
excelenta in domeniul clinic, 12 octombrie 2012, , incepind cu ora 21:00.

- wPractici restaurative”, Organizator Fundatia Ciminul Felix 2, Calea Santandrei, Nr. 120, sustinut de
catre Psiholog clinician Vidia Negrea - reprezentant in Europa al - International Institute for
Restorative Practices, 20.03.2017

- workshop -ul organizat in cadrul proiectului concurs national cu participare internajionala ,,Podul
prieteniei”, Editia a VI a, 15.03.2016, etapa judefeand cu tema: ,,S.0.S. Narura™, in cadrul caruia am
coordonat un grup de elevi (gimnaziu) de la CSEIL Nr. 1. Tileagd
- Educafia non - formald peniru dezvoltare personald, Asociatia pentru Educafie §i Formare
TopFormalis din Oradea, in parteneriat cu Colegiul Tehnic ,, Traian Vuia" Oradea, organizat in cadrul
proiectului  interjudejean  ,Scoala altfel - Campionii" - edifia a Ill-a 2016
- Playback Theatre, Oradea, 20 ore, moderator DONATH Attila, Budapesta Ungaria, 03-05.05.2013.

- Educatia Experiengiali in dezvoltarea socio-emofionald a copiilor, Hotel Ramada, trainer BANYAI
Sandor (Budapesta, Ungaria), in cadrul Atelierului ,Kalandok es Almok™ / Experiene gi vise, Oradea,
23.01.2013.

- Premiul I11 pentru lucririle confectionate in cadrul sectiunii Workshop de citre elevii C.S.E.L Nr. 1
Tileagd, la Carnavalul cu participare nationald ,Bogdiile toamnei”, organizat de C.S.E.L. Nr. |
Oradea (29.11.2012)

- Scrierea unei cereri de finanfare pentru proiecte de parteneriat §i cursuri de formare Comenius §i
Grundtvig, Oradea, 09.01.2012.

- Platforme electronice de diagnozd organizafionald §i a persoanei, Cluj-Napoca, 18-21.05.2006.

- Exploatarea psihologiei cognitive in construcfia softurilor educafionale. Cluj-Napoca, 18-
21.05.2006

- . Scoala tradifionald, home - schooling sau gcoala speciald?, in calitate de formator”, organizat de
cdtre Asociatiei pentru Educatie TopFormalis, in parteneriar cu C.C.D. Bihor, (20 ore), la Biblioteca
Judegeand ,, Gheorghe SINCAI", 11.10.2016
- Autocunoagtere §i dezvoltare personald prin psihodramd”, Editia a 111 a, in calitate de formator,
organizat de citre Asociagiei pentru Educatie TopFormalis, in parteneriat cu C.C.D. Bihor, (20 orc), la
Maniistirea Bic, Judetul Slaj, 04 - 05.06.2016
-, Solutii pentru imbundtdfirea educafiei? ... Poate prin implicarea pdringilor!”, in calitate de
formator, organizat de ciitre Asociatiei pentru Educatie TopFormalis, in parteneriat cu ,Asociapia
pentru Promovarea Cooperdrii in Educatie” si Departamentul de Management - Marketing (Facultatea
de Stiinte Economice, Universitatea din Oradea), la Biblioteca Universitatii din Oradea, 17.12.2015 (5
ore de formare).
- wZiua Internafionald a Persoanelor cu Dizabilitdi”, Scoala Gimnaziald ,,Dimitrie CANTEMIR™.
02.12.2015
-, Autocunoastere §i dezvoltare personald prin psihodramd”, Editia a 11 a, in calitate de formator,
organizat de citre Asociatiei pentru Educatie TopFormalis, in parteneriat cu C.C.D. Bihor, (20 ore), la
Mandstirea Bic, Judetul Silaj, 06.06 - 07.06.2015
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- Comunicarea cu pdrinfii dificili”, inn calitate de formator, organizat de catre Asociafici pentru
Educatie TopFormalis, cu sprijinul organizatoric al Scolii Gimnaziale "Szacsvay Imre" din Oradea,
16.12.2014

-wAutocunoagtere si dezvoltare personald prin psihodramd”, Editia a 1 a. in calitate de formator.
organizat de céitre Asociafiei pentru Educatie TopFormalis, in parteneriat cu C.C.D. Bihor, (20 ore), la
Minastirea Bic, Judeful Silaj, 17-18.05.2014.

- Psihodramd in cadrul Conferingei LF.S. - Youth online, Oradea, 23.02.2013

- Psihodramd in cadrul Sesiunii de Manifestari stiinfifice Educatia §i provocdrile lumii contemporane
in organizarea Departamentului de Stiinfe ale Educatiei, in cadrul S@ptamanii  Stiinjifice la
Universitatea Oradea (21-25.05.2012).

- Nu ldsa violenfa sd intre in clasa ta, la $coala cu clasele I-VIII loan BOGDAN (10.06.-06.08.2010).
Oradea, 22.11.2010

POZITIA VIZATA: REPREZENTANT IN CONVENTIA NATIONALA
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