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Educatie i formare

Peripada

Calificarea / diploma cblinuta
Competente profesionale dobandite

Numele si lipul institufiei de invaamant
Peripada

Calificarea / diploma obfinuta

Numele §i tipul institutiei de invatamant

Perioada
Calificarea / diploma obfinuté
Numele si tipul institutiei de invatamant

Peripada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele si tipul institutiei de nvalamant

Experienta profesionala

Pericada

Funclia sau postul ocupat

Mumele si adresa angajatorului
Activitati si responsabilitati principale

Tipul activitafii sau sectorul de activitate
Peripada

Functia sau postul ocupat

Numele i adresa angajatorului
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NASTASA LAURA-ELENA

B-dul Satum Nr.50, BI. 6, Sc.C, Ap.4 Bragov

0740.090.936

lauranastase@unitbv.ro

Romana

03 august 1972

Feminin

Membru intr-o comisie aplicativd a Comitetului Director (specialitatea psihologie educalionald,

consiliere scolard si vocalionala)
Reprezentant in Conventia Nationala

2005 = 2009
Diploma de doctor - Domeniul de doctorat: Psihologie
Titlul tezei de doctorat: Dezvoltarea infeligenjei emofionale a sfudenfiior de la psihologie prin
intermediului grupului experieniial
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie §i Stiinjele Educatiei
1999 - 2003
Consilier psihologic principal si psihoterapeut principal acreditat caopPsl

Universitatea Bucuresti si Centrul SPER,
Programul de specializare postuniversilara, specializarea Consiliere 5i Psiholerapie Expericniiald a

Unificarii
1999 - 2001
Diploma de Master - specializarea Informare si consiliere privind cariera

Universitatea Bucuresli
Master Politici publice 5i administraie publica

1991 - 1996
Licenta in psihopedagogie
Universitatea “Babes-Bolyai"Cluj - Napoca, Facultatea de Istorie §i Filosofie - domeniul Psihopedagogie

01.10.2015 - prezent
Conferentiar universitar
Universitatea Transilvania Brasov, Facultatea De Psinologie $i Stiinjele Educatiei
fitular de curs pentru discipiinele: Dezvoltare perscnald si profesionald, Consdlierea psinologica a copilului sl
adolesentului, Psihoterapie experientiald unificatoare (copil, adolescent, adult), Consfierea psihologicd a
familiei, Psihoterapia cuplului si a familie, Gestionarea emafjilor in consilierea psihologica si in psiholerapie
(master) §i Practica de specialitale (coordonarea activitafi studenfior), Pshologia famibei, Psihoterapie,
Introducere in psihoterapia cognitiv-comportamentald, Educalia emofionala gi artistica (Boenld)
Inv&lamant superior
27.02.2008 - 31.09.2015
Lector universitar
Universitatea Transilvania Brasov, Facultatea De Psihologie $i Stiintele Educaljed
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Activilali si responsabilitali principale

Tipul activitali sau sectorul de activitate
Perioada

Funciia sau postul ocupat

Numele §i adresa angajalorului

Activilati si responsabilitali principale

Tipul activitafii sau seclorul de aclivitale
Periocada

Funciia sau postul ocupat

Mumele i adresa angajalorului
Activitali si responsabilitati principale

Tipul activitali sau seclorul de activitate
Perioada

Funcfia sau postul ocupat

Mumele si adresa angajatorului
Activitali si responsabilitali principale
Tipul activitalii sau sectorul de activitate
Perioada

Funclia sau postul ocupat

Numele 5i adresa angajalorului
Activitati si responsabilitali principale
Tipul activitalii sau sectorul de aclivitale

Contracte de cercetare stiintifica
Pericada

Funclia sau postul ocupat

Peripada
Funclia sau postul ocupat

Perioada
Functia sau postul ocupat

Perioada
Functia sau postul ocupat

Perioada
Funcija sau postul ocupat
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tular de curs pentru discipiinele: Dezvoltare personali §i profesionald, Conslierea psihologica a copilului i
adolesentului, Consilierea psihologich a familiel (master) si Praclica de speciafilale (coordonarea activilali
studenfilor), Psihologia familiei, Inroducere in Psihopedagogie speciali, Psiholerapie, Educalia emolionala si
artistica (licenl)
Tnvalamant superior
01.10.2004 - 26.02 2008
Asistent universilar
Universitatea Transilvania Bragov, Facultatea De Psihologie Si Sliinjele Educaliei, Caledra de
Psihologie
seminarille disciplinelor: Psihologia educatie, Consliere psihopedagogicd, Psihopedagogie speciala, Didaclica
psihologiei, Psihologia imvéldn la adull
Tnvétamant superior
01.09.1999 - 31.08.2002
Coordonator - profesor psiholog
Centrul Judelean de Asisten|a Psihopedagogica Bragov

coordonarea melodologicd a aclivitali de asistentd psihopedagogica a profesorlor din CIAP prin
inifierea si conducerea grupului de super/ intervizare

coordonarea si sustinerea profesorilor din CIAP in vederea perfecliondrii curente i prin grade didactice
coordonarea activitdlii de cercetare stiintifica cu tematica psihopedagogica realizata de CJAP
realizarea rapoartelor solicitate de MEN si CJRAE

Invalamant

01.09.2002 - 30.09.2004 $i 01.09.1997 - 31.08.1999

Prafesor psiholog
Scoala gen. Nr. 15 Bragov - Cabinetul Intergcolar de Asisten{a Psihopedagogica

evaluarea, diagnoza, consilierea scolard si vocationala a elevilor, parintilor si profesorilor
consilierea i interventia educationald in institutii, organizatii i comunitate

Tnvatamant
01.09.1996 - 31.08.1997

Profesor logoped

Scoala gen. Nr. 28 Bragov - Cabinetul logopedic

preventia si lerapia tulburérilor de limbaj in vederea integrarii copillor cu CES in indfamantul public
Invatamant

2010-2012

Membry cercetror in echipa Proiectulsi Au-dela’ de [I'Apprentissage Formel, ADAF, LLP-
LDVITOL0AT/498 - in programul Leonardo da Vinci

2010 - 2013

Membru formator in echipa Proieclului COMPAS - Profesionalizarea carierei didactice - noi
competente pentru actori ai schimbarilor in educatie din judefele Harghita i Neamt
POSDRU/STN.IS62468

2010 - 2012

Membru formalor in echipa Proiectulul BAC OVIA - P rofesionalizarea carierei didactice — noi
competenfe pentru actori ai schimbdrilor in educafie din judetele Bacau si Covasna,
POSDRU/BTM. 3562339

20102011

Membru cercetitor in echipa Proiectului TEORO - Terapia Ocupationald si ingineria aplicata in
echipamente pentru reabilitare §i tehnologie asistivé - specializari universitare europene, nou
introduse in Rominia, pentru o societate bazatd pe cunocastere si egalitate de sanse,
POSDRU/BEM.2/5/63545

2007 - 2009

Membru cercetdtor n echipa Proiectului Evaluare §i microviolentd in mediul scolar. Relatji,

preventie si interventie - EMMS, Contract nr. 4GR/28.05.2007, tema 16/343
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Pericada
Funclia sau postul ocupat

Perioada
Funclia sau poslul ccupal

Aptitudini i competente personale
Limba(i) materna(e)

Limbali) strainale) cunosculale)
Autoevaluare

Mivel european (')

Engleza

Germana

Competente 5i abililali sociale
Competente 5i apliludini organizalorice

Competenie si apliludini de utilizare a
calculatorului

Acreditarii COPSI

Organizatii profesionale
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2005 - 2008

Membru turore in echipa Proiectului pentru invaldmant rural - PIR Proiect guvernamenlal, Conlrac
nr. 720/04_10. 2005 cu MEJC-UMPIR

2004 - 2006 _

Membru cercelator in echipa Proieclului WBT WORLD - Building A Web-Based Trainers' Wide
Open Resource For Learning And Development Pilot Project ROIDZBIF PP 141053 - in programul
Leonardo da Vinci

Limba Romana
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Cilire Participare |a Discurs oral Exprimare scrisd
conversatie

B2 Ulilizator Utilizator Ulilizator Ulilizalor Utilizator
independenl independent independent independent independent

R? Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizatar
independent independent independent independent independent

Sociabilitate, flexibilitate, empatie, asertivilate, bund cooperare in aclivitali de echipa, crealivilale,
spontaneitate si fermitate

Bune abilitali de comunicare §i organizare, implicare si entuziasm
Competente in utilizarea aplicafiilor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), platiorma E-learning

| Psihoterapeut principal, supervizor si formator in Psihoterapie experientiala si a unificarii
centratd pe adult-copil-cuplu-familie
' Consilier principal si supervizor in Consiliere psihologica - evaluarea $i consilierea
experientiala a copilului, adultului, cuplului gi familiei
Premiul Alma Mater, acordat de Scoala de Psihoterapie Experientiala a Unificarii pentru merile
deosebite in cercetarea stintifica, validarea si dezvoltarea metodei P.E.U. si a aplicalilor sale, precum
| si pentru practicarea si implementarea invatamantului formaliv experiential universitar {marlie 2014)
Psihoterapeut specialist in Psihoterapie adleriana
Expert PAX in Metode online de preventie si psihoterapie a anxietatii (Asccialia de Consiliere si
Psihoterapie Online din Romania)
Formare competente in Programul de dezvoltare socio-emotionala SELF KIT (Consult Plus)
Psiholog principal, supervizor si formator in Psihologie educationald, consiliere scolara si
vocationala
| Psiholog principal in Psihologia aplicata in servicii

Membru fondator al Societatii de Psihoterapie Experientiald Romana —Filiala Bragov

Membru al Asociatiei Psihologilor si Psihoterapeutilor Adlerieni din Roméania

Membru al Asociatiei Psiholegilor din Romania

Membru al Asociatiei Psihologilor §colari din Romiénia

Membru al Comitetului Director al Colegiului Psihologilor din Romania in cadrul Comisiei de
Psihologie educationald, consiliere gcolard i vocationala (2005-2008)

Membru fondator al Asociatiei KronPsy

Membru in consiliul director al Asociatiei Perspective pentru copiii hipoacuzici din Romania
(2014 - 2016)
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LISTA DE PUBLICATII

Articole 15| Proceedings

Nastasa, L.E., Sala, K. (2012). Adolescenls' emotional intelligence and parental styles. Procedia of Social and Behavioral Sciences, 33, 475
482,

Nistasa, LE., Farcas, AD. (2012). Family test used as an experientialist method focused on emolional intelligence development. Procedia of
Social and Behavioral Sciences. 33, 483-487.

Nastasa, L. E., & Cazan, A-M. (2013). Personal and professional development of beginner psychologists. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, B4(9), 781-T85.

Nastasi L.E. & Farcas AD. (2015). The Effect of Emotional Intelligence on Burnout in Heallhcare Professionals. Procedia - Social and
Behavioral Sciences. 187, 78-82.

Nastasa LE., & lonescu, E. (2015). Favorite Musical Styles, Emotional Intelligence and Adolescenl’ Personalily. Procedia - Social and
Behavioral Sciences. 187, 83-87.

Cazan, AM., & Nistasi L.E. (2015). Emotional Intelligence, Satisfaction wilh Life and Burnout among University Students. Procedia - Social and
Behavioral Sciences, 180(5), 1574-1578.

Articole publicate in reviste BDI, minim 3 baze de date internationale

Farcas, AD., & Nastasa, L.E. (2011). Coping in patients with hearl failure. Bulletin of the Transilvania University of Bragov. Series WI: Social
Sciences — Law. 4 (53), 65-72.

Nastasa, LE. (2013). Personal and profesional development of future melotherapists. Journal of Experiential Psychotherapy, 16, 2(62), 3-11.

Nastasa, LE. (2014). Decorating the doll - ari-therapy experience focused on developing emotional intelligence. Journal of Experiential
Psychotherapy. 17, 4(68), 3-12

Moldovan, AM., & Nastasa, L.C. (2015). Art Therapy Workehops for Preschoolers, Centerad on Creativity Development. Journal of Experiential
Psychotherapy. 18,3 (71), 39-55.

Nastasa, LE. (2016). What Do the Cards Tell Me about - Melo-Therapeutic Experience Focused on Developing Emotional Intelligence. Journal
of Experiential Psychotherapy. 18, 2(74), 3-13.

Nastasa, L.E., & Mindu, S. (2016). Emotional support for teachers who interact with disabled children's families. Bulletin of the Transilvania
University of Brasov. Series VII: Social Sciences — Law. 9 (59), 2, 53-64.

Articole publicate in reviste BOI
Farcas. A.D., & MNastasa, LE. (2013). Update in the management of patients with heart failure. Studia Universitatis Babes-Bolyai Philosophia.

58, 37 -42.

Farcas AD, & Nastasd L.E. (2014). Faclors influencing the perception of stress in patients with heart failure. Procedia - Social and Behavioral
Sciences. 127, 144-148

Nastasa, LE. (2014). Receplive music therapy and metaphors used in developing emotional intelligence. Bulletin of the Transilvania Universily
of Bragov. Series VIll: Performing Arts. 7(56), 85-92.

Articole publicate in reviste romanesti recunoscute de comunitatea academica

Nistasa, L.E., Nichifor-Dragugel, G. (2006). Integrarea copilului cu deficient3 auditiva in gradinita — proiect de inlerveniie. Revista de Psihologie
si Stiintele Educatiei. |, 4, 52-70.

Nastasa, LE. (2005). Este bataia rupta din rai? Revista de Psihoterapie Experientiala. 32, 11-16.

Anghel, E., Nastasa, L.E. (2008). Grupul experienial de optimizare personala central pe dezvollarea abilititilor emoljonale ale studentilor de la
psihologie. Revista de Psihoterapie Experientiald. 44, 16-30,

Hosu, R.|. & Nastass, L.E. (2008). Emotional Intelligence and Aggression. Petroleum — Gas University of Ploiesti Buletin, Educational
Sciences Series. vol. LX. no. 1B, 8-14.

Pantaziu, C.E., & Nastasa, LE. (2008). Emotional Inteligence and Marital Satisfaction. Petroleum - Gas University of Ploiesti Buletin,
Educational Sciences Series. vol. LX. no. 1 B, 59-64.

Carti (co-autor si autor unic)

Cocorada, E. (coord), Luca, MR., Pavalache-lie M., Lupu, D., & Farcag (Nastasa), L.E. (2004). Consiliere psihopedagogica. Curs 00 -
Institutori. Brasov: Ed. Universitalii Transilvania.

Cocorada, E. (coord), Clingiu, A.l., Luca, M.R., Pavalache-llie, M., Lupu, D., & Farcas (Nastasa), L.E. (2004) Consilierea in scoald - o abordare
psihopedagogicd. Sibiu: Ed. Psihomedia.

Cocorada, E. Nastasa, L.E. (2007). Fundamentele Psihopedagogiei Speciale. Introducere in logopedie. Sibiu: Ed. Psihomedia.

Cocorada, E. (coord), Luca, MR., Clinciu, A 1., Pavalache-llie, M., Nastasa, L.E., Tulbure, B. (2008). Microviolenfa colara conexa evaluarii
Brasov: Ed. Universitaii Transilvania din Brasov

Nastasa, LE. (2010). Dezvoltarea inteligentei emotjonale a studenilor de la psinologie prin intermediul grupului experiential. in Mitrofan, |. Studii
de validare si cercetdri aplicative ale psihologiei si psihoterapiei unificdrii (in educatie, dezvoltare personald §i clinica). Bucuregli
Ed. Universitatii din Bucuresti.

Nastasa, L.E. (2011). Muzica in educalia speciald. Bragov: Ed. Universitali Transilvania.

Nastasa, LE. (2013). Training de abilitare profesionald in paradigma psihoterapiilor creative — meloterapie. Bragov: Ed. Universitali
Transilvania.

Pavalache-lie M. {coord.), Cazan, A M., Nistasd, L.E., & Truta, C. (2015). Mozaicul comunicarii. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujana.
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Mastasa, LE. (coord).(2015). Consilierea familiei aflate in impas - o abordare psihologica i educationala. Bucuresh: Ed. Eikon

Articole publicate in volumele conferintelor nationale si internationale

Nastasa, L.E., & Cocorads, E. (2005). Stimularea dezvoltarii limbajului la pregcolarii cu deficienta de auz in procesul de integrare. In Directii de
optimizare a activitaii educationale. Conferinta Internationald de comunicari stiinfifice Galati, 6 noiembrie 2004, Galati: Ed. Fundalici
Universitare ,Dundrea de jos™. ISBN 973-627-227-3.

Lupu, D.A., & Nastasa, L.E. (2005). Modalitali constructiviste utilizate in orientarea carierei. In Directii de optimizare a activita(ii educationale.
Conferinta Internationald de comunicdri stiintifice Galati, 6 noiembrie 2004, Galali: Ed. Fundaljei Universilare Dundrea de jos”, ISBN
973-627-227-3.

David, L.T., Nastasa, L. E. (2005). Perceplia parintilor despre severitalea asimului brongic §i despre impactul psihologic al acesluia in viala
copilului. In volumul Conferintei Internationale de Psihoterapii de familie, Oradea - Biile Felix, Oradea: Ed. Universitalii din Oradea,
pp.141-147, ISBN general: 973-613-860-7 §i ISBN specific: 973-613-863-1.

Nastasa, L.E., Beldianu, LF. (2005). e-Learning for adults with special needs in The 6th E-COMM-LINE 2005. Bucharesl, September 13-20,
2005.

Nastasa, L.E., Beldianu, |F. (2005). Inlegrarea persoanelor cu nevoi speciale prin intermediul e-Learning-ului in Software §i management.
Conferinfz nationald de Invatamant Virtual. CNIV. Bucuresti: Ed. Univ. Bucuresli

Nastasa, LE. (2007). Inteligenta emolionald si slima de sine la adolescenti. In volumul Conferinta Internationala “Problematica educafiei in
mileniul IN", Galai, 15-16 iunie 2007: Galati

Nastasa, L.E., Lupu, D.A (2007). Profilul psihologic al profesorului agresor in contexiul evaludrii. in Congresul Conferinfa Naftonala a
psihologilor scolari. 26-27 oclombrie 2007 Oradea - Baile Felix. pp. 158-164,

Nastasa, LE. (2007). Inteligenta emofjonald i comportamentul deviant in mediul geolar. Universitatea ca resursa de cercetare valorificata la
nivelul comunitalii locale. Bragov: Ed. Universitalii Transilvania Bragov. pp. 94-102.

Nistasa, L.E., Pohribeanu, |.L. (2007). Inteligenia emotionald si statusul sociomelric la adolescent. in Congresul Internaljonal de psiholagie
Cercetarea psiholngicd modema, directii 5i perspective Sibiu 8-10 iunie 2007, pp. 197-199.

Incze, R., Nistasd, L.E. (2007). Profilul psihologic - primul pas in alegerea rutei scolare $i profesionale pentru elevii claselor a Vill-a. in Congresul
International de psihologie Cercetarea psihologicd moderna, directii $i perspective Sibiu 8-10 funie 2007, pp. 197-199.

David, LT, Clinciu, Al Nastasa L.E. (2009). Effects of training in mental rotation lasks. In vol. The International session of the I¥-th
Scientific Paper, “Scientific research and education in the air force”. Bragov, pp. 470-473.

Nastasa, LE., Clinciu, AL, David, L.T. (2009). Modalits}j de testare a infeligentei emolionale i ale componentelor acesieia. in Cercelarea
psihologicd modernd: Cercetéri cantitative vs. Cercetdri calitative. Bucuresti: Ed. Universitard. pp. 77-84.

Nistasa, L.E., Dihoru, MM. (2009). Inteligenia emoljonala si stilurile de invitare ale adolescentilor. Cercetarea psihologicd moderna: Cercetari
cantitative vs. Cercetdri calitative. Bucuresti: Ed. Universitard. pp. 67-76.

Mastasa, L. E., Clinciu, AL, David, L.T. (2010). Emotional intelligence assessment in psychology students. In R.M. Niculescu, D. Usaci, M. Norel,
& D. Lupu (Eds.). International Conference PHOENIX — PHE 2010. Bragov. Editura Universitalii Transilvania din Bragov. 115 - 124, 155N
2068-9845,

Mastasa, LE. (2010). Training of Personal Optimization - focused on the Development of Emotional Intelligence. In R.M. Hiculescu, D. Usao, M
Norel, & D. Lupu (Eds.). International Conference PHOENIX - PHE 2010. Brasov: Editura Universitalji Transilvania din Bragov. 259 - 278.
ISSN 2068-98435

Mastasd, L.E., David, L.T. (2011). Development of emotional intelligence - an experientialist approach. In vol. The 13th International
Conference OFf Scientific Papers ,, Scientific research and education in the air force™ Brasov, pp. 313-319.

Nastasa, LE. (2012). Dezvollarea inteligenlei emotionale a studeniilor de la psihologie si optimizarea comportamentului didactic. In Al Clinciu, &
M. Pavalache-lie (coord.). Volumul lucrérilor Conferinfei Mationale de Psihologie, Ediatia a W-a. Bragov. Editura Universitayi
Transilvania, 160-166. ISBN 978-606-13-0100-5.

Farcas, AD.. & Nastas, L.E. (2014). Patient satisfaction regarding healthcare is influenced by their emotional intelligence. European Journal of
Heart Failure. 16 (Suppl. 2), 284

Farcas, A.D., & Nastasa, L.E. (2014). Emational intelligence is an important resource for patients coping with chronic heart disease. European
Journal of Heart Failure. 16 (Suppl. 2), 186-187.

Farcas, AD., Parvu, AV, Nistasd, L.E., Bojan, AS. (2015). The opinion of heart failure patients on their legal righis-can some rights be infringed
with their consent?. European Journal of Heart Failure. 11 (Suppl. 1), 103.

Farcas, AD., Parvu, A.V., Nastasd, L.E., Bojan, A.S. (2015). Particular aspects of communication between doctors, patients and family members
in heart failure in an eastern european country. European Journal of Heart Failure. 11 (Suppl. 1), 428.
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