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Informatlii personale
Mume / Prenume  Ana - Mania AGAPE
Adresife)  Bdul 1 Decembrie 1918, nr. 15, bl Tl se. 1, et. 2, ap. 77, sector 3, Bucuresti, Romiinia
Resedinga: Aleea Heracleea, nr. 3, bl. 81, se. F, et. 3. ap. 144, oras Constanta, jud. Constanja
Telefon(oane) 40 732 360 433
E-mail{uri) ana agapei@gmail.com

Malionalitate{-tifi}) Roméni
Data nagterii -~ 28 decembrie 1975
Sex F

Locul de muned vizat  Domeniul  Mandat de reprezentant la Convenfia Majional i
ocupational

Experienia profesionald
Pericada 01 septembrie 2012 — prezent
Funciia san postul ocupat  Profesor psiholog

Activitifi 51 responsabilitifi ¥ informarea 5i consilierea preseolarilor/elevilor, pinniilor si cadrelor didactice pe difente

principale teme: cunoaglere §i autocuncagtere, adaplarea pregcolarilor/clevilor la mediul educational
specific institufici de invifimint, adaplarea institufiei de invifimint la nevoile
pregeolarilor/elevilor, optimizarea relatiilor stabilite intre cadrele didactice §i beneficiarii
serviciilor educationale (elevi, parini’);

# prevenirea $i  diminuarea fhetorilor care determind (ulburini  comportamentale.
comportamente de nise sau disconfort psihic, prin metode, procedec i tehnici de
interventic specilice;

> asigurd servicii de consiliere psihopedagogicd pentru plrini;

# asigurd examinarea psihologicdi a elevilor, la solicitarea pénnilor, a scolii sau a
Inspectoratului Scolar Judefean, n situafii de egec seolar, abandon, conflicle.

MNumele 5i adresa angajatorulul Centrul Judetean de Resurse 5 Asistenpd Edueapionald Constanja,
Constanfa, B Mamaic vie. J97, fied. Constanga

Tipul activitdji san sectorul de Consiliere in cetre de asistenid psihopedagogica

activilate
Perioadn 15 aprilie 2008 — 20 decembric 2011
Functia swu postul ocupat  Psiholog
Activitili si responsabilitifi * consiliere si evaluare psihologicd a copiilor aflafi in dificultate s a familiilor acestora;
principale # efectusrea cvaluini imfiale si delaliale a copilului victimi a abuwzulvi, neglijin.

traficului 1 migratiei si a familici sale;
» asigurarea permaneniei liniei 9852 —Telefonul Copilului §i preluarea semnalfriler cu
privire la sitajiile de abuz, neglijare $i exploatare a copilului;
# asislenta 5i suslinerca drepturilor copiilor refugiali si participarea alfituri de acestia, in
calitate de reprezentant legal, la intreaga procedurd de acordare a statutului de refugiat,
respectiv azil;
# acordare de sprijin copilului in vederea readaptini §i reintegrini in viala sociald g
pentru optimizarea relatiel copil — périnte,
Mumele si adresa angajatorului Direclia Generald de Asistentd Socialdl i Proteciia Copilului sector 2
Bucuresti str. Dimitrie Racovih, nr. 22 sector 2.
Tipul activithtii sau sectorul de Serviciul de Interventie in Situafii de Abuz, Neglijare, Trafic si Migratie
aclivilate
Perioadn 16 august 2003 — 15 aprilie 2008




Funetia sau postul ocupat
Activitifi si responsabili tii
principale

Numele §i adresa angajatonalu

Tipul activiti{ii sau sectorul de
activitate

Pericada

Funetia sau postul ocupat
Activitifi $i responsabilitij
pringipale

Mumele g adresa angajatorului
Tipul activitdfii sau sectorul de
activitale

Pericada
Funelia sau postul ocupat

Activithii §i responsabiliti
principale

Mumele i adresa angajatoralul
Tipul sctivitiji sau sectomul de

activitate
Penoada

Funclia sau postul ocupat |

Activitifi si responsabilitaf
principale

Numele i adresa angajatomulu
Tipul activitdfii sau sectorul de
activitate

Pericada

Funciia sau postul ocupal

Psiholog
* evaluare inifiald a copilului (ancheta psihosociald), care va cuprinde aspecte sociale,
psihologice, medicale, educaionale, juridice ete., pentru solicitirile de stabilire a unei misun
de protectic speciali,
¥ asigurarca, oind este cazul, a asistentei din punct de vedere psihologic i sprijinirea
activitifii centrelor de plasament;
¥ asistentd si consiliere psihologicd a panngilor copilulu separat de familie sau in cazul
revenini acestuia in familie;
¥ redactarea de evaludr psihologice, referate de specialitate, anchete sociale, rispunsuri la
sesizini §i solicitin.

Directia Generaldl de Asistenidl Sociald 3i Protectia Copilulu seclor 2

Bucurestistr. Dimitnie Racovitll, nr, 22, sector 2,

Serviciul Alternative de Tip Rezideniial

15 aprilie 200801 nolembrie 2009
Psiholog, manager de caz
¥ cvaluares g reevaluarca peniodicd din punct de vedere psihologic a copiilor din centrul de

intocmirea figelor de evaluare psihologicd:

7 indrumarca personalul de educatie cu privire la activititile ce trebuie efectuate cu ficcare
1..0[![' (rmpcctmta particularitifilor de viirstd $i individuale ale fiecini copil);

¥ asistenfa gi consilieres psithologicd a pinntilor copilului separat de familie sau in cazul
revenini acesiuda in familie:

» colaborarea in intocmirea de proiects destinate copiilor.

Fundatia ., Viitor pentru Copiiii Roméniei™

| Bucuresti, B-dul 1 Decembrie 1918, Nr.56E, sector 3.

Management de caz, psihologie, protectia copilului

01 noiembrie 2004 — 15 august 2005
Referent de educalic treapia 1A

agistenin si mmﬂgrm copitlor vietime ale traficului sau neacompaniati;
evaluarea gi reevaluarea periodici din punct de vedere psihologic a copiilor din centing,
intoemirea figelor de evaluare psihologich;
colaborarea in intocmirea de projecte destinate copiilor,
Directia Generalll de Asisten{i Sociald i Protectia Copilului sector 2
Bucuresti,str. Dimitric Racovifd, nr. 22, sector 2
Mamagement de caz, psihologie, proteciia copilului
Centrul Pilot pentru Copilul Victimé a Traficului de Fiinte Umane

01 martie 20035 - 15 august 2003

Profesor psihopedagog

# evaluarea parametrilor psiho-pedagogici  prin estimarea  aplibedinilor copiilor $
valonficarea acestora, coreclarea comportamentelor neadecvate, gestionarea si medicrea
conflictelor, consiliere psihologici;

# adaptarca programelor individualizate de lucru cu copiil. findndw-sc cont de
particularitifile de virsti, de dezvoltarea fizich, intelectuald gi afiectivi a fiecfruia dintre ei, de
condifiile in care a fost crescut §i in care a trdit 5 de orice alte clemente de naturd 53
caracterizeze personalitatea acestuia.

Asociafia  Hrdnifi Copiii™

Bucuresh

Psihopedagogic

Centrul de zi pentru copii scolari din cadrul Asociafiei , Hrianiti Copiii®

vy

01 septembrie 1995 —noiembrie 2003
Inviitor-educator

| N -HARIA
drept de livera practica
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Activithfi i responsabilitifi > adaptarea programelor individualizate de lucru cu copiii, {indnduwse cont de
principale  particulantitile de virsti, de dezvoltarea fizied, intelectuald 5i afectivi a fieciruia dinire ¢i, de
conditiile in carc a fost crescut gi in care a triil i de orice alte elemente de naturd i
caracienzeze personalitatea acestuia;
#  participarea impreund cu copiii la diferse activitali culturale si de recrecre:;
* clectuarea wnor aclivitili instructiv — educative, de socializare, gospodiresti,
autocunoagtere, autocontrol, de formare a deprinderilor de baza, igienico — samitare si a
o;icli:imr altor tipun de activitdli menite sd contribuie la formarea armonioass a personal A
COpLor,
Numele gi adresa angajatorului  Directia Generala de Asistenta Sociala $i Protectia Copilului Tasi
Strada Vasile Lupu, nr. 5TA
Tipul activitdfii sau sectorul de  InviiAimint, educaie
activitale  Centrul de Plasament Budai, Tagi

Educatie i formare
Perioada 2005 - 2007
Calificarea / diploma obfinuti  Master "Managementul Resurselor Umane®
Disciplinele principale studiate /)  Evaluarea performantelor i managementul carierei
competenie profesionale dobiindite  Planificarea resurselor umane
Comunicarea in organizalii
Managementul resurselor umane in sectorul administragiel publice i ONG-uri
Politici salariale, relafii industniale si negocicrea contlictelor,
Numele 5i tipul institutiei de  Universitatca Bucuresti - Facultatea de Sociclogic si Asistenta Sociala
invilEmant / furnizonlui de
formare
Perioada 1999 - 2004
Calificarea / diploma obfinuti  Psihologie - Pedagogie ; licenfiatd
Disciplinele principale studiate /
compelente profesionale dobandite
Numele si tipul institutici de Facultatea de Psihologic 3i Stiintc ale Educalici, Universitatea "Al [ Cuza”, fasi, Romiinia
inviifimént / fumizorului de
formare
Pericada 1990 - 1995
Calificarca / diploma objinuti  Pedagogie, specializare: imdijitor
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite
Numele si tipul instituliei de Liceul Pedagogic "Vasile Lupu”, Tasi, Romdnia.
invijimant / furnizordu de
fornare

Aptitudini § competenle personale
Limba(i) maternd{e) ronvina
Limbafi) striind{e) cunoscutii(e) ﬂlt_g_l_-;_:f._a_,_

Autoevaluare | injelegere - Vorbire o l Scriere
Nivel ewropean (*) Ascultare | Cilire Participare la | Discursoral | Exprimare scrish
| o= = conversatie
LimbaEngleea | | B2 | | B2 Bl [ [ a2 [T =
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(* Nivelul Cadrului Eurapean Connn de Referintd Pentru Limbi Strdine




Compelenje si abilitifi sociale |

Competente § aptituding
organizatonce

Competenie §i aptitudin tehmiee

Competenie si aptitudini de
utilizare a caleulatorul i

Competente 5 aptitudini artistice

Alte competente 5 aptitudim

Permis{c) de conducere

imaginafic, creativitate,

dimamisn,

abilitate de lucru in echipa;
deschidere spre nou;

cunogtinte profesionale solide;
aptitudini de comumicare inlerpersonal i,
capacitate de coordonare;

abilitifi de negociator,

capacitate de analizi §i organizarc;
perseverenid,spiritl intuitiv gi empatic;
| rezistenid la efort fizic 5 intelectial,

RN NN

abilitili de comunicare in relatiile cu publicul;

capacilatea de a rispunde la provoedri,

capacitatea de a rlispunde oamenilor si situatiilor si de a promova spiritul de echipi:
promptitudine in luarca deciziilor § capacitatea de a acfiona pentru indeplinirea lor,
abilitate in gisirea de solutii $i identilicares unor alternative la abordinle tradifionale;
infueniarea activii a evenimenielor in locul acceptiinii pasive; observarea
oportunitifilor si folosirea lor,

capacitatea de a evalua datele §i cursul unor actiuni §i de a lua decizii logice
abilitatea de a nvodifica abordarea s stilul pentru a atinge un scop propus;
capacifatea de a menfine eficienta in cazul unor schimbiin de mediu, sarcini sau
responsabilititi

disponibilitate de lucru la program prelungit g la deplasiiri.

LA

L NS

) bund stapinite a cunostinfelor de operare PC:
» Microsoft Office 2003, 2007: Word, Excel, Powerpoit, Publisher
» browser intermet (IE, Modzlla, Opera, Google Chrome).

- pictura, literatura, arta folografici.

- Capacitatea de a identifica, stimula si dezvolta potentialul. resursele in ony

- Creativilate 5i organizare in acfiuni dificile 51 dscante,

- Psiholog specialist autonom cu atestat de liberd practica in psi hologie clinicd din anul 2006,
mj: ciitre Comisia de Psihologie Clinicd din cadrul Colegiului Psihologilor din

- permis de conducere categona B din anul 1996

psihalog cu
PRINCIPAL 0
PEIHOLO LINICA
Cﬂd P'E-'Eﬁrrﬂ: 02154




Informafii suplimentare 2004 - participare la “Training privind serviciile de asistenta si reintegrare pentru copiii
victime ale traficului sau nescompaniati in cadoul Protectulud de Interes Malional PIN 415
2005 — participare la Atelierul de formare pe tema implementdrii Legii 27272004 privind
proteciia i promovarea dreptunilor copilului;

2006 - participarca in cadrul Conferinjei Najionale de Psibologic ~ Cluj la urmitoarele
wokshop-uri:

- "Exploatarea psihologiei cognitive in construclia softurilor educajionale™

= "Hipnoza si renunfarea la fumat. O abordare cogniti v-comportamentald comprehensi va™

- "Administrarea de personal in contextul legislativ actual™,

- "Optimizarea performantel seolare. Un model multinivelar de interventie in consilicre.™
2006 — participare la Seminarul "Mamd pentru copilul meu™,

2007 — participarea in cadrul Conferinei Interafionale de Psihologie Aplicatd (edifia a-V-a) -
Timusoara la urmdtoarcle wokshop-urni:

- "Metode 5i tehnici acale in psibhoterapie™,

- "Resursele umane — un factor determinant in promovarea progresului stiingifie.”

2008 - participarea la urmitoarele cursun:

- "Comunicare Internafionald” in cadrul proiectului “Instrumente de multiplicare a
competenfelor de comunicare interculturald — bazdl a integrdrii sociale a RTT realizal in
cadrul programului general "Solidaritatea si gestionarea flusurilor migratonii™

- "Integrarea mamelor §i a copiilor din centrele maternale in comunitate™

- "Specificul interventiei in cazul copilului naltratar”,

2010 - parlicipare la "Training pentru Profesionisti™ in cadrul proiectului *Democratie, Orase
51 Droguri privind Asistenta Integrati a Consumatorilor Minori de Droguri™,
2012~ participare la cursul | Tehnici de psihoterapic cognitiv comportamentald si analizd
comportamentald aplicatd in tulburdrile de spectru aulist” organizat de Asociafia de
Psihoterapii Cognitiv Comportamentale din Roméinia in colaborare cu Ascciajia de Terapie
Comportamentald Aplicati:

- participare la cursul “Evaluarca clinica cu ajutorul tehnicilor proiective de desen: Testul
BENDER-GESTALT si Testul DAVIDO-ChaD” organizat de Clinica RoPsiho Bucuresti
- voluntar in cadrul Asociafici de Sprijin a Persoanclor cu Autism "Harap Alb* Constana.
2013 ~ curs de specializare in tehnica de psihoterapie Fve Movement Desensitization and
Reprocessing (EMIWR)

- curs postuni versitar  Consilieni geolar mai bine pregiitifi pentru elevii de gimnaziu®™ -
program de formare continui de specialitate de tip  blended learning™

Cod contract: POSDRU/RT/1.3/5/63906
2012 - 2014 — formare de bazi in Psihoterapie Integrativi, in cadenl Asociatiei de
FPsihaterapie Integrativi (Scoala ERSEINE).

2015 — prezent - membru in cadrul Asociatici “Expert Psy™
Anexe Lacerere

PRINGIEA ﬂﬂg:lm
PSIHOLOE - LINICA
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