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Membru in Comitetul Filialei Teritoriale Bucuresti- Psihologia Transporturilor
Reprezentant in Conventia Nationala a CPR
Membru Comisie Aplicativa a Comitetului Director- Psihologia Transporturilor

ELENA ANGHEL

BUCURESTI

Tel: 0723 599 001

elena@hg.ro;  elena.anghel.2014@gmail.com
romana

12.11.1865

feminin

PSIHOLOGIE! PSIHOTERAPIE

1991- 2017

1992- 2002, 2007- 2017, REGIA AUTONOMA DE TRANSPORT BUCURESTI -
LABORATORUL DE TESTARI PSIHOLOGICE.

B-dul Dinicu Golescu nr.1, sector 1,
Centrul de Sanatate RATB, Str. Dr. Grozovici, nr.6, sector 2,
Bucuresti.
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Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale
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PSIHOLOG PRINCIPAL
- Psihologia Transporturilor.

PSIHOLOG PRINCIPAL
- Psihologia Muncii si Organizationala.

PSIHOTERAPEUT practicant - autonom
Psihoterapie — hipnoza clinica, relaxare si terapie ericksoniana.

- selectie si evaluare de personal:
-efectuarea zinica a examinarilor psihologice pentru toate categoriile profesionale,
conform planificarii anuale.

- acordarea de consiliere psihologica si psihoterapie angajatilor RATB la cerere sau la
solicitarea regiei.

- aplicarea, corectarea si interpretarea probelor psihologice inregistrarea si arhivarea
examinarilor efectuate precum si eliberarea avizului psihologic pentru fiecare subiect.

- participarea, individual si colectiv, la activitatea de educare, invatare, prevenire si analiza
a accidentelor de circulatie rutiera.

- participarea la sedintele operative de lucru si la instructajele profesionale organizate in
cadrul Laboratorului.

- introducerea, experimentarea si validarea a noi metode de investigare psihologica.
- intocmirea de raportari periodice asupra activitatii.

Consiliere psihologica, psihoterapie ericksoniana,
si tehnici de relaxare.
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Perioadal institutia | 2006- 2007, SC. TRYACT RECRUIT SELECT SRL, Sacietate
romanc-olandeza.
Psiholog/Tainer/ Coach.
Recrutare, selectie si si evaluare de personal.

2004- 2006, SC. PSIHOROM CENTRUM SRL, Cabinet Psihologia

Transporturilor, Psihologia Muncii, Organizationala si Resurse Umane.

Psiholog Principal.
Business administrator.

2002 - 2004, SC. System & Network Solutions SRL.
Coordonator Departament Resurse Umane.

1992-2002, RATB, Laboratorul Psihologic.
Psiholog - Psihologia transporturilor, Psihologia muncii, Psihologie
organizationala.

Selectie si evaluare de personal.
Psihologie/ psihoterapie pentru sportivi (optimizarea performantelor
sportive ale echipei de volei si handbal feminin RATB, divizia A).

1992-sept 1992, SC. BANEASA SA.
Psiholog- Psihologia muncii, Psinologie organizationala,
Selectie si evaluare de personal.

1991-1992, SC.NEFERAL SA.
Psiholog.
Selectie si evaluare de personal.

Alte activitatii 1995, Asistent - asociat la Catedra de Psihologie din
Universitatea Politehnica Bucuresti - Seminarul de Psihologia
Muncii.

1993 — 1994, Profesor - formator pe probleme psiho-sociale in
cadrul ,Programului National de Formare a infirmierelor” la
initiativa Ministerului Sanatatii, Secretariatului de Stat pentru
handicapati, Ministerului Educatiei si Invatamantului cu
concursul Societatii franceze “Equilibre”,
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Educatie si formare
Perioada

Conferinte/ Congrese interne
si internationale/
training-uri/ workshop -uri

Limba straina

Permis auto

Abilitati personale
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| 2004- 2008- Formare in Psihoterapie si hipnoza Ericksoniana sub coordonarea

Prof. Univ. Dr. lon Dafinoiu
Dezvoltare personala (250 ore) condusa de psihoterapeut/

formator dr. Krisztina Szabo.

1986-1991, Universitatea Bucuresti, Facultatea de Sociologie,
Psihologie si Pedagogie, Sectia Psihologie.

1981- 1985, Liceul de filologie-istorie “Zoia
Kosmodemianskaia”, profil filologie-istorie, Bucuresti.

2006 - Curs Project Management - TRYACT HRD;
2007 - Curs Team Development - TRYACT HRD;

Membrain: - Colegiul Psihologilor din Romania.
- Comitetul Filialei teritoriala Bucuresti a CPR - Specialitatea
Psihologia transporturilor.
- Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare si terapie
Ericksoniana - ARHTE.
- Federatia Romana de Psihoterapie.

- Conferinta Internationalé Centenarul Psihologiei- Bucuresti, octombrie 2006.

- Conferinta Internationald - Abordarea eriksoniana Tendinte integrative -
ARHTE- Sinaia, noiembrie 2007.

- Workshop Psychotherapyé& Hynosis- Jeffry K. Zeig, Ph.D. Clinical
psyhologist, President of the Milton H. Erickson Foundation Phoenix Arizona-
martie 2010.

- Simpozion, Gala Psihologului, Aula Magna a Universitatii , Titu Maiorescu”
Bucuresti, iunie 2014.

- Conferinta Asociatia pentru dezvoltarea psihologiei Smart Psi- Editiaa V-a -
Bucuresti, noiembrie 2015.

- Aplicatii practice in dezvoltarea psihologiei;

- Aplicatii practice in cabinetul de psihologia transporturilor;

- Rolul particularitatilor psihoindividuale in determinarea performantei si
reusitei profesionale;

- Conferinta Asociatia pentru dezvoltarea psihologiei Smart Psi- Editia a Vi-a,
Bucuresti, noiembrie 2016.

- Strategii alternative de evaluare a personalitatii;
- Leadership- modalitatea de a ajuta oamenii s& se simté bine;
- Despre relatia de cuplu- studiu de caz;

Engleza si franceza - nivel mediu

Cat. B

Competente de comunicare, planificare si organizare, de lucru in echipa;
Abilitati operare PC,
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