
 
 

  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 
 
 
 
 
 

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume ELENA IBOILA CHIVU 
Adresă Vulturilor 48, București, Romania 
Telefon +(4)0722834334   
E-mail aelenach@gmail.com 

Naţionalitate română 
Data naşterii 9 aprilie 1961 

Sex F 
  

 
 

 

Experienţa profesională  
 
 

 

 

Perioada 03.2014 - 04.2015 
Funcţia sau postul ocupat Psiholog - colaborator centru de consiliere 

Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluare / consiliere psihologică / psihoterapie pentru copilul abuzat /neglijat 
Numele şi adresa angajatorului DGASPC Sector 2 București 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Psihologie - Asistență Socială 
 

 
Perioada 2009 – 2012 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog Clinician 
Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluare copilului şi consiliere familiie 

Numele şi adresa angajatorului Cabinet de Neuro-Psihiatrie Infantilă dr Mândroiu, Policlinica Pescăruş, Bucureşti 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
   Sănătate mentală 
 
 

Perioada 2008 – prezent 
Funcţia sau postul ocupat Psiholog Clinician si Psihoterapeut 

Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluare clinica / Psihoterapie individuala si de grup 
Numele şi adresa angajatorului Cabinet Individual de Psihologie Chivu Elena, Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

   Psihologie / Psihoterapie 
 

  
Perioada  2008 

Funcţia sau postul ocupat Psihopedagog 
Activităţi şi responsabilităţi principale Integrarea/fixarea notiunilor de baza 

Numele şi adresa angajatorului Scoala Speciala nr 10, București 



 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitat 
 

Educaţie 
 

 
2005 - 2008 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog - Serviciul de Asistenţă Maternală 
Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluare / consiliere psihologică pentru copilul din Sistemul de Protecţie 

Numele şi adresa angajatorului DGASPC Sector 2 ,București 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie - Asistență Socială 

  
Perioada  2005- 2006 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 
Activităţi şi responsabilităţi principale Predare disciplinele Psihologie şi Logică 

Numele şi adresa angajatorului Colegiul Naţional Gheorghe Lazăr ,București 
Tipul activităţii sau sectorul de activitat 

 
Educaţie 
 

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2008 / 2012 
Calificarea / diploma obţinută Doctorand in Psihologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologia Dezvoltării şi Psihologia Personalităţii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea Pedagogică de Stat Ion Creangă Moldova 

  
Perioada 2006 / 2008 

Calificarea / diploma obţinută Master in Teologie 
Disciplinele principale studiatcompetenţe 

profesionale dobândite 
Psihologia Religiei, Teologie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Institutul Teologic Sf. Tereza București 

  

Perioada 2003 / 2008 
Calificarea / diploma obţinută Psihoterapeut 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihodiagnostic si  psihoterapie individuală şi de grup 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Asociaţia Română de Analiză Tranzacţională 

  
                                                         Perioada 2002 / 2004 

Calificarea / diploma obţinută Testul Szondi 
Disciplinele principale studiate /competenţe 

profesionale dobândite 
Testul Szondi, Tehnici proiective 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Asociaţia Szondi din România 

  
Perioada 2000 / 2004 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în Psihologie 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Psihologie 



 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea Ecologică București / Universitatea de Stat Oradea 

 
 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba engleză  B1 Independent 
user B1 Independent 

user B1 Independent 
user B1 Independent 

user 
B
1 

Independent 
user 

  

 
   

Competenţe şi abilităţi sociale Abilități de comunicare, empatie  
  

 
Competenţe şi aptitudini organizatorice Abilități de leadership, capacitate de analiză și sinteză  

  

 
  

 
Competenţe şi aptitudini de utilizare a 

calculatorului 
aplicații Office, internet, SPSS  

  

 
Competenţe şi aptitudini artistice Ritm, dans, improvizaţie  

  

 
  

 
Permis(e) de conducere B  

Anexe  Participare conferinţe și workshop-uri, Afiliere 
 

 
  

 
  

  Anexa 1. Participare la conferințe 
 

1. International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development - Facultatea de 
Psihologie a Universităţii Bucureşti, 2013 

2. Conferinţa Naţională de Analiză Tranzacţională ,,Mindfulness,prezenţă şi contact,,- Bucureşti, 2013 
3. International Conference Prof.Dr.James Maddux ,,Clinical Supervision: Theory, Research,,-Asociaţia 

Română de Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală şi Interpersonală, Bucureşti, 2013 
4. Congresul de Psihiatrie a Copilului şi Adolescentului ,,Conferinţa Naţională de Sănătate Mintală,, Bucureşti, 

2013 
5. Conferinţa Naţională de Analiză Aplicativă a Comportamentului în tulburările pervazive de dezvoltare, 

Bucureşti, 2012 
6. Congresul Internaţional al Organizaţiilor de Medicină Integrativă, Bucureşti, 2011 
7. Congresul Abordarea multidisciplinară – condiţie esenţială a dezvoltării armonioase a copilului, Institutul 

pentru Dezvoltarea Copilului, Bucureşti, 2011 
8. Conferinţa Psihoterapia traumei şi disocierii, Bucureşti, 2011 
9. Conferinţa Naţională de Analiză Tranzacţională- Transfer şi Contratransfer în Analiza Tranzacţională, 

Bucureşti, 2009 
10. A V-a Conferinţă Naţională de Sănătate Mintală a Copilului şi Adolescentului - Asociaţia Română de 

Psihiatrie a Copilului şi Adolescentului - 2008 
11. Conferinţa Internaţională de Psihologie Aplicată - Asociaţia Psihologilor din Banat – Universitatea Tibiscus 

- Timişoara, 2007 
12. Conferinţa Naţională de Analiză Tranzacţională – Ataşament şi Autonomie - Bucureşti, 2007 



 
 

13. Congresul Naţional de Psihiatrie – Conferinţa Naţională de Sănătate Mintală a Copilului şi Adolescentului - 
Bucureşti, 2007 

14. Conferinţa Naţională de Psihologie - Asociaţia Psihologilor din România - Cluj Napoca, 2006 
15. Anxietate şi depresie în noul mileniu - Asociaţia medicilor rezidenţi în psihiatrie, 2005 
 

  Anexa 3. Participare la workshop-uri 
 

1. Neurobiologia procesului terapeutic in sandplay therapy. Impactul terapiei prin jocul cu nisip asupra 
funcţionării neurologice – prof. dr. Barbara Turner (Anglia) 

2. Noţiuni introductive în Psiho-oncologie: importanţa psihologiei în oncologie - psih dr. Marco Romeo (Italia) 
3. Conceptul de predictibilitate în Logica bivalentă sau trivalentă. Aspecte privind identitatea şi 

indiscernabilitatea. Aplicabilitate la susţinerea diagnosticelor în Psihiatrie – Dr. Simona Trifu şi Lect. Costel 
Chiteş 

4. Perspectives of Clinical and Psychotherapeutic Approach in Alcohol, Addiction Pathology – Monika Majoros 
Garofeanu 

5. Inroduction to Body-Psychotherapy; Connecting to Implicit Memories of Different Parts of the Body – prof. 
Amara Renate Eckert şi prof Gerd Fichtner 

6. Psihodiagnostic şi evaluare clinică în disfuncţiile sexuale - IPPS 
7. Transfer şi Contratransfer – Brigitte Heiller, Austria 
8. Debriefing – Anne Marie Linennkamp, Olanda 
9. Cum să creezi legături bune – George Kohlrieser USA 
10. Consilierea şcolară prin educaţie raţional-emotivă şi comportamentală – Adrian Opre, Aurora Szentagotai, 

Simona Trip, Anca Baltag şi Sebastian Vaida 
11. Metode si tehnici actuale in psihoterapie - prof. dr. Irina Holdevici 
12. Towards a meaningful existence - dr. psih. Ahmad Salman (India) 
13. Evaluarea neuropsihologică în perioada preşcolară şi şcolară timpurie – susţinut : Laura Petra, Mihaela 

Porumb, Oana Benga şi Mircea Miclea 
14. Proceduri de hipnoterapie - prof. dr. Steven Jay Lynn – Universitatea Binghamton, New York, SUA 
15. Iniţiere şi sensibilizare în metoda ESPERE - Curs de formare în relaţii interumane – Jacques Salome 
16. Developmental Cognitive and Affective Neuroscience - prof. dr. Charles Nelson - Harvard Medical School, 

prof. dr. Nathan Fox - University of Maryland, USA 
 

 
  Anexa 4. Afiliere 
 
 Colegiul Psihologilor din România, 
 Asociaţia Psihologilor din România, 
 Asociaţia Româna de Analiză Tranzacţională, 
 International Transactional Analysis Association, 
 European Association of Transactional Analysis, 
 Asociatia de Psihologie Transpersonala 

 


