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DIMITRIU (GIRLASU) lulia-Odette

Str. Zizin, nr.1, BLF10C, sc.4, et.4, ap.114, sector 3, Bucuresti, cod postal 031261
Fix: (40-21) 322 26 67 Mobil:  (40-074) 8222202
(40-21) 330 15 66

odimitriu@yahoo.co.uk

romana

09.07.1967

feminin

Depunere candidaturd pentru un mandat de reprezentant in Conventia Nationald
Depunere candidatura pentru un mandat de membru in comitetul filialei teritoriale

Febr. 2011pand in prezent

Presedinte al Asociatiel de Hipnoterapie i Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala (AHPCC);
conf.univ.dr. in cadrul Facultatii de Psihologie, Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti.

Coordonarea gi organizarea programelor formative de baza in Psihoterapie Cognitiv-
Comportamentald, Consiliere Psihologica de orientare cognitiv-comportamentald si Hipnoterapi

Titular al cursurilor de Psihalogie clinica si Psihoterapii de scurta durata in cadrul Facultatii de
Psihologie, Universitatea Titu Maiorescu; Activitali de predare in cadrul programului de master
‘Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale” si Psihologie Cinica, Hipnoza si Psihoterapii de Scurt
Duratd”, Comunicare Terapeutica.

Activitali de predare a cursului Psinoterapie Cognitiv-Comportamentala in cadrul Masterului
Psihodiagnoza Cognitiva si Consiliere Psihologic™, Universitatea Ecologica din Bucuresti,

Asocialia de Hipnoterapie i Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald, str. Zizin nr. 1, Bl F10C,
et 4, ap. 114, Bucuresti, sector 3
Tel.: (40-21) 322 26 67 Fax (40-21) 327 66 26 e-mail www.ahpec.ro

Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie, str. Calea Vacaresti, nr. 187, Bucuresti,
sector 4, cod postal 040051, Roméania
Tel.: (40-21) 330.26.80 Fax (40-21) 330.15.66 e-mail: psihologie@utm.ro

Universitea Ecologica din Bucuresti, Facultatea de Psihologie, Str. Franceza nr. 22, Sector 3,
Bucuresti, Romania
Tel.: (40+21)312.12.50 Fax (40-21) 315.77.30 e-mail: psihologie@ueb.ro

Cursuri de formare, dezvoltare personala si supervizare in psinoterapia cognitiv-comporiament:
consiliere psihologica si hipnoterapie; psihoterapie individuala, de grup, de cuplu.

Activitali de predare a cursurilor de Psihologie Clinica, Psihoterapii de Scurtd Durata, Psihotera
Consiliere Psihologica, Comunicare Terapeutica, Tendinte Actuale in Consiliere Psihologica si
Psihoterapie

Martie 2008-martie 2012

Conferentiar universitar, Prodecan - Facultatea de Psihologie, Universitatea Titu Maiorescu, Bu
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Implicare in proiectul cofinantat prin Fondul Social European, cod SMIS 30342, realizat de Ministerul
Educaliei, Cercetarii, Tineretului 5i Sportului (MECTS), in colaborare cu Universitalea Titu Maiorescu
si Asocialia pentru Implementarea Democraliei — Prevenirea corupliei in educatie prin informare,
formare si responsabilizare; expert focus-grup

Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie, str. Calea Vacaresti, nr. 187, Bucuresti,
sector 4, cod postal 040051, Romania

Tel.: (40-21) 330.26.80 Fax (40-21) 021.330.15.66 e-mail: psihologie@utm.ro

Activitdti de predare in cadrul programului de licenta: titular al cursurilor de Psihologie clinica,
Fsihoterapii de scurta duratd; Activitali de predare in cadrul programului de master "Psihoterapii
Cognitiv-Comportamentale” si Psihologie Cinica, Hipnoza si Psihoterapii de Scurta Duratd™
Comunicare Terapeutica, Psiholerapii scurte de orientare sirateqgica

Workshop-uri pe teme de Hipnoza clinicd aplicata in tratamentul diverselor afectiuni nevrotice si
psihosomatice; Dezvoltarea capacitati $i conduitei empatice a viitorilor psihoterapeut).

2004-2008
Conferentiar universitar — Facultatea de Psihologie, Universitatea Hyperion, Bucuresli

Coordonarea departamentului de psihologie clinica $i psihoterapie

Secretar stintific

Universitatea Hyperion, Facultatea de Psihologie, Str. Popa Nan nr. 90-92, sector 2, Bucuresti, sector
3, Romania

Tel.: (40-21) 021321 46 67 e-mail: www.hyperion.ro

Activitalj de predare in cadrul programului de licentd: titular al cursurilor de Tehnici Psihoterapeutice,
Empatie i Optimizarea Comportamentulul uman, Sugesticlogie, Tehnici Persuasive; activitdfi de
predare in cadrul programului de master Psihoterapii Psihanalitice”. Psihopatologie, Psihoterapii
scurte de orientare psihodinamica

Implicare in programul CEEX - Cercetari privind raspunsul §i rezilienta populatiei din Romania la
situatjile de risc asociate terorismului si crimei; expert focus-grup

2007 pana in prezent

Dimitriu lulia-Odette — Cabinet individual de psihologie (certificat de inregistrare nr. 495 din
24.07.2007)

Atestat de liberd practica nr. 544 din 10.02.2006 - specialitatea Psihologie Clinica, treapta de
specializare - principal, forma de atestare - autonom, eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania;
Atestat de liberd practica nr. 543 din 10.02.2006 - specialitatea Psihoterapie Cognitiv-
Comportamentald, Psiholerapii Scurte, ireapta de specializare - principal, forma de atestare -
autonom, eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania;

Aleslat de liberd practica nr. 669 din 22.02.2013 - specialitatea Consiliere Psihologica cognitiv-
comportamentald, treapta de specializare — principal, forma de atestare — autonom, eliberat de
Colegiul Psihologilor din Romania.

Coordonare de module de dezvoltare personala pentru consilieri psihologici si psihoterapeulj de
orientare cognitiv-comportamentala

Activitalj de supervizare in domeniul psihologiei clinice, consilienii psihologice si psihoterapiei cognitiv-
compartamentale

Bucurasti, str. Zizin nr. 1. BI. F10C, sc. 4, et. 4, ap. 114, sactor 3, tel. 0748 222 202, e-mail:
odimitriu@yahoo.co.uk , adresa web hitp:iipsihologie. 2z rof

Servicii de psihologie clinica si psiholerapie

1995-2006

Focus-Group Moderator

Implementarea $i moderarea a aproximativ 800 de focus-grupuri si 400 de interviuri individuale in-
depth (FMCG/f farmaceutic); stabilirea pozitionarii diverselor produse/marci pe piala romaneasca si a
directjilor de promovare a acestora (studii de cercefare calitativa furnizate mai multor companii
internationale: Philip Morris, Procter & Gamble, Henkel, Boots Healthcare International, OF C/DMBE&E

Bales Centrade Saatchi&Saatchi Advertising, Orange, Hochland, Kraft, Merck Sharp&Dohme,
GlaxoSmithKline, Beaufour Ipsen Pharma, Innovatics
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Sbr. Muniii Tatra nr 4-10, et. 1-2, seclor 1, Bucuresti
Tel: (+ 4021) 3106777

Fax: 021-3106772

Adresa web: www niglsen.com

Email: info.romaniai@nielsen.com

Isra Center Marketing Research
Calea Vitan, nr. 23C

Tel: (+4021) 3266578

Adresa web: www isracenter.com

Cercetari calitative de piaia
1996-1999
Cercetator stiinjific

Implicare in departamentul de psihologie medicala si psihoterapie

Proiecte de cercetare - “Strategii de prevenire si amelicrare a unor disfunclii psihice si psihosomatic
§i de optimizare psihicd”, realizat in colaborare cu Universitatea Giessen (Germania), coordonator
prof.univ.dr. V.A Gheorghiu; proieciul de cercetare — Empatie i personalitate”, coordenator-
cercetdtor stiintific principal | S. Marcus; proieciul de cercetare — The importance of relaxation
psychotherapy in patiens with arterial hypertension”, coordonator — prof.univ.dr. Irina Holdevici
Institutul de Filosofie si Psihologie al Academiei Romane C.R.Motru, Casa Academiei, Calea 13
Septembrie nr.13, Sector 5, 050711 Bucuresti

Tel: 021-3188106 int.2327

Tel /Fax: 021-3182442

Departamentul de psihologie medicala si psihoterapie

1997-2003
Diploma de doctor in psihclogie

Psihologie clinicd, psihoterapie
Introducerea in domeniul psihoterapiei a conceptului de , predictivitate empatica”, ca disponibilitate-
nucleu a competentei psihoterapeutului de orientare cognitiv-comportamentala

Institutul de Psihologie al Academiei Romane C.R.Motru
Ph.D.

1995-2006
Focus-Group Moderator

Market research, cercetari calitative de piata: analiza, interpretare i raportare

Studii calitative de piala care vizeaz evaluarea comportamentului de consum, evaluarea
comportamentului de cumparare, evaluarea atitudinilor $i perceptiilor utilizatonlor §i non-utilizatorilor
cercetar legate de diverse marci (notorietare, imagine, pozifionare, ciclu de viald), studii referiteare
salisfactia cu privire 1a un anumit produs, studii privind dezvoltarea unui produs si potentialul unui
produs, cercelari privind publicitatea si promotiile

Moderare focus-grupun si interviuri individuale in profunzime in domeniul FMCG si farmaceutic

A.C Nielsen Romania
Isra Center Marketing Research
Focus-Group Moderator

1996-1999
Cercetator sfiiniific
Departamentul de psihologie medicala si psinoterapie

Institutul de Psihologie al Academiei Roméne C.Radulescu Motru

Cercetator stiinfific
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Departameniul de psihologie medicald si psihoterapie
Institutul de Psihologie al Academiei Romane C.Radulescu Motru
Cercetalor asistent

1986-1991
Licentiat in psihologie

Psinologie medicala, psihopatologie si psihiatrie, psiholerapie de relaxare si hipnoterapie, hipnoza
ericksoniand, psihologie sociald, psihologia artei

Facultatea de Psihologie-Sociologie-Pedagogie, specializarea Psihologie, Universitatea Bucuresti

Licentiat in psihologie

Limba romana
Engleza, franceza
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare |a Discurs oral Exprimare scris
conversale

Utilizator Utilizator Uilizator Utilizator Utilizator
independant independent independent independant indepeandes
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent elementar elementar elemental

(") Nivelul Cadrului European Comun dé Referint Pentru Limbi Stréine

Aptitudini empatice, ascullare acliva a interlocutorului, spirit de echipa, inifiativa, rezistenia la efort
sustinut

in prezent, sunt implicata in coordonarea si organizarea programelor formative de baza; Psihoterap:
Cognitiv-Comportamentala $i Hipnoterapie in cadrul Asocialjei de Hipnoterapie i Psihoterapie
Cognitiv-Comportamentala, precum si in supervizarea unor cursuri de formare profesionala continu
Am dobandita experienta in organizarea programelor de studii masterale in cadrul Facultali de
Psihologie, Universitatea Titu Maiorescu.

Organizez module de dezvoltare personala si activitdt de supervizare pentru viitorii psihoterapeutj c
orientare cognitiv-comportamentald si hipnolerapie in cadrul AHPCC,

Am Tnsusite abilitali de organizare si coordonare a proiectelor de market research in domeniul
cercetarilor calitative (FMCGS farmaceutic),

Inregistrari audio si video
Tastare rapida pe computer, cunostinle avansate in Word, Excel, Outiook, Windows, PowerPoint

Muzica

Hobby: beletristica, fotografie

Categoria B

Referinfele pot fi furnizate |a cerere

1. Copie diploma doctor in psihologie

2. Copie atestat de libera praclica, psiholog principal in domeniile: psihologie clinica, psihoterapie
cognitiv-comportamentala si psihoterapii scurte, consiliere psihologica eliberate de Colegiul
Psihologilor din Romania

Copie dupa adeverinia privind obfinerea dreptului de supervizare profesionala

4. Copie diploma licen{a

L
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