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Informaţii personale 

 
 
 
 
 

Nume / Prenume Dumitriu Claudia Gabriela 

Adresă Aleea Râul Târgului, nr.4, sector 4, București, Romania 

Telefon +(4)0726231833   

E-mail gabrielacdumitriu@yahoo.com 

Naţionalitate română 

Data naşterii 20 Ianurie 1980 

Sex F 
  

 
Pozitii vizate:  

 
 
 
 

Experienţa profesională 
 
 

 
Mandat de reprezentant la Convenția Națională; 
Membru  în  comitetul  filialei  teritoriale Bucuresti pentru specialitatea 
psihoterapie 

 
Perioada 

 
2014 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Vicepresedinte/Membru fondator, Psiholog, Asistent formator -  
Psihologie clinică, Psihoterapie 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Organizare si sustinere de programe si proiecte de dezvoltare personala in 
cadrul asociatiei, asistenta in susţinerea de  workshop-uri de formare continuă 
în psihologie clinică si psihoterapie, acreditate de CPR.   

Numele şi adresa angajatorului Asociaţia EXPERT PSY, București 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Psihologie, psihoterapie 

  

Perioada 2011 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog  / Psihoterapeut  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Psihologie clinică, Psihoterapie Integrativa 

Numele şi adresa angajatorului Cabinet Individual de Psihologie – practica privata 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 
 

Psihologie clinica, psihoterapie 



  

 
 

Perioada 

 
 

2013 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog clinician - Psihoterapeut 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Psihoterapie integrativa, psihologie clinica 

Numele şi adresa angajatorului Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Psihologie clinica, psihoterapie integrativa 

 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
 
2007 - prezent 
Psiholog -  Centrul de Consiliere  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activități de evaluare / consiliere psihologică / psihoterapie pentru copii si adulti; 
evaluare si consiliere psihologica pentru familiile in divort .  

Numele şi adresa angajatorului DGASPC Sector 4 si 5,București 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Psihologie clinica/ interventie psihologica 

  

 
            Educaţie şi formare 
 
 

 
Perioada  

Calificarea vizata  
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 
dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorului de 

formare 

 
 
 
 
 
 

2015 - prezent 
Doctorat în psihologie - în derulare 
Psihologie clinică, Psihoterapie, Consiliere, Evaluare și psihodiagnostic 
 
Universitatea Pedagogică de Stat Ion Creangă Moldova 

 
Perioada 

 
2009 / 2012 

Calificarea / diploma obţinută Psihoterapeut Integrativ 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Psihoterapie Integrativa - psihodiagnostic  si interventie integrativa, individuala 
si de grup, pentru copil, adult, cuplu sau familie; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorului de 

formare 

Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa 

Perioada 2006 / 2008 

Calificarea / diploma obţinută Master in Psihologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Management Organizational si al Resurselor Umane 
 



Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorului de 

formare 

Universitatea Spiru Haret- Facultatea de Sociologie-Psihologie 

  

 
Perioada 

 
2002-2006 

Calificarea / diploma obţinută Licenta in Psihologie-Sociologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Psihologie-Sociologie 
Tema lucrării de licenţă: “Etiologia comportamentului delincvent al minorului”, 
coordonator - asist. univ. dr. Simona Marica 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorului de 

formare 

Universitatea Spiru Haret – Facultatea de Psihologie-Sociologie 

  

Perioada 2013 

Calificarea / diploma obţinută Formator  acreditat Ministerul Muncii si Ministerul Educatiei 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Metode si tehnici de formare profesionala a adultilor. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorului de 

formare 

 

  

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba engleză  B1 
Independe

nt user 
B2 

Independent 
user 

B1 
Independent 

user 
B1 

Independe
nt user 

B1 
Independe

nt user 
  

  

Competenţe şi abilităţi sociale Abilități de comunicare si spirit de echipă, asertivitate, empatie. 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Abilități de leadership, capacitate decizională, capacitate de organizare, 
eficiență. 

  

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

aplicații Office, internet. 

  

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

Creativitate, aptitudini literare. 

  

  

Permis(e) de conducere B 



 
 
 
 
 

Anexe 

 
 
 
 
 
1. Colaborari 
2. Participare conferinţe 
3. Participare la workshop-uri  
4. Afiliere 
 

  

 
 

Anexa 1. Colaborări: 

 

1. Asociaţia Expert Psy – psiholog clinician - psihoterapeut, asistent  formator interventie psihologica, 

psihologie, clinică, coordonator programe dezvoltare personala. 

2. Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa - IRPI- Psihoterapeut, psiholog clinician 

3. Asociatia Sol Mentis – facilitare implementare programe de educatie parentala, educatie etica, sandwork 

expresiv in parteneriat cu DGASPC Sector 4; voluntar program Sandwork expresiv. 

 

  Anexa 2. Participare la conferințe ştiinţifice 

 

1.  Zilele Enrique Pichon Riviere, Asociația Română de Psihanaliza Legăturilor de Familie și de Grup, 

2016 

2.  International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development - 

Facultatea de Psihologie a Universităţii Bucureşti, 2016 

3. Conferința Internațională Școala modernă – Dimensiuni psihologice în evaluare și consiliere, 

Ministerul Educației, Centrul Socio-Psiho-Pedagogic, Chișinău, 2016 

4. Conferinta Nationala „Familia si Scoala – contexte psihosociale de dezvoltare a copilului” – organizata 

de Casa Corpului Didactic si Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa – sustinere workshop; 

Bucuresti, 2014 

5. Conferinta Internationala „Calarind propriul tigru” – Prof. Dr. Giorgio Nardone, organizata de Institutul de 

Cercetare si Dezvoltare in Psihologie, Bucuresti, 2014 

6. Conferinta Internationala „Neurobiologia Interpersonala” Dr. Dan Siegel, Bucuresti, 2014 

7. Conferinta Nationala de Psihologie, Universitatea din Brasov, 25-28 Septembrie 2012; 

8. Conferinta Internationala “Integrare si diversitate in hipnopsihoterapia ericksoniana”, Iasi, 2011; 

9. Conferinta Internationala de Psihoterapie Integrativa, “Abordarea starii de bine din perspectiva 

integrativa si interdisciplinara”, Bucuresti, 2011 

10. Conferinta Internationala de Psihoterapie Integrativa “Cine suntem noi astazi. Integritate si autenticitate 

in psihoterapia zilelor noastre” ,Bucuresti, 2009 

11. Conferinta internationala “Algorithms of change”, organizata de European Association for Neuro-

Linguistic Psychoterapy si Association NLP Proffessional Romania, în colaborare cu Universitatea 

Ecologica din Bucuresti si Mind Master, Bucuresti, 2007 

12. Conferinta Internationala “Centenarul Psihologiei la Universitatea din Bucuresti”, Bucuresti, 2006 

   

Anexa 4. Participare la workshop-uri / cursuri de formare continuă 

 

1. Introducere în Photolangage, prof. dr. Cristiane Joubert, 2016 

2. 2015 – Asociatia Romana de Terapii Expresive –  workshop formare continua -  "Artterapia in lucrul cu copii si 

tineri care au   suferit traume" ; Bucuresti 



3. 2015 – Asociatia ExpertPSY – Curs de formare continua in psihologie clinica si psihoterapie „ Evaluare 

clinica, psihodiagnostic si interventie pentru copil, adult, familie”; modulul „Evaluare si interventie in familie 

prin tehnici psihodinamice”; Bucuresti; 

4. 2015 – Asociatia ExpertPSY – Curs de formare continua in psihologie clinica si psihoterapie „ Evaluare 

clinica, psihodiagnostic si interventie pentru copil, adult, familie” modulul „Tehnici expresiv-creative de 

evaluare si interventie in abordarea familiei”; Bucuresti;  

5. 2014 – Asociatia Romana de Psihodiagnoza Proiectiva – Curs formare continua „Utilizarea mijloacelor 

expresiv-creative in evaluarea si terapia copiilor”; Formator Elena Otilia Vladislav;  Bucuresti 

6. 2014 – ARTS& CORS – curs formare continua „ FIT – Feedback Informed Treatment”; Bucuresti 

7. 2014 – Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa – curs formare continua „Psihoterapie integrativa pentru 

copii si adolescenti. Abuzul si trauma. ”, formator Joanna Hewitt Evans;  Bucuresti; 

8. 2014 – Societatea de Psihoterapie Experientiala din Romania – curs de formare continua in psihologie clinica 

– „Evaluarea Clinica a Copilului”; Bucuresti; 

9. 2014 – Institutul de Cercetare si Dezvoltare in Psihologie – program de formare continua cu tema „ 

Rezolvarea strategica de probleme in psihoterapie, utilizand arta stratagemelor”, organizat in cadrul 

Conferintei Internationale „Calarind propriul tigru” – Prof. Dr. Giorgio Nardone; Bucuresti; 

10. 2012- Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa- Curs de formare continua „ Strategii in psihoterapie 

integrativa pentru copii si adolescenti; Psihosexualitatea infantila”;  Bucuresti; 

11. 2012- Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa- Curs de formare continua “Psihoterapia Integrativa pentru 

cuplu si psihosexualitate; Bucuresti 

12. 2012- Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa – Curs de formare continua – Strategii in psihoterapie 

integrativa pentru copii si adolescenti”; Bucuresti 

13. 2012- participare atelier “Metode online de management al anxietatii” in cadrul Conferintei Nationale de 

Psihologie- Universitatea Transilvania, Brasov; 

14. 2012- Training in platforma PAX online- „Metode online de promovare a sanatatii mintale” ; evaluarea si 

tratamentul anxietatii; Bucuresti 

15. 2011- Institutul de Psihologie si Psihoterapie a Sexualitatii-  curs de formare continua “Psihodiagnostic si 

evaluare clinica in tulburari sexuale”; Timisoara 

16. 2011- European Association Of Integrative Psychotherapy “Teorie aplicata in psihoterapia integrativa”, 

formatori Joanna si Ken Evans- Bucuresti 

17. 2010 - European Association Of Integrative Psychotherapy “Dinamica relatiei terapeutice din perspectiva 

psihoterapiei integrativa”, formator- Michael Randolph, Bucuresti,  

18. 2009 - European Association Of Integrative Psychotherapy- “Abordarea clinica in psihoterapia integrativa”, 

formator- Michael Randolph, Bucuresti;  

19. 2008- Asociatia pentru Psihologie si Psihoterapie Adleriana din Romania- Curs de formare profesionala 

continua “Cuplul-Copiii-Familia”-modul de formare in Psihoterapia Copilului; Bucuresti 

20. 2007- Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania – Curs de formare profesionala 

continua “Interventii cognitiv-comportamentale. Fundamente.” Bucuresti 

21. 2007- Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania -Curs de formare profesionala 

continua “Diagnostic si evaluare clinica” 

22. 2006-2007- Asociatia Romana de Psihodrama Clasica (A.R.PsiC),Centrul de Psihodrama Clasica, Bucuresti- 

240 de ore de formare si dezvoltare personala in psihodrama clasica ; Bucuresti 

23. 2006- Asociatia Romana de Psihodrama Clasica, Centrul de Psihodrama Clasica Bucuresti – work-shop- 

tehnici de psihodrama clasica ; Bucuresti 

24. 2005-2006 -Asociatia de Consiliere si Terapie a Familiei- Curs de formare in Terapie Sistemica pentru Cuplu, 

Copil si Familie; Bucuresti 

 

  Anexa 5. Afiliere 

 

1. Colegiul Psihologilor din România, atestat de liberă practică  



- Psihologie clinica – specialist; 

- Psihoterapie Integrativa – specialist; 

cod personal  06174; 

2. Asociația Expert Psy; 

3. Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa; 

4. Federatia Romana de Psihoterapie; 

5. European Association for Integrative Psychoterapy 

 

 Data           

  26.04.2017         

            

            

         Semnatura si parafa 

 

 

 




