CURRICULUM VITAE

Nume Frética Nicoleta Isabela
Adresa
Telefon
E-mail isabela_cracsner@yahoo.com
Nationalitate Romana
Data nasterii 07.07.1981
EXPERIENTA 1. Perioada: 01.09.2001 - 31.08.2005
PROFESIONALA ngf‘ggvmm;e Buaes
Functia sau postul ocupat - educatoare

2. 01.09.2005 si in prezent ofiter psiholog in M.A.I.

EDUCATIE S| FORMARE > 25-26 mai 2016 Organizare si participare -

Simpozionul National de Psihologie al Poliiei
Romaéne: "Direclii de cercetare a personalitatii in
context european”;

08-09 octombrie 2015 Organizare si participare -
Simpozionul National de Psihologie al Politiei
Romane: "Provocari actuale ale practicii psihologiei
in context organizational”;

9-10 octombrie 2014 Organizare si participare -
Simpozionul National de Psihologie al Politiei
Romane: "Noi perspective ale psihologiei aplicate in
institutiile sistemului de securitate nationala”;

30 iunie- Otiulie 2011 Organizare si participare -
Simpozionul National de Psihologie al Politiei
Romane: "Contributii ale psihologiei la optimizarea
functionarii individuale si organizationale”;

03. iunie 2010 Participare la Simpozionul National de
Psihologie Militara Aplicata Psihomil VII, organizat de
Directia personal si mobilizare a Statului Major
General

56 mai 2010 Organizare i participare -
Simpozionul National de Psihologie al Politiei
Romane: .Directii si perspective psihologice in
abordarea unicitatii umane si sintalitatii”

19-20 octombrie 2009 Participare la sesiunea de
comunicar stiintifice ,Standardele de performanta in
dezvoltarea carierei: prioritdti $i oportunitati”,
organizat de ISOP;

04. iunie 2009 Participare la Simpozionul National de
Psihologie Militara Aplicata Psihomil VI, organizat de
Sectia de Psihologie Militara a Statului Major
General




> 18-19 martie 2009 Organizare si participare cu
lucrarea “Importanta standardelor ocupationale
pentru subsistemele de dezvoltare a resurselor
umane" - Simpozionul de Comunicari S$tiintifice
PSIHOPOL IlI

» 25 - 26.iunie 2008, Organizare si participare cu
lucrarea “Exercitii pentru dezvoltarea abilitatilor de
comunicare ale personalului din politie” -
Simpozionul de Comunicari $tiintifice ,PSIHOPOL I

» 2005-2007, MASTER, Management organizational gi
al resurselor umane

- Universitatea Spiru Haret
- Domeniul studiat: psihologie, management
- Tipul calificarii/diploma obtinuta: Diploma de absolvire
» 2007, Curs postuniversitar de perfectionare a
psihologilor din unitatile MAI
- Centrul de Studii Postunuiversitare al MAI
- Domeniul studiat: Psihologie
- Tipul calificarii / diploma obtinuta: Diploma de absolvire

» 03. 06 2008 , Participare la Simpozionul National de
Psihologie Militara Aplicata Psihomil V, organizat de
Seclia de Psihologie Militara a Statului Major
General,

» 01.06.2007, Participare la Simpozionul National de
Psihologie Militara Aplicata Psihomil IV, organizat de
Sectia de Psihologie Militara a Statului Major
General,

» 20-21 martie 2007, Organizare $i participare cu
lucrarea “O metodologie de investigare a climatului
organizational” la Simpozionul de Comunicari
Stiintifice PSIHOPOL |

-- Domeniul studiat: Psihologie si Psihologie organizationala

- Tipul calificérii / diploma obtinuta: diploma
» 26-29 octombrie 2006, participare cu lucrare la
Conferinta Intemationala de Psihologie -
CENTENARUL PSIHOLOGIEI LA UNIVERSITATEA
DIN BUCURESTI

-- Domeniul studiat: Psihologie
- Tipul calificarii / diploma obtinuta: diploma

> 1 septembrie 2006, Participare la Simpozionul Rolul
psihologiei in configurarea profilului european al
lucratorului din MAI, Bucuresti, organizat de catre
Centrul de Psihosociologie al MAI
-- Domeniul studiat: Psihologie
- Tipul calificarii / diploma obtinuta: diploma

» 01.06.2006, Participare la Simpozionul National de




Psihologie Militara Aplicata Psihomil lll, organizat de
Sectia de Psihologie Militara a Statului Major
General,

-- Domeniul studiat: Psihologie
- Tipul calificarii / diploma obtinuta: diploma

> 18-21 mai 2006, Participare la Conferinta Nationala
de Psihologie, Cluj

- Domeniul studiat: Psihologie
- Tipul calificarii / diploma obtinuta: diploma

» 18-21 mai 2006, Participare la Conferinta Nationala
de Psihologie, Workshop Psihologie Organizationala

- Domeniul studiat: Psihologie
- Tipul calificarii / diploma obtinuta: diplomé
» 16 ianuarie 2006, obtinerea atestatului de libera
practica in cadrul Comisiei de Psihologie pentru
Aparare, Ordine Publica si Siguranta Nationala
> 7 -9 octombrie 2005, Participare cu lucrare la
International Symposium of Applied Psychology,
Campulung Moldovenesc , cu tema ,Actual
Standards regarding the psychological evaluation
and selection of candidates for jobs that require arm
(gun) license” :
- Domeniul studiat: Psihologie
- Tipul calificérii / diploma obfinuta: diploma
» 1 iunie 2005, Participare cu lucrarea ,Evaluarea gi
selectia psihologica a personalului pentru profesii
care solicita permisul de arma”, la sectiunea Selectia
Psihologica din cadrul Simpozionului National de
Psihologie Militara Aplicata Psihomil Il, organizat de
Sectia de Psihologie Militara a Statului Major
General

- Domeniul studiat: Psihologie
- Tipul calificérii / diploma oblinuta: dipioma

> lulie 2005, colaborator, ca asistent voluntar in Sectia
de Psihologie a Statului Major General, Bucuresti

» 2004 - 2005 colaborator, ca asistent voluntar in
Departamentul de Psihologie al Centrului Medical
ROMAR, Bucuresti

> Aprilie-mai 2002, stagiu de practica in Sectia de
Psihologie a Statului Major General, Bucuresti

» 2005, Diploma de merit pentru rezultate deosebite
obtinute in instruirea si educarea copiilor, cat si
pentru aportul deosebit adus la promovarea imaginii
institutiei cu prilejul manifestarilor cultural-educative,
sub semnatura Sefului Directiei Administrative si
Servicii, General de Brigada, Catalin Zisu

» 2001 — 2005 Universitatea Bucuresti, Facultatea de




Psihologie si $tiinte ale Educatiei
- Domeniul studiat: Psihologie
- Tipul calificérii / diploma oblinuté: diploma de licenta

» 2002 - 2005, predare lectii de limba engleza pentru
copiii pregcolari, in baza Autorizatiei nr. 0110954,
eliberata de Primaria Sectorului 6, Bucuresti

» 2003 — 2004, colaborare cu Firma INFOTRIX SRL, in
realizarea  activitatilor din cadrul proiectului
european, SAPTAMANA VERDE, cu tema ,Pasarile
si consecintele poluarii asupra vietii si evolutiei
acestora”

» 2001 - 2003, Responsabilitafi in cadrul gradinitei:
Presedinte al Comisiei de Cruce Rosie, membru in
Comisia .de activitali extracurriculare i cea de
pavoazare

» 2002, proiectarea unei activitdti didactice de
Educatie civica, cu tema ,Puiul de om - candidat la
umanitate”, prezentata in cadrul Cercului pedagogic
al Sectorului 6

» 1996 - 2001, Colegiul National ,Elena-Cuza”, profil

pedagogic
- Domeniul studiat: Pedagogie
- Tipul calificarii / diploma obfinuta: diploma de bacalaureat

» 1996 — 1999, Universitatea Populara a Armatei, curs
de limba engleza, cu avizul Ministerului Educatiei

Nationale nr. 3429 din 18.12.1998

Aptitudini si competente
personale

Capacitate de adaptare,
creativitate,

abilitafi empatice,
perseverenta,
punctualitate,
meticulozitate

Limba materna

Roména

Limbl stréine cunoscute

Engleza :citit / scris / vorbit - la nivel mediu

Aptitudini si competente sociale

capacitate de comunicare (interpersonala, de grup),
capacitate de a dezvolta relatjii interpersonale bazate pe Incredere,
spirit de echipa

Aptitudini si competente tehnice

Operare PC: Windows 98, 2000, XP, Word, Excel, SPSS, Internet

Permis de conducere

Categoria B

Prolecte de viitor

Urmarea cursurilor doctorale in psihologie




