Curriculum vitae

INFORMATII PERSONALE ~ Nadina Laura Frincu

@ Segarcea 7, 062068 Bucuresti (Romania)
B 0744306034

s nadina.frincu@outiook.com

poziMA  Mandat de membru in Comisia Aplicativa a Comitetului Director/
Reprezentat in Conventie

EXPERIENTA PROFESIONALA i ..

1997-2003  Psiholog
UCECOM

Cunoastere si asistenta psihologica pentru persoanele cu dizabilitati incadrate in munca

2003-2010  Ofiter psiholog-Serviciul Psihologia Muncii si Organiztionala
Centrul de Psihosociologie al Ministerului Intemelor si Reformei Administrative

m Activitdti de evaluare si selectie psihologica in vederea incadrarii directe; promovarii in functie, in
vederea selectiei candidatilor la examenul de admitere in institutiile de invatamant ale M.ALL; In
vederea participarii la misiuni intemationale; pentru acordarea dreptului de a conduce
autovehiculele din dotarea M.ALL;

m Elaborarea de proiecte, acte nommative, metodologii, procedurt,

m Activitdti de indrumare si control privind activitatea de psihologie desfasurata in structurile de
specialitate

2008-Prezent  Psiholog supervizor in domeniul Sigurantei si Securitatil Nationale
Centrul de Psihosociologie M.A.l, Bucuresti (Romania)
s Formarea profesionala a psihologilor in domeniul de specialitate

m Sustinerea de cursuri de psihologie pentru studentj, in cadrul parteneriatelor institutiel cu
Universitatea de Psihologie Bucurest

2010-032017  Ofiter psiholog- Serviciul Psihologie Clinica

Centrul de Psihosociologie al Ministerului Afacerilor Internele
47 Maria Ghiculeasa, Bucuresti (Romania)

m Activitdti de evaluare si selectie in vederea incadrani, promovarii in functie, atestare auto, misiuni
internationale;

m Asistentd psihologica primara si recuperatorie;
m Pregatirea psihologica si debriefing realizat cu cel ce au participat in misiuni intemationale;
s Programe de profilaxie pentru optimizarea relatiilor interpersonale in cadrul organizatiilor.

15/04/2017-Prezent  Psiholog
Directia Generala de Informatii si Protectie Intema, Bucuresti (Romania)
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Cummiculum vitae Nadina Laura Frincu

Licenta in psihologie / dubla specializare: Psihologie Clinica;
Psihologia Muncii

Universitatea Independenta Titu Maiorescu, Facuitatea de Psihologie, Bucuresti (Romania)

Master in Psihologie Clinica si Psihodiagnostic
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiel, Universitatea Bucuresti, Bucuresti (Romania)

Analiza personala, trainer: psihanalist Papadima Silvia

Coterapeut
Formare In psihologie experientiala - Trainer; pstholog Dr. lolanda Mitrofan, Bucuresti (Romania)

Curs de formare in psihanaliza - grup de lucru - trainer: psihanalist
Cambosie Augustin

Certificat formare in terapiile scurte

Curs de formare in Terapia contextual modulara - trainer. psiholog,Dr. Diana Vasile, Bucurest
(Romania)

Formator certificat
Insitutul de studii pentru Ordine Publica/ Autontatea Nationala pentru Califican

romana
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Pammpare la Discurs oral

Nivelun A1 $| A2 Utlhzator elementar B1 51 Bz Uulazaiar lndependent C1 $l cz Utlllzator expenmentat
n un de refen imbi strai

Sustinerea temelor de profilaxie psihologica in cadrul cursunior de misiuni internationale ONU si
EUPOL

Excelente abilitall de interactiune cu copili in cadrul programelor de voluntanat din centrele de
plasament

Capacitatea de a mobiliza membni unei echipe de lucru
Detensionarea situatiffor dificile
Adapftarea la sftuatii slab structurate

Spint de echipa
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munca Dinamism, sociabiiitate
Abilitati de comunicare
Flexibilitate in relafiile interumane

.Hw:-.-ﬁﬁm““mmxm-nmmmmw_ﬂﬁh =t W1mm'ﬁ‘mm'-mmmm?_mmtq .‘u'q.-h'-'.'.'-'.'.'i".-'\-".-.n‘-'-:'-.-.-.'l.-.-.'l.-'l-1.‘d.'.rl.'-'-'.'ﬁ'!."lﬂ:'l.Wm‘:‘uﬁ“‘l‘ﬂ1.."l.1.‘l.11WW'.-.-\.-.'.-.-.'.-'\-H-'\-'\-'A'.'.'.W'.'MW“‘M%‘.‘W‘JL‘.M

Competenta digitala AUTOEVALUARE
s Ea— S ———
Procesarea | , g Creare de . Rezolvarea de
informatie ? ORI | continut % probleme
: i
i ———— Wémmmw e % Eh B
Utilizator *. Utilizator Utilizator e Utilizator
- i : Utilizator ebmmtar% .
independent % independent independent independent

% e e o e e s e e L R U

m huna Stapanire a pachetului Office
m cunostinte in prelucrare statistica - SPSS
m abilitati de prezentare via PowerPoint

Alte competente  m Lectura: cititor pasionat
m Sporturi: tir, schi
m Muzica: instrument -vioara

Permis de conducere B
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