Curriculum vitae Inserati fotografia. (rubrica facultativa vezi instructiunile)
Europass

Informatii personale |
Nume / Prenume |IGNAT MIRELA

Adresa(e)  Bd. luliu Maniu nr. 61 sector 6 Bucuresti

lelefon(oane) - Mobil;
' 0724924306

Fax(uri) |
E-mail(uri) ~ mirelavig@yahoo.com

Nalionalitate(-tat) | romana

Data nasterii | 24.09.1971

Sex | feminin

Loculdo muncé vizat/ | Reprezendant Lo Convendip. Mohionals a. CPR. din
Domeniul ocupational | F‘w‘%\ , fd’,(a {ec ‘ Wlﬁ'f‘oi’i‘a& @uwwg{{

\
Experienta profesionala

|

Perioada - Aprilie - septembrie 1995
Functia sau postul ocupat | Asistent social debutant
Activitall si responsabilitati principale = Protectie sociali
Numele si adresa angajatorului | Primaria Municipiului Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Asistenta social

Perioada Septembrie 1995-octombrie 1996
Functia sau postul ocupat | Profesor stiinte socio-umane

Activitali si responsabilitati principale = Profesor
Numele $i adresa angajatorului | Grupul Scolar Industrial . Constantin Brancusi”.
Tipul activitatii sau sectorul de activitate Invatamant preuniversitar
Perioada Oct.1996 - prezent
Functia sau postul ocupat | Psiholog

Activitat si responsabilitati principale | Examinari psiliologice; expertize; analiza muncii: elaborarea. adaptarea, validarea si

' etalonarea unor instrumente de psthodiagnoza; cercetare stiintifica.

Numele $i adresa angajatorului UM 0941 Bucurest
Tipul activitatii sau sectorul de activitate - Psihologie aplicata
Perioada = 2011- prezent
Funclia sau postul ocupat  Lector universitar
Activitagi si responsabilitati principale | Cursuri universitare
Numele si adresa angajatorului '~ Academia Nationala de Informatii Bucurest
Tipul activitatii sau sectorul de activitate ~ Invatamant superior
Perioada = 2012 - prezent
Funclia sau postul ocupat = Cadru didactic asociat-lector universitar
Activitatj i 'esponsabilitati principale = Cursuri universitare
Numele si adresa angajatorului ~ Universitatea , Titu Maiorescu” Bucuresti
Tipul activitai sau sectorul de activitate = Invatamant superior

Educatie gi formare
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Perioada

Calificarea / diploma obtinuta |

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant

[ furnizorului de formare
Nationala

Nivelul in clasificarea nationala sau
internafionala

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
Internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiel de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiel de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafionala sau
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba(l) maternal(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

LiImba franceza
Limba engleza

Competente si abilitatj sociale

Pagma / - mnd

MMMWMEMmm

- 2007-2011

Doctor in psihologie
Psihologia sportulul

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatel

2004-2006

Master - Terapii cognitiv-comportamentale

Psihodiagnostic clinic; Psihoterapie cognitiv = comportamentala; Hipnoterapie §i sugestiologie,
Psihanaliza clasica si neofreudiana; Somatoterapie.

Universtatea , Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie

Nalionala

1994-1995
Studii Aprofundate
Politici sociale

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie $i Pedagogie,
Nationala

1990-1994
Licenta
Domeniul socio-psiho-pedagogie, specializarea asistenta sociala

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie

Nationala

Romana

1) franceza; 2) engleza

Intelegere . Vorbire Scriere
Ascullare Citire [ Participare |a Discurs oral Exprimare Scrisa
conversalie
Al A2 j A2 ' A2 A2
A2 A2 o AZ . ood ki A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Refen‘n[é.Pentru Limbi Straine

o | . .. asolicitare $i
Nivel crescut de sociabilitate, comunicare si cooperare in grup; rezistenia crescutd a suprasolicitare 3
adaptabilitate la situatii neprevazute, cu derulare rapida

i Nivel crescut de autodisciplina si capacitate optima de organizare a SoliCItanior |

Unhzarea tehnologia informatjei si a iehnologiei specifice mmuﬁ er
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Competente $i aptitudini de utilizare
a calculatorulut

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

Anexe

Cunoasterea §i utilizarea pachetelor de software din domeniu: MS Office (Word, Excel. Power Poin
SPSS, STATISTICA, Browser Internet

Aptitudini muzicale
Gimnastica aerobica

Categoria B



