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Nume / Prenume

~ Adresa(e)
Telefon(oane)

Fax(uri)

E-mail{uri)

Natjonalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

IONESCU Gh. CARMEN

Str. Zboina Neagra nr.4, Bl.74, sc.1, et.3, ap.22, sector 6, Bucuresti Rt
021-2216435 Mobil: 0745047946 si 0764110806

ionescupsiho@gmaiicom
ROMANA
27.02.1954
F

REPREZENTANT CONVENTIA NATIONALA
FILIALA BUCURESTI: MEMBRU COMISIA DE PSIHOLOGIE APLICATA IN
SIGURANTA NATIONALA

COMITETUL DIRECTOR: MEMBRU COMISIA DE PSIHOLOGIE APLICATA IN

Experienfa profesionald

Perioada

Functia sau postul ocupat

DOMENIUL SIGURANTEI NATIONALE

PSIHOLOGIE APLICATA, 40 ani fara intrerupere.
PSIHOLGO PRINCIPAL DIN 1988 CU RECONFIRMARE C.P.R., IN 2005.

5. Prezent-2006 MANAGER SI PSIHOLOG EXAMINATOR “CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE
CARMEN IONESCU” SPECIALITATI DE COMPETENTA:

Psihologia transporturilor si a navigatiei :

Siguranta transporturilor rutiere aeriene, navale si feroviare

Psihologia muncii si organizationala

Psihologie aplicata in serviciii

4. 2005-1992 OFITER PSIHOLOG SERVICIUL DE PROTECHIE Sl PAZA, ROMANIA (actualmente
pensionara MApN si colonel, in rezerva din 2005)

3. 1992-1989 PSIHOLOG CIVIL, SECTIA DE EXPERTIZA PSIHOLOGICA A ARMATEI-UM 02515
2. 1989-1978 PSIHOLOG <N MINISTERUL SANATATII ( LEAGAN DE COPII)

1. 1978-1977 PSIHOLOG IN MINISTERUL INVATAMANTULUI ( SC. AJUTATOARE)

PSIHOLOG EVALUATOR S| CONSILIER, SELECTIE SI ORIENTARE PROFESIONALA
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Activitatj si responsabilitatj principale

5.- evaluari psihologice, selectii si consilieri specifice domeniilor de competenta: Psihologia muncii si
organiztional3, Psihologie aplicata in servicii(resurse umane), Psihologia transporturilor si a navigatiei,
Siguranta Transporturilor rutiere, aeriene, navale si feroviare, Psihologie aplicata in domeniul
sigurantei nationale;
- acordarea de supervizari profesionale psihologilor debutanti;
- indrumarea studentilor pentru efectuarea practicii psihologice, in colaborare cu Universtatea
Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei;
- participarea la numeroase actiuni de indrumare si control efectuate in cabinetele psihologice
individuale de pe raza Municipiului Bucuresti;
- sponsor, partener si voluntar al Asociatiei Foisorul de Foc=Parteneriat si Voluntariat pentru Viata,
ce face parte din structurile civice voluntare pentru situatii de urgenta;
- evaluari psihologice, selectii si consilieri ocupationale pentru candidatii voluntari ai Asociatiei

| Foisorul de Foc=Parteneriat si Voluntariat pentru Viata;

- prelegeri de pregatire psihologica pentru salvatorii voluntari: acordarea primului ajutor psihic
victimelor dezastrelor, lucrul in echipa, autoprotectia salvatorlor voluntari pe timpul misiunilor de
salvare;

- debriefing-ul salvatorilor voluntari dupa misiunile de salvare.

4. - intocmirea bateriilor de teste, pe specialitati, pentru selectia la angajare si periodice;
- conceperea de noi teste pe criteriile de specialitate, pentru evitarea efectului invatarii produs prin
aplicare repetata a aceluiasi test;
- minievaluari zilnice, inainte de intrarea in ture a ofiterilor de protectle la demnitari si a subofiterilor
din serviciul de paza al obiectivelor; 4
- evaluare si selectie la angajare;
- evaluari psihologice periodice;
- urmarire in dinamica longitudinala a fiecarei persoane si consemnarea concluznlor in Fisa
psihologica;
- diagnoza organizationala si analiza climatului organizational,
- coaching;
- consiliere psihologica manageri, la toate nivelele;
- consiliere psihologca pentru toate categoriile de cadre;
- consiliere psihologica familiilor cadrelor;
- intocmirea materialelor de pregatire psihica si psihologica;
- aplicarea materialelor de pregatire psihica si psihologica in sala de curs si respectiv, poligon;
- participarea la misiuni desfasurate in Romania, pentru asigurarea psihologica, in calitate de ofiter |
psiholog; ;
- efectuarea programelor de ofiter de serviciu.
3. - colaborare la elaborarea metodologiei de evaluare psihologica;
- evaluarea, selectia si consilierea cadrelor pentru misiuni in strainatate;
- evaluarea, selectia, orientarea si consilierea slevitor candidati pentru unitatile de invatamant militar
din Romania;
- evaluarea, selectia, orientarea si consilierea pentru repartizarea militarilor pe arme si specialitati;
- participarea la comisii de indrumare, contol si cercetare disciplinara precum si pentru tentativele de
sinucidere ale unor militari in termen;
- participarea in colectivul de psihologi din sectia de Psihiatrie a SUUMC la examinarea cadrelor
militare , victime in timpul si din cauza Revolutiei din 1989.
2. — psihodiagnoza dezvoltari psihomotorii a copiilor, in raport cu varsta lor cronologica;
- conceperea programelor individuale recuperatorii ale retardurilor;
- urmarirea longitudinal-individuala a dinamicii dezvoltarii psiho-motorii a copiilor 0-3 ani.
1. — intocmirea programei scolare specifice copilului debif mintal;
- predarea oerelor de clasa repartizate copiilor de clasa I-a Scoala Ajutatoare si formarea
deprinderilor de invatare;
- intocrirea unor programe speciale de recuperare a retardurilor, inspecial al celui intelectual si al
celui social;
- evaluari initiale si periodice ale dezvoltarii psihice si recuperarii retardurilor, total sau partial.
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Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diplora obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau |

internationala

Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) matema(e)

Limba(j) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

5. CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE CARMEN IONESCU Bucuresti, sector 6, str. Zboina
Neagranr.4, bl. 74, sc.1, etj.3, ap.22;.

4. SERVICIUL DE PROTECTIE SI'PAZA, ROMANIA, Bucurestl sector 5, Calea 13 Septembrie nr.
1-3, Palatul Parlamentului, corp B3(adresa de atunci);

3. MINISTERUL APARARII NATIONALE, STATUL MAJOR GENERAL, SECTIA DE EXPERTIZA
PSIHOLOGICA A ARMATE!, actualmente in locatia Bucuresti, sector 6, str. tuliu Maniu nr. 13.

2. LEAGANUL PENTRU COPII NR. 3, Bucuresti, sector 6, str. Cosmesti nr.15ssi LEAGANUL DE
COPII AL JUDETULUI ILFQV, Jud. lifov, comuna Balotesti-Saftica;

1. SCOALA AJUTATOARE PENTRU DEFICIENTI INTELECTUAL, Jud. Arges, oras Costesti.

PSIHOLOG PRINCIPAL selectie , evaluare si expertiza psihologica in domeniile: TRANSPORTURI
RUTIERE, NAVALE, AEIENE SI FEROVIARE, PSIHOLOGIA MUNCII SI
ORGANIZATIONALA,PSIHOLOGIE APLICATA IN SIGURANTA NATIONALA, PSIHOLOGIE
APLICATA IN SERVICII(RESURSE UMANE) SI PSIHOLOG TERAPEUT COPIL.

5. PERMANENT:NUMEROASE CURSURI DE PERFECTIONARE IN DOMENIUL PSIHOLOGIEI
MUNCII S| ORGANIZATIONALA, FAMILIEI S| PSIHOLOGIE!I COPILULUL
4. 2000-1999 MASTER , ACADEMIA DE INALTE STUDII MILITARE’-COLEGIUL DE COMANDA Sl
STAT MAJOR-CONDUCEREA ASIGURARII PSIHOLOGICE A ACTIUNILOR MILITARE

__2001: THE FIRST AND THE SECOND OFDICIAL PROGRAM OF THE RADIANCE TECHNIQUE,
AUTHORIZED BY RADIANCE STRESS MANAGEMENT INTERNATIONAL, INC.
3. 1992 MINISTERUL CULTURII,CENTRUL DE PERFECTIONARE A PERSONALULUI DIN
CULTURA S| ARTA, DE PREGATIRE POSTLICEALA $I POSTUNIVERSITARA, CURS: , TEORIA SI
PRACTICA TRADUCERI, domeniul LIMBA FRANCEZA ,
2. 1977-1973 UNIVERSITATEA BUCURESTI, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE :.
1. 1973-1969 LICEUL TEORETIC , ION NECULCE , BUCURESTI

PSIHOLOG PRINCIPAL, ATESTAT DE LIBERA PRACTICA IN DOMENIILE: PSIHOLOGIA MUNCII
SI ORGANIZATIONALA, PSIHOLOGIE APLICATA IN SERVICII, PSIHOLOGIA
TRANSPORTURILOR SI A NAVIGATIE!, PSIHOLOGGIE APLICATA IN DOMENIUL SIGURANTE!
NATIONALE

PRACTICANT DE TEHNICA RADIANTA IN MANAGEMENTUL STRESULUI, gradul I( aplicare
nemijlocita) si gradul Il  alicare la distanta).

TRADUCATOR, CERTIFICAT TRADUCATOR LIMBA FRANCEZA: SPECIALITATEA FILOSOFIE

5,4: DOMENIILE PSIHOLOGIEI MUNCII S| ORGANIZATIONALA, PSIHOLOGIE APLICATA IN
SERVICII, PSIHOLOGIA APARARII S| SECURITATIII NATIONALE, PSIHOLOGIA
TRANSPORTURILOR St A NAVIGATIEI, SIGURANTA TRANSPORTURILOR RUTIERE, AERIENE,
NAVALE S| FEROVIARE

3: LIMBA FRANCEZA: TRADUCATOR, domeniul FILOSOFIE

2: PSIHOLOGIE, LICENTA IN PSIHOLOGIE

1: DIPLOMA DE BACALAUREAT

ACADEMIA DE INALTE STUDII MILITARE,COLEGIUL DE COMANDA SI STAT MAJOR
UNIVERSITATEA BUCUREST!, FACULTATEA DE PSIHOLOGIE
LICEUL TEORETIC ,|ION NECULCE"-Bucuresti

CODUL CLASIFICARII OCUPATIILOR DIN ROMANIA: 244501
54,3:1ISCED 6

2:1SCED 5

1:ISCED 3

2009, am obtinut , CERTIFICATE OF AWARD”, diploma pentru o cariera de succes in psihologie i
biografia mea este inregistrata in ,Enciclopedia personalitailor din Romania”, din 2009.

ROMANA .

Scriere
Exprimare scrisd

Vorbire
Discurs oral

intelegere
Citire

| Participare la |
conversatie

Ascultare
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Limba

Limba

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini

ACTIVITATI STINTIFICE S
EDITORIALE

FR|
AN|
,CE[ M

ZA

FB( certificat
traducator)

- .

EN)
GL
EZ|
Al

| (") Nivelul Cadrului European Coﬁbﬁ d(-,;mRéferinté Pentru Limbi Straine

S " M FS FS FS

Ascendent, inteligenta emotionala, empatie i comunicare.

Seriozitate, spirit organizatoric, disciplina si responsabilitate.

Nuam. -~

PACHETUL OFFICE, INTERNET EXPLORER

Muzicale: am urmat scoala de muzica si arte plastice ( clasa pian ) in.-garalel cu gcoala generald, 8
£1

ANL.

Colaborari la diverse reviste on line cu articole de specialitate, mai ales pentru femei: ,Eva®, ,Universul
}terapiilof’ , »Despre suflet” etc.
|AUTOR:; ~
2010 : "DE VORBA CU PSIHOLOGUL’, lonescu Carmen, ed. Corint, 2010.
COAUTOR
2009: Coautor cu Stan Andra-Gabriela carte: "DESPRE TESTAREA PSIHOLOGICA AUTO”, ed.
Meteor Press, 2009;
2007:"PSIHOLOGIE, INVATARE, PERFORMANTA. CALITATEA ACTULUI PSIHOOGIC IN
DOMENIUL SECURITATII NATIONALE”, ccoronator Corina-Mihaela Zaharia, Editura Psihomedia
Sibiu, 2007;
2003:* ,PSIHOLOGIA LUPTATORULUI", coordonator Filaret nSantion, Editura Militara, ucuresti, 2003;,
* PSIHOLOGIE APLICATA IN FORTE;E SPECIALE", coordonator Pertea Gheorghe, Editura
Academiei de Inalte Studii Miitare, 2003;
2002: ,CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI, vol. si vol.l ,CUNOASTEREA DE SINE SI A ELORTALTY",
Carmen lonescu-Stan, Editura stiinta si tehnica, coordonator Adina Chelcea, reeditare.
2000: : ,CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI, vol.l si vol.ll ,CUNOASTEREA DE SINE S| A ELORTALTY",
Carmen lonescu-Stan, Editura stiinta si tehnica, coordonator Adina Chelcea;
1993: ,CALIREA PSIHOMORALA", Mr. Carmen Stan, Ed. S.P.P., coordonator Col. Dragos Dragoi si
Col. Popescu Stefan.
ARTICOLE:
2004:Buietin Documentar SPP nr.6, ,MULTIMEA, O NOUA FORTA’
2003: Buletin documentar nr.3, ,CAUZELE PSIHOLOGICE ALE ACCIDENTELOR RUTIERE SI
PREVENIREA PSIHOLOGICA A ACESTORA";
2002: Buletin Documentar nr.2, ,REACTIVITATEA EMOTIONALA IN SITUATII STRESANTE"
1997: *Buletin Documentar nr.1; ,REPERE PSIHOLOGICE ALE OBSERVARII UNOR PERSOANE
SUSPECTE S| ELEMENTE DIN AMBIANTA";

e Buletin Documentar nr. 6: ,CLIMATUL PSIHOSOCIAL, CLIMATUL DE MUNA SI

COEZIUNEA GRUPURILOR DE PROTECTIE DEMNITARI”

o Buletin Documentar nr.5, , PREGATIREA PSIHOLOGICA PENTRU MISIUNE”
1996: Buletin Documentar nr.6, :"REACTII S| MANIFESTARI COMPORTAMENTALE IN SITUATII
ADVERSATIVE. MASURI PSIHOLOGICE DE DEPASIRE A SITUATIILOR ADVERSATIVE SI DE
RISC”
1994: Revizta de Psihologie nr.3, test: ,SUNTETI O PERSOANA SINCERA?” Carmen Stan
1092: Revista FORUM nr.6-7-8: UN POSIBIL MODEL DE AUTOAPRECIER A PERSONALITATH"
1991:*Revista FORUM ne.3: ,CONSUMUL EMOTIONAL IN SITUATII DE INADAPTARE”

o Revista Psihologia nr.2;"CE ESTE FRUSTRAREA?, Carmen Stan
1990: Revista de Medicina Militara nr. 2-3, ,MANIFESTARI PSIHIATRICE DE TIP REACT!I ACUTE DE
SOC APARUTE PE TIMPUL REVOLUTIE! DIN 1989, coordonator Col. Dr. Condtantin Neagu-
Sadoveanu. ‘
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Permis(e) de conducere ; Categoria B din 2005. '

Informatii suplimentare | Nus-au cerut
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