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Informatii personale
Nume/Prenume

Telefon

E-mail
Cetatenia

Locul de munca vizat /
Aria ocupationala

Experienta profesionala

Pericada
Functia sau postul ocupat

Principalele activilati si responsabilitati

Numele si adresa angajalomnlui
Tipul activitati sau sectorul de activitate

Perioada

Functia zau postul ocupat
Principalele activilati si
responsabilitati

MNumele si adresa angajatorului

Tipul activitati sau sectorul de
activitate

Pericada

Functia sau postul ocupat
Principalele activilati si
responsabilitati

Mumele si adresa angajalorului
Tipul activilati sau sectorul de
aclivilate

Pericada
Funclia sau postul ocupat

Principalele activitali si
responsabilitat

Numele si adresa angajatorului
Tipul actvitatil sau sectorul de
actvilate

lon Andreea-Romana

0722 265 238

andrega.ion@gmail.com
Romana

Mandat de reprezentant la Conventia nationald a Colegiului Psihologilor din
Romania

2000 - 2017
Psihoterapeut, psiholog clinician

Practic privatd Tn consiliere si psihoterapii scurte, colaborative, onienlale pe resurse si solufi,
hipnoza ericksoniand, psiholerapie cognibv-comportamentald, psihologie clinica,

Consilierea angajatilor unor companii prin programe de tip EAP (Employee Assistance Program)
Cabinet individual de psihologie i colabordn cu diverse cabinete gi inglitutii prestatoare

Practica privata profesionala

2005 - 213
Membru ales in Comitetul Filialei Bucuresti a Colegiului Psihologilor din Romania
Participarea la activitatile Comitetului Filialei Bucuresti a CPR

Calegiul Psihologilor din Romania - Filiala Bucuresti
Activitati profesionale

2009 -2013

Membru al Comisiei de Deontologie si discipling a Colegiului Psihologilor din Roménia
Analiza sesizarilor gi judecarea abaterilor de la Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept
de libera practica

Colegiul Psihologilor din Romania

Activilati profesionale

2005 - 2014 | 2014 - 2017
Lector universitar dr. / Lector universitar dr. (asociat)
Activilate didactica 5i de cercelare

Academia Tehnica Militard
invatamant superior



Parigada
Funclia sau postul ccupat

Frincipalele activital si
responsabilitat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Ferioada

Functia sau postul ocupal
Principalele activitati si
responsabilitati

Mumele si adresa angajatorului
Tipul actvitali sau seciorul de
activitate

Peroada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatil sau sectorul de
achivitate

Pericada
Functia sau postul ocupat

Principabela aclivilati si
respansabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Pericada

Funclia sau posiul ocupat
Principalela actvital si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorulul
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Feripada
Funclia sau postul ocupat

Frincipalele activitati si
responsabilitati
Mumele si adresa angajatorului

Tipu! activitalii sau sectorul de
activilate

2001 - 2005

Asistent universitar

Activitate didactica §i de cercatane
Academia Tehnica Militara
Invatamant superior

16998 - 2001

Psiholog clinician
Psihodiagnoza, cansiliere psinologica, psihoterapie 5i cercetare

Spitalul Clinic Fundeni, Clinica de Gaslroenterclogie
Activilabe clinicd i cercetare stinfifica

1996 - 2000
Psiholog clinician §i psihoterapeut

Practica privata in psihologie clinic2 §i psihoterapie - psinolerapil scurte, cognitiv-comporlamentals
gi hipnoza ericksoniand, psihoterapii experientiale (sub supervizarea prof. univ. dr. Irina Holdevici; si
aprof. univ, dr. lolanda Mitrolan si autonom)

Colaboréri diverse cu cabinele i instilulii presiatoare de servicii de psihclogie
Fractica privald profesionala

1996 ~ 1998

Psiholog scolar

Consiliere psinologica, grupuri de dezvoltare personal3; program de prevenire a consumului de
aloool si droguri Tn réndul adolescenlilor
Serviciul de asistentapsiho-socio-profesionald, Primana Municipiului Bucurest

Consiliere psihologica

1996 - 1997
Asistent universitar

Activitdi seminarisle la disciphnele Psihodiagnostic, Psihopatologie, Psihologia  relatilor
interpersonale
Facullatea de Psihologie a Universitali Independents Tilu Maiorescu®

Tnvalamant superior

2006 - 2008
Membru in echipa de cercetare in proiectul Raspunsul §l rezilienta populabei la activilah asocate
terorismului si crimei’- CER_RRP_RTC", Proiect CEEX confract 11/2006

Cercetare stinfifica (participare la designul cercetani, focus-grupuri, elaborarea chestionarulu,
prelucrarea stalistica a datedor, redactarea raportului de cercelare §i diseminarea rezultatelor)

Academia Tehnica Militara
Cercetare stinfifica



Parioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatil sau sectonul de
aclivilate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate !
competente dobindite

Numele si ipul institulie de invatamint /
furnizorului de formare

Mivelul de clasificare a formed de
invatamint / farmare

Pericada

Calificarea f diploma obtinuta

Comenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul instituliel de invalamint /
furnizorului de formare

Mivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Comenii principale studiate /
competente dobindite

Mumele si tipul instituliel de invatamint /
furnizorului de formare

Mivelul de clasificare a formei de
nvatamint / formare

Perinada
Calificarea / diploma obtinuta

Comenii principale studiate /
competente dobindite

Nurniele si Gpul institube de invalarmint /
furnizorului da formara

Nivelul de clzsificare a formei de
invatamint f formare

2001 - prezent

Formator: psihoterapii scurle si hipnoza ericksoniand; psihclerapii cognitiv comportamentale;
consiliere scurtd, colaborativa, orientata pe resurse si solufii

Activitat de formare profesionald complementara gi de formare continua in psihoteraple
Asocialii profesionale: CCPR, ARTSECORS

Formare 5i supervizare profesionald

Dec.2016
Interviu Motivational (nivelul I1)

Asociatia Romana de Terapil Scurte §i Consultanta Orientata pe Resurse si Solufii (ARTS & CORS)

Formare conlinué

Nov. 2015
Interviul motivaicnal si limbajul schimbarii (nivelul 1)
Interviu motivational

Asociatia Roména de Terapii Scurle si Consultant Orientatd pe Resurse §i Solufil (ARTS & CORS)
Formara continug

Mgi 2015
Certifical de participare
De la psihologie la psihoterapie. Aplicalil si explorari narative.

Asocialia peantru promovarea psihologiel si servicillor psihosociale "Psiterrs”

Formare continua

Mai 2014

Diploma de participare la programul de formare continué cu lema Rezolvarea strategica de
problema in psihoteraple sustinut in cadrul Conferinte: *CalZrind propriul tigru® de catre
Profesorul emerit Giorgio Nardone, Ph. D.

Psiholerapie sirategica

Asociati profesionale: Colegiul Psihologilor din Roménia gi Institulul de Cercatare gi Dezvoltare in
Psihologie
Formare confinua



Perivada
Calificarea / diploma obfinuta

Domenii principale studiate /
compelente dobindite

Mumele si tipul institutiel de invatamint
{ fumizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint | formare

Paricada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii prncipale studiate /
competente dobindite

Mumele =i tipul institulied de invatamint
{ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinula

Domenil principale studiate /
competente dobindile

Numele si tipul institutiei de invatamint
| furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Pericada

Calificarea | diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
compelante dobindite

Numele si lipul institutiei de invatamint /
furnizorului de formare

Nivalul de clasificare a formel de
invatamint / formare

Pericada
Calificarea / diploma oblinuta

Domanii principale studiate /
competente dobindite

Mumele si tipul institutiel de invataminl
{ furnizorului de formare

Mivelul de ciasificare a formei de
invatamini / formare

Nolembrie 2013

Diploma de participare la Conferinta Nationala de Psinotraumatologie, editia & [l-a, "Trauma
andRecovery in a Striving Society”

Psiholerapia traumei

Colegiul Psihclogilor din Romania, Asocialia Romand de Terapil Scurte $i Consultanta
Orientata pe Resurse si Solutii, Institutul pantru Studiul i Tratamentul Traumei
Formare continua

Mai 2013
Diploma de participare |a Interational Conference "Achieving Clinical Excellence - The
Fragile Balance”, Amsterdam

International Center for Clinical Excellence

Formare continud

lunie 2012

Certificat de participare la Conferinta "Dialogul strategic: A implica, a convinge, a ghida, a
vindeca’

Fsiholerapie stralegica

Asccialii profesionale: Colegiul Psihclogilor din Romania §i Ascciatia Romana de Terapii
Scurte 5 Consultanta Onentaté pe Resurse 51 Solufii
Formare conbinué

2011 - 2012
Clinical High Level Master in Brief Strategic Psychotherapy
Psihoterapii scurte slrategice

Strategic Therapy Cenler - Change Stralegies. School of Management, Researchand  Clinical
Institute (Arezzo - lialy)

Master

Oclombrie 2011
Diplomé de participare la Congresul National de Psiholraumatologie - editia |

Peinoterapia traumei.

Using feedback to enhance reatment of psychological trauma

Rezilientd asistata, Strategi de abordare a psinotraumei la copil

Asociabi profesionale: Asociatia Romana de Terapil Scurte, Colaborative, Crientate pe Resurse gi
Solutii si Asociatia Romana pentru Sanatate Mintala

Formare conlinua



Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindile

Mumele si tipul institutie de invatamint
{ fumizarului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perigada
Calificarea [ diploma oblinula

Domenii principale studiate /
compelenle dobindite

Numele si tipulinstilubiei de invatamint
[ furmizarului de formare

Mivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea [ diploma cblinuta

Domenii principale studiale /
competenta dobindite

Perioada

Calificarea [ diploma oblinuta
Domenil principale studiate /
competente dobindite
Perioada

Calificarea [ diploma cblinuta

Domenil principale studiate /
competenta dobindite

Mivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perinada
Calificarea / diploma oblinuta

Domenii principale studiale /
compelente dobindile

Numele si tipul institutiei de
invatamint / fumizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Martie 2010
Diplomd de participare |a Workshop-ul "Psihoterapie s hipnoza®
Psinoterapie i hipnoza

Asociatii profesionale: Colegiul Psinclogilor din Roménia si Asccialia de Hipnolerapie si

Psinoterapie Cognitiv-Comportamentald
Formare continua

2007 - 2009

Formare in Terapi sistemice - Meloda Constelailor Sistemice Familiale si Organizalionale
Asociafia Romana de Terapii Sistemice -ARTeS - Bucuregti

Formare prin asacialii profesionale

lulie 2006

Adeverinld privind dreptul de supervizare profesionala in Psihologie clinica, Psihaterapil scurte §i
Hipnoza erickscniana, Psihclerapie cognitiv - comportamentala,

Psinclogie clinicd, Psiholerapie cogniiv - comportamentald, Psihoterapii scurte g Hipnozd
ericksonianad

Decembrie 2008

Atestat de liberd practici

Psiholog principal In Consiliere cognitiv - comportamentald,

Psinclog principal in Consiliere scurta colaborativa orientata pe resurse si solufii

Consiliere cognitiv - comportamentald, Consiliens scurta colaborativa orientata pe resurse 5 solutii

Decembrie 2005

Atestat de liberd practicd

Psinolog principal in Psihologie clinicd,

Psiholog principal in Psihoterapia cognitiv - comportamantala,

Psinclog principal in Psihoterapii scurte §i Hipnoza ericksoniana

Psihclogie clinicd, Psihoterapie cognitiv — comportamentala, Psihoterapil scurte §i Hipnozd
ericksoniana

Formare profesionald postuniversitard si extrauniversitard

martie 2000 si iunie 2000
Certificat de participare

Seminarii formatve Tn terapie reichiana si analiza bioenergetica

Universitalea Bucurest, Facultatea de Sociologie, Psihologie 5i Pedagogie, Deparfamentul de
Master in Psihodiagnostic si Psiholerapie, Societatea de Psiholerapie Experientiald din Romania gi
Scoala Europeand de Somato-terapie din Strasbourg

Studil postuniversitare



Pericada

Calificarea / diploma obtinuta
Domenii principale studiate /
competents dobindite

Numeda si fipul institutied de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Paricada

Calificarea ! diploma obtinula
Domenii principale sludiale !
competente dobindite

Numeda i tipul instituliei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Pericada

Calificarea / diploma obtinuta
Domenii principale sludiate /
competente dobindite

MNumede 51 tpul insttutied de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint { formare

Perioada
Calificarea [ diploma obtinuta

Domenii principale shudiale /
compelente dobindite

Numaeila =i tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Paricada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma oblinuta
Domenii principale studiale !
competante dobindite

Numede si tipul institutiei de
invatamint f furnizarului de formare

Nivalul de clasificare a formei de
invatamint / formarge

1938 - 2000

Diploma de psiho-oncologie
Curs postuniversitar de psiho-oncologie

Ambasada Franigi in Roméania, Ministerul Sanalahi si Asocialia Francaza de ajutor medical pentru
Romania
Sludii postuniversitare

noiembrie 1989

Alestal

Slagiu clinic aplicativ in psiholerapie (Geslalt terapie, analiza tranzachonald, hipnoza §i programare
neurolingvistics)
¥ VoirClair - Centre de Développementpersonnel, CommunautéThérapeutique

Slagiv clinic

iunie 1398

Cartifical de parlicipare

Seminar formaliv in psiholerapii scurte, psihoterapie contextuald si psihoterapia traumei, formator
Francis Macnab, The Caimmillar Institute, Australia

Universitatea din Bucuresti, Catedra de psihologie

Studii postuniversitare

1997 - 2005
Diploma da Doctor in Psihologia

Tema si tithul lucrarii: Multiplicitate si integrare In personalitate. O abordare a dinamizil intra gi
inlerpersonale”, peihologie ciinica, psiholerapie, peihologia personalilali

Universitatea din Bucuregti, Facultatea de Psihalogie §i $tiinteleEducatiei

Sludii doctorale

1986 - 2001

Formator In psihoterapli scurte §l hipnoza ericksoniana
Formator in psihoterapii cognitiv comportamentale

Formare de bazd, specializare, formare continud, formare ca formator In psihcterapii cognitiv
comporlamentale, peiholerapil scurle g1 hipnoza enckscniana

Universitatea din Bucuresti, Facullatea de Sociclogie, Psinclogie 5i Pedagogie, Seclia Psihologie
AFPCR, CCPR, AHPCC, SRSH etlc.

1998 - 1997

Cartificat de practician in psihoterapie experientiala de grup
Consiliere si psiholerapie experien|iala de grup - Program de inslruire §i specializare

Universitatea Bucuresli, cusprijinulFundatiei Soros pentru o Socielate Deschisd

Formare profesionala postuniversitara



Peroada

Calificarea / diploma oblinuta
Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele =i tipul inslifutiei de
invatamint / fumizorului de formare

Nivelul de clasficare a formei de
invatamint / farmare

Pericada
Calificarea / diploma obtinuta

Comenii principale studiate /
competente dobindite

Murmede si tipul institutiel de
invatamint / furnizorulw de formare
Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Aptitudini si competente
personale
Limba malama

Limbi straine cunoscute

Autoevaluare
Nivel suropean
Limba engleza

Limba franceza

Informatii suplimentare

Interese i valori profesionale
relevante

Membru al Institutiilor sl
asoclatiilor profesionale

1995 - 1997
Diploma de Master in Psihodiagnostic si Psihoterapie
Psihodiagnostic si Psihoterapie

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociclogle, Psihologie i Pedagogie, Sectia
Psihologie
Studii postuniversitare maslerale

1880 - 1985
Diplomi de Licentd in Psihologie
Psihologie - 5 ani

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie, Sectia Psihclogie

Studii de licenta
Romana
Comprehensiune Vorbit Scris —|
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! Cadruln suropean de refedintd pentru imb/

Promavarea spirituli colaborativ 5i a respectului fatd de compeleniele §i resursele clieniilor Tn
interventjile terapeutice, in formarea i supervizarea profesionala i n dezvoliarea personala.
Interesul pentru calitatea si eficacilatea interventiilor lerapeutice §i a programelor de formare §
suparvizare, in beneficiul chientilor, studentilor, practicienilor 5i al prestigiulul profesiei de psinolog.
Incurajarea formani competentelor de cercelere ale praclicienilor in consiliere si psiholerapie si a
integrani rezultatelor cercetani in practica terapeutica.

Respactul pentru diversitatea orientarilor terapeutice §i interesul pentru factorii comuni ai eficacitapi
intarvenliilar tarapeutice.

Membru al Colegiului Psihalogilor din Romania (din anul 2004)

Membru al Asociatiei de Psihoterapii Cognitive §i Comportamentale din Romania (APCCR)

Membru fondalor 2l Asociatiei Romane de Terapii Scurte ¢i Consultanta Orlentatd pe Resurse
gi Solutii (ARTS&CORS) - 2006

Membru fondalor al Colegiului Consilierilor ¢i Psihoterapeutilor din Romania, din 1998; (Formalor gi
supervizor in Colegiul Consiierilor §i Psihoterapeuiior din Romdnia, in Departamentul de
Peihoterapii scurte § Hipnoza ericksoniand si in Departamentul de Psihoterapii cognitiv
comportamentale 2001 - 2005).

Membru fondalor al Secietalii de Psinoterapie Experientiala din Romania din 1897




