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 Curriculum vitae 
Europass 

  

 

Informatii personale 
 

Nume/Prenume  Ion, Bogdan Cezar 

Adrese internet  https://www.facebook.com/bogdan.ion.phd 

https://www.facebook.com/bogdancezar.ion.phd  

http://www.bogdanion.ro 

Adresă  București, Sector 2 

Telefon  Mobil: 0722373894 

E-mail  salut@bogdanion.ro 
 

Cetatenia  Română 
 

Data nasterii  17.12.1968 
 

 Sex  M 

 

Statut vizat  Reprezentant în Convenția Națională a CPR ; Președinte de filială CPR 
   

Experienta profesionala 
Perioda  2005 – 2013 

Functia sau postul ocupat  Membru ales în Comitetul Director al Colegiului Psihologilor din România - Comisia de 
psihologie clinică şi psihoterapie 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Reprezentare profesională: Participarea activă la şedinţele şi deliberările Consiliului, Comitetului 
Director al CPR şi la şedinţele Comisiei de psihologie clinică şi psihoterapie şi în alte Comisii de 
lucru. În ultimiul mandat de 4 ani am îndeplinit funcția de Secretar al Comisiei de Psihologie Clinică 
și Psihoterapie 

Numele si adresa angajatorului   Colegiul Psihologilor din România copsi.ro 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Activităţi de reprezentare profesională 

   

Perioda  2006 – 2013 

Functia sau postul ocupat  Membru în Comisia de Psihologie de pe lângă Ministerul Sănătăţii 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Responsabilităţi definite de Ordinul nr. 466 din 28 aprilie 2006 (și cele ulterioare) privind înfiinţarea 
comisiilor consultative ale Ministerului Sănătăţii. 

Mandatat de CPR pentru reprezentarea intereselor psihologilor din sistemul sanitar şi armonizarea 
legislaţiei emise de minister în privinţa psihologilor cu prevederile actelor normative emise de 
Colegiul Psihologilor din România. 

Numele si adresa angajatorului   Ministerul Sănătăţii 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Activităţi de reprezentare profesională 
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Perioda  2004 – prezent 

Functia sau postul ocupat  Lector universitar Dr. 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitate de cercetare şi didactică (cursuri masterale): 

Psihoterapii scurte și consiliere de suport,  

Evaluare clinică și psihoterapii scurte, 

Intervenții terapeutice de modificare a stilului de viață și managementul stresului, 

Calitatea vieții la locul de muncă,  

Dezvoltarea expertizei, excelenței și performanței experte, 

Metodologia Cercetarii Clinice, 

Managementul formării şi asistenţei psihologice în sportul de performanţă 

E-learning și blended-learning   aspecte psihologice și psihosociale 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea din București, Bd. M. Kogălniceanu Nr. 36-46, Sector 5 București 

Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Str. Panduri Nr. 90, Sector 5 București 

Departamentul de Psihologie 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ superior (academic) postuniversitar 

   

Perioda  2004 – 2012 

Functia sau postul ocupat  Lector universitar Dr. 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitate de cercetare şi didactică (cursuri licență): 

Psihoterapii comportamental – cognitive,  

Psihologia sportului,  

Psihologia educației, 

Membru în comisia de calitate a Catedrei de Psihologie a Universității din București, 

Membru ales în Consiliul Facultăţii de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea din București, Bd. M. Kogălniceanu Nr. 36-46, Sector 5 București 

Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Str. Panduri Nr. 90, Sector 5 București 

Departamentul de Psihologie 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ superior (academic) universitar: 

 

   

Perioda  2003 – 2005 

Functia sau postul ocupat  Profesor asociat la Masteratul în specializarea „Psihoterapie cognitiv-comportamentală” şi în 
specializarea „Tehnici de Comunicare şi Influenţă Psiho-socială” 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitate de cercetare şi didactică (cursuri masterale): 

Comunicare terapeutică (curs+seminar), 

Psihoterapii scurte de orientare strategică (curs+seminar), 

Aplicaţii clinice ale psihoterapiei cognitiv-comportamentale (seminar), 

Psihologia optimizării comportamentului (NLP) (curs+seminar – un semestru), 

Hipnoză clinică (seminar) şi Psihoterapia cazurilor dificile (seminar), 

Metode practice de cunoaştere interpersonală (curs+seminar) 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea „Titu Maiorescu” din Bucureşti, Calea Văcăreşti, nr. 187 Sector 4, Bucureşti 

Facultatea de Psihologie, Catedra de Psihologie 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ superior (academic) postuniversitar: 

 

Perioda  2000 – 2004 
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Functia sau postul ocupat  Asistent universitar Drd. 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitate de cercetare şi didactică (cursuri licență): 

Psihoterapii comportamental – cognitive, 

Psihologia sportului, Psihologia educaţiei 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea din București, Bd. M. Kogălniceanu Nr. 36-46, Sector 5 București 

Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Bd. Iuliu Maniu Nr. 1-3, Et. 5, Sector 5 București 

Catedra de Psihologie 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ superior (academic) universitar: 

Psihoterapie, Psihoterapii comportamental-cognitive, 

Sugestiologie, hipnoză şi terapii ericksoniene, 

Psihologia sportului, Psihologia educației 

   

Perioda  1995 – 2000 

Functia sau postul ocupat  Preparator universitar MA/MSc 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitate de cercetare şi didactică (seminarii și cursuri licență): 

Psihoterapie, Psihoterapii comportamental-cognitive, 

Sugestiologie, hipnoză şi terapii ericksoniene, 

Psihologia sportului,  

Psihologie şcolară. 

Neurocibernetică, Neuropsihologie 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea din București, Bd. M. Kogălniceanu Nr. 36-46, Sector 5 București 

Facultatea de Sociologie, Psihologie și Pedagogie, Bd. Iuliu Maniu Nr. 1-3, Et. 5, Sector 5 București 

Catedra de Psihologie 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ superior (academic) universitar: 

 

   

Perioda  2008 – 2012 

Functia sau postul ocupat  Director / Coordonator proiect de cercetare din partea ARTS&CORS – Bucureşti ca partener în 
proiectul de cercetare şi intervenţie clinică „Evaluarea riscului cardiometabolic în complicaţiile 
obezităţii – studii pentru realizarea unui program naţional bazat pe modificarea stilului de viaţă” 
Acronim ObeRisc, Proiect CNMP, contract nr. 42-166/2008 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Designul intervenţiei, Coordonarea echipelor de cercetare, Training şi supervizare 

Numele si adresa angajatorului   ARTS&CORS – Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Cercetare Ştiinţifică 

   

Perioda  2006 – 2008 

Functia sau postul ocupat  Director / Coordonator proiect de cercetare din partea APCCR – Cluj ca partener în proiectul de 
cercetare şi intervenţie clinică „Eficienţa managementului intensiv nutriţional, farmacologic şi 
comportamental al obezităţii – corelarea factorilor genetici, biomorfologici şi psihologici” Acronim 
GENOB, Proiect CEEX, contract nr. 163/2009 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Designul intervenţiei, Coordonarea echipelor de cercetare, Training şi supervizare 

Numele si adresa angajatorului   APCCR – Cluj-Napoca 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Cercetare Ştiinţifică 

   

Perioda  2001-prezent 
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Functia sau postul ocupat  Supervizor-Formator în: Psihologie clinică, Consiliere şi Psihoterapie: 
Psihoterapii cognitiv-comportamentale, Psihoterapii scurte şi Hipnoză ericksoniană 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activităţi de formare universitară, formare profesională de bază, formare continuă și supervizare 

Numele si adresa angajatorului   Facultatea de psihologie şi ştiinţele educaţiei, Catedra de Psihologie 

Asociaţii profesionale: CCPR, AHPCC, APCCR, FRP, ARTS&CORS 

Colegiul Psihologilor din România 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Activităţi de formare şi supervizare profesională 

   

Perioda  august 1997 

Functia sau postul ocupat  Profesor invitat la Şcoala Internaţională de Vară:  

“Cognitive Behavioral Therapy in Anxiety and Dynamic Assessment” 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activităţi de formare continuă în hipnoterapie cu tema: 

“Hypnotherapist’s Training: between attitude and technique“ 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea Babeş-Bolyai – Cluj-Napoca, Catedra de Psihologie şi AHPCC 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Activităţi de formare universitară și formare profesională în psihoterapie 

   

Perioda  1996-prezent 

Functia sau postul ocupat  Psiholog clinician şi psihoterapeut: Psihologie clinică, Psihoterapii cognitiv-comportamentale,  

Psihoterapii scurte şi Hipnoză ericksoniană 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Practica privată în psihologie clinică şi psihoterapie 

din 2009 în Societate Civilă Profesională de Psihologie 

Numele si adresa angajatorului   Ion, Frazzei, Hașegan și Asociații SCPP - Practică privată  
și colaborări cu diverse cabinete şi instituţii prestatoare 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Practică privată profesională 

   

Perioda  1998-prezent 

Functia sau postul ocupat  Psiholog ofertant privat de consultanţă, coaching, evaluare şi training, independent şi în colaborare 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Training, coaching, evaluare şi consultanţă 

Numele si adresa angajatorului   Freelancing pentru diverse firme şi organizaţii non-profit 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Consultanţă, Evaluare,Training 

   

Perioda  2006 – prezent 

Functia sau postul ocupat  Preşedinte al asociatiei ARTS&CORS 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Managementul institutiei non-profit, organizare de evenimente profesionale naţionale şi 
internaţionale, independent şi în parteneriate coordonare activităţi de cercetare, reprezentare 
instituţională şi profesională 

Numele si adresa angajatorului   Voluntariat pentru ARTS&CORS 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Management 
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Educatie si formare 
 

   

Perioda  Martie 2016 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 "Ce funcţionează în psihoterapie - 40 de ani de cercetări transformate în strategii pentru o practică 
eficientă" 
Cu: Scott D. Miller Ph.D. 

Director, International Center for Clinical Excellence 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Asociatia Delta, Brasov 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

   

Perioda  Septembrie 2015 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare creditat extern 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 International Online Conference „Solution-Focused Brief Therapy – Clinical Aplications Conference” 
- 2015 “ 
Cu: Caroline Klingenstierna, Conference co-ordinator 

 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Solutionwork Institute, Stockholm, Sweden 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Martie-Iunie 2015 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare / Certificate of Renewal of ICCE FIT Certified Trainer Status 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 ICCE Webinar Series Update for FIT Trainers (FIT - Feedback Informed Treatment) 

Cu: Scott D. Miller Ph.D. 

Director, International Center for Clinical Excellence 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 ICCE - International Center for Clinical Excellence 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

   

Perioda  Martie 2014 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 FIT Supervision Training 2014 (FIT - Feedback Informed Treatment) 

Cu: Scott D. Miller Ph.D. 

Director, International Center for Clinical Excellence 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 ICCE - International Center for Clinical Excellence 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Noiembrie 2013 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat credite / + membru in comitetul de organizare + prezentare 

Domenii principale studiate /  Conferinta Națională de Psihotraumatologie- București CNPT 2013 
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competente dobindite 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 ISTT si ARTS&CORS 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Mai 2013 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare / + organizator + prezentare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 International Conference Achieving Clinical Excellence - ACE 2013 “ Putting the pieces together: the 
fragile balance . ” May 16-17-18 2013 Amsterdam si Workshop pre-conferinta 

Cu: Scott D. Miller Ph.D. 

Director, International Center for Clinical Excellence 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 ICCE - International Center for Clinical Excellence 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Septembrie 2012 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare / + sustinere workshop  

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 European Brief Therapy Association Annual Conference - EBTA2012 - Poland, Torun, 2012, 
September 21-24 și workshop-ul post-conferinta sustinut de prof. Jeff Chang, Ph.D. - "The 
Contextual-Functional Meta-Framework: Developing Your Unique Approach to Clinical 
SupervisionDeveloping Your Personal Approach to Supervision" 

Cu: Jeff Chang, Ph.D.  

Associate Professor at Athabasca University & Practicum Coordinator, Graduate Centre for Applied 
Psychology 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 EBTA - European Brief Therapy Association 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Octombrie 2011 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat credite/ + membru în comitetul științific + prezentare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Congresul Național de Psihotraumatologie- București CNPT 2011 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 ARTS&CORS 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Ian  2011 – Iunie 2012 

Calificarea / diploma obtinuta  Diplomă de Master în Psihoterapie scurta strategică / Atestat de Psiholog Principal în Psihoterapie 
scurta strategică 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Clinical High Level Master in Brief Stategic Psychotherapy 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Strategic Therapy Center – Change Strategies, Arezzo – Italy 
/ CPR 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională - postuniversitară 

   

Perioda  Noiembrie 2011 
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Calificarea / diploma obtinuta  Atestare ca Certified Trainer in Feedback - informed Treatment (FIT) 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Teaching, training and supervision skills in Feedback - informed Tratment 

(Certificate prin examen international) 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 ICCE 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Februarie 2011 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificate de participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Advanced Intensive Training in Feedback - informed Treatment (FIT) 

Cu: Scott D. Miller Ph.D. 

Director, International Center for Clinical Excellence 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 ICCE - International Center for Clinical Excellence 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Noiembrie 2010 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificate de participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Cum să transformi eşecul în succes terapeutic? 
Terapia cu clienţi dificili, rezistenţi şi nemotivaţi 

Cu: Scott D. Miller Ph.D. 

Director, International Center for Clinical Excellence 

Cummings Professor of Behavioral Health 

Department of Behavioral Health 

Arizona State University 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Asociaţia de Terapie Familială Bucureşti 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

   

Perioda  August 2010 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificate de participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 ICCE Training of Trainers in Feedback - informed Treatment (FIT) 

Cu: Scott D. Miller Ph.D. 

Director, International Center for Clinical Excellence 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 ICCE - International Center for Clinical Excellence 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Mai 2009 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificate de participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Superpsihoterapeuţii – cine sunt ei şi cum putem învăţa de la ei? 

Cu: Scott D. Miller Ph.D. 

Director, International Center for Clinical Excellence 
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Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Asociaţia de Terapie Familială Bucureşti 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Iunie 2002 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificate de participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Seminarii formative la Conferinţa „Heart and Soul of Change: What Works In Therapy”:   

„Change-Oriented Therapy with Challenging Clients” cu Bob Bertolino, Ph.D.,  

Tracking Client Feedback in Collaborative, Time-Sensitive Therapy: Utilizing the Clients 
Resourcefulness in Co-Developing Alliance, Goals and Tasks. James Duvall, M.Ed. şi Eric King, 
M.S.W., R.S.W. 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 The Hincks-Dellcrest Institute, Toronto, Ontario, Canada 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională continuă - postuniversitară 

   

Perioda  Decembrie 2012 - Iulie 2016 

Calificarea / diploma obtinuta  Adeverinţă privind dreptul de supervizare profesională în Psihoterapii scurte strategice 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Atestare CPR 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Atestare profesională 

   

Perioda  Decembrie 2012 

Calificarea / diploma obtinuta  Atestat de liberă practică de Psiholog principal în Psihoterapii scurte strategice 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Atestare CPR 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Atestare profesională 

   

Perioda  Iulie 2007 

Calificarea / diploma obtinuta  Adeverinţă privind dreptul de supervizare profesională în Psihologia aplicată în servicii şi în 
Psihologia muncii şi industrial-organizaţională 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Psihologie aplicată în servicii, Psihologia muncii şi industrial-organizaţională 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Atestare CPR 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Atestare profesională 

   

Perioda  Iulie 2006 

Calificarea / diploma obtinuta  Atestat de liberă practică de  
Psiholog specialist în Psihologia aplicată în servicii, 
Psiholog specialist în Psihologia muncii şi industrial-organizaţională 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Psihologie aplicată în servicii, Psihologia muncii şi industrial-organizaţională 
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Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Atestare CPR 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Atestare profesională 

   

Perioda  Iulie 2006 

Calificarea / diploma obtinuta  Adeverinţă privind dreptul de supervizare profesională în Psihologie clinică, Psihoterapii scurte şi 
Hipnoză ericksoniană, Psihoterapie cognitiv – comportamentală 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Psihologie clinică, Psihoterapie cognitiv – comportamentală, Psihoterapii scurte şi Hipnoză 
ericksoniană 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Atestare CPR 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Atestare profesională 

   

Perioda  Decembrie 2006 

Calificarea / diploma obtinuta  Atestat de liberă practică de  
Psiholog principal în Consiliere cognitiv – comportamentală,  
Psiholog principal în Consiliere scurtă colaborativă orientată pe resurse şi soluţii 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Consiliere cognitiv – comportamentală, Consiliere scurtă colaborativă orientată pe resurse şi soluţii 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Atestare CPR 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Atestare profesională 

   

Perioda  Decembrie 2005 

Calificarea / diploma obtinuta  Atestat de liberă practică de  
Psiholog principal în Psihologie clinică,  
Psiholog principal în Psihoterapie cognitiv – comportamentală,  
Psiholog principal în Psihoterapii scurte şi Hipnoză ericksoniană 
Psiholog principal în Consiliere / Psihoterapii scurte colaborative orientate pe resurse și soluții 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Psihologie clinică, Psihoterapie cognitiv – comportamentală, Psihoterapii scurte şi Hipnoză 
ericksoniană 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Atestare CPR 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Atestare profesională 

   

Perioda  1996 – 2001 

Calificarea / diploma obtinuta  Formator în psihoterapii cognitiv comportamentale 

Formator în psihoterapii scurte şi hipnoză ericksoniană 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Formare de bază, specializare, formare continuă, formare ca formator în psihoterapii cognitiv 
comportamentale, psihoterapii scurte şi hipnoză ericksoniană. În domeniul psihoterapii scurte au fost 
dobândite competenţe în intervenţiile psihoterapiilor scurte colaborative, orientate pe resurse şi 
soluţii (brief strenghts-based solution-focused collaborative therapies), psihoterapiilor scurte 
strategice (MRI, brief strategic therapy, strategic family therapy) și abordărilor narative, dialogice 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universiatatea din Bucureşti, Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie, Secţia Psihologie 

APPCR, AHPCC, SRSH ş.a. 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională postuniversitară şi extrauniversitară) 
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Perioda  2007 – prezent 

Calificarea / diploma obtinuta  Formare profesională în curs (întreruptă pentru moment) 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Formare în Metoda Constelaţiilor Sistemice 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Asociaţia Română de Terapii Sistemice – ARTeS – Bucureşti 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională 

   

Perioda  iunie 1998 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Seminar formativ în psihoterapii scurte, psihoterapie contextuală şi psihoterapia traumei, formator 
Francis Macnab, The Cairnmillar Institute, Australia 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea din Bucureşti, Catedra de psihologie 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională postuniversitară 

   

Perioda  ianuarie 1997 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Stagiu–seminar practic “Cercetarea în domeniul sugestibilităţii şi hipnozei” 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea din Giessen, Germania, prof. Dr. Vladimir Gheorghiu 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională postuniversitară 

   

Perioda  1996 – 1997 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificatului de practician în psihoterapie experienţială de grup 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Stagiu - seminar practic în Consiliere şi psihoterapie experienţială de grup 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 În cadrul Universităţii Bucureşti, cu sponsorizarea Fundaţiei SOROS 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Formare profesională postuniversitară 

   

Perioda  1997 – 2005 

Calificarea / diploma obtinuta  Diplomă de Doctor în Psihologie 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Tema şi titlul lucrării: „Responsivitatea avoliţională, sugestia şi fenomenele transei” 

îndrumător prof. univ. dr. Mihai Golu 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii postuniversitare doctorale 

   

Perioda  1995 – 1997 

Calificarea / diploma obtinuta  Diplomă de Master în Psihodiagnostic şi Psihoterapie, media 10 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Psihodiagnostic şi Psihoterapie 

Numele si tipul institutiei de  Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie, Secţia Psihologie 
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invatamint / furnizorului de formare 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii postuniversitare masterale 

   

Perioda  1990 – 1995 

Calificarea / diploma obtinuta  Diplomă de Licenţă în Psihologie, media 9,64 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Psihologie cursuri de zi – 5 ani 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie, Secţia Psihologie 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii Universitare 

   

Perioda  1983 – 1987 

Calificarea / diploma obtinuta  Diplomă de Bacalaureat 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Studii Liceale 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Liceul de Matematică – Fizică „V. Alecsandri” Galaţi, Secţia Mecanică 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii liceale 

   

 

 Aptitudini si competente 
personale 

 

Limba materna  Română 
 

 Limbi straine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilitati de ascultare Abilitati de citire Interactiune Exprimare  
 

Limba engleză  B2 Utilizator 
independent 

 Utilizator 
experimentat 

B1 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator 
independent 

B2 Utilizator 
independent 

Limba franceză  B1 Utilizator 
independent 

B2 Utilizator 
independent 

A2 Utilizator elementar A2 Utilizator elementar A2 Utilizator elementar 

(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 
 
 
 
 

Competente si abilitati sociale  Bune abilităţi de comunicare, negociere, facilitare, mediere şi gestionare a conflictelor. 

Capacitatea de motiva şi inspira, atenţie la nevoile celorlalţi, empatie. 

Deschidere, onestitate şi capacitatea de a facilita colaborarea şi acordul. 

Tărie de caracter , spirit de sacrificiu, respect faţă de oameni şi valori.  
 

Competente si aptitudini 
organizatorice 

 Experienţă de conducere şi organizare (dobândită în proiectele din practica privată, în activităţile din 
proiectele de cercetare în care am fost şi sunt director de proiect, în activităţile de voluntariat ca 
director executiv şi ca preşedinte de asociaţie profesională şi şlefuită prin studii de management de 
proiect – selfdirected-learning). 

Spirit de iniţiativă şi motivaţia de a demara şi persista în eforturi şi chiar şi pe căi mai neumblate 
(membru fondator în mai multe asociaţii profesionale de prestigiu) 

Capacitatea de a surprinde numitorul comun între interesul personal şi cel de grup. 

Responsabilitate 
 

Competente  si aptitudini tehnice  Abilităţi şi competenţe de planificare şi management de proiect. 

Abilităţi şi competenţe de depanare PC hard şi soft. 
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Competente si cunostinte de 
utilizare a calculatorului 

 Operare în Microsoft Windows XP, Windows Vista, Windows 7, 8, 10 – utilizator mediu 

Utilizare a instrumentelor din pachetul Microsoft Office 2003, 2007, 2010, 2013, 2016 (Word, Excel, 
Outlook, PowerPoint, Access, OneNote, Publisher etc.) - utilizator mediu 

Operare cu Microsoft Visio 2007, 2010, 2013, 2016 - utilizator mediu 

Setare şi utilizare a platformelor de colaborare şi comunicare online pentru webmeeting, 
webconference şi webinar – gen GoToMeeting, GoToWebinar ş.a.– utilizator mediu 

Operare cu programe de asistare a planificării în managementul de proiect proprietare şi 
opensource: Microsoft Project 2007, 2010, 2013, 2016, SpiderPoject, OpenProj, GanttProject - 
utilizator mediu 

Analiză statistică a datelor cu ajutorul SPSS v.13 şi ulterioare – utilizator mediu 

 

Competenţele şi cunoştinţele de mai sus sunt dobândite în cea mai mare parte ca autodidact 
pasionat, prin studiu individual după cărţi de specialitate, materiale electronice şi cursuri multimedia 
interactive. 

 

Permis de conducere  Cat B 
 

Informatii suplimentare   

   
Interese şi valori profesionale 

relevante 

 Pragmatism – interesat de ce funcţionează şi dă rezultat fără partizanate de şcoală sau metodă. 

Aplicarea cercetării ştiinţifice de top în evaluare, asistare şi intervenţii psihologice. 

Excelenţă – Cred în autodepăşire şi cred că studiul excelenţei şi performanţei de vârf ne oferă 
tuturor posibilitatea de a depăşi media personală. 

Întărirea prestigiului profesional şi imaginii pozitive a profesiei atât în percepţia publică  generalăcât 
şi în percepţia corpului profesional medical  

Facilitarea dialogului dintre şcolile de psihologie şi psihoterapie şi facilitarea confluenţelor, pentru a 
depăşi interesele de grup mic şi a promova interesul întregii comunităţi de practicieni. 

Psihologia pozitivă – Am încredere că resursele şi capacităţile umane permit creşterea, progresul, 
depăşirea disfuncţiei şi a patologiei. 

Eficienţă - Mă interesează managementul de proiect şi creşterea eficienţei persoanelor şi grupurilor. 

Încrederea în comunitate - Am încredere în capacitatea grupurilor de a propaga schimbări 
constructive dacă se angajează în proiecte comune şi devin comunităţi. 

   
Membru al instituţiilor şi 
asociaţiilor profesionale 

 Membru ales în Comitetul director al Colegiul Psihologilor din România –în Comisia de 
Psihologie clinică şi psihoterapie - din 2005 - 2013. 

Reprezentant al României la EBTA – European Brief Therapy Association 

Membru, Asociat şi Trainer al International Center for Clinical Excellence – ICCE 

Membru fondator al ISTT – Institutul pentru Studiul şi Tratamentul Traumei 

Preşedinte şi membru fondator în Asociaţia Română de Terapii Scurte şi Consultanţă Orientată 
pe Resurse şi Soluţii – 2006 – prezent. (ARTS&CORS) 

Membru fondator în Asociaţia Română de Terapii Sistemice 2007 - prezent (ARTeS) 

Membru fondator în Asociaţia de Psihoterapii Cognitive şi Comportamentale din România, 
2000 – prezent. (APCCR) 

Membru în Asociaţia Psihologilor din România din 1997, Vicepreşedinte al Secţiunii de 
Psihoterapii scurte a Asociaţiei Psihologilor din România, între 2003 – 2006. 

Supervizor-formator în Colegiul Consilierilor şi Psihoterapeuţilor din România în Departamentul de 
Psihoterapii scurte şi Hipnoză ericksoniană 2001 – 2005 şi în Departamentul de Psihoterapii 
cognitiv comportamentale 2001 – 2005. 

Membru fondator în Colegiul Consilierilor şi Psihoterapeuţilor din România, din 1998 şi director 
executiv între 1998 – 2004. 

Membru în Societatea de Psihoterapie Experienţială din România 1997 – prezent 

   
 

Referinţe  Prof. Univ. Dr. Daniel David 

Prof. Univ. Dr. Irina Holdevici 

Prof. Univ. Dr. Scott D. Miller  

 
       Semnătura: 
Data: 05.02.2017 


