
  

 

 
 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume IOVA MINODORA MIHAELA

Adresă(e) Str. Trestiana, nr.11, bloc 14, scara B, apartament 50, sector 4, București

Telefon(oane)   0723 576 928  

Fax(uri)  

E-mail minodora_iova@yahoo.com

  

Naţionalitate Română

  

Data naşterii 21 August 1964

  

Sex Feminin

  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 
CANDIDATURA PENTRU MANDAT DE REPREZENTANT ÎN 
CONVENȚIA NAȚIONALĂ 

  

Experienţa profesională  

Perioada  Ianuarie 2017-prezent

Funcţia sau postul ocupat Psiholog
                 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale  

Evaluare psihologică clinică și psihodiagnostic în sopul prezentării la 
comisiile de evaluare a capacității de muncă și/ sau încadrare în grad de 
handicap 
 Consiliere psihologică clinica la solicitarea clientilor și/sau la recomandarea 
medicilor specialiști psihiatri, neurologi, diabetologi și oncologi. 
Terapie cognitiv-comportamentală 
Psihologie aplicată în domeniul securității publice și private 

Numele angajatorului Cabinet Individual de Psihologie-Iova Minodora Mihaela 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Psihologie clinică, terapie cognitiv-comportamentală, consilire psihologică 
clinică, psiholgie aplicată în domeniul securității publice și private 

  

Perioada Decembrie 2010-August 2016

Funcţia sau postul ocupat Ofiţer specialist-psiholog clinician



Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Evaluare clinică psihologică și psihodiagnostic, consiliere psihologică 
clinică, terapie cognitiv-comportamentală în cadrul cabinetului de psihologie 
clinică, în conformitate cu prevederile Contractului-Cadru cu 
C.A.S.A.O.P.S.N.A.J. 
Evaluare psihologcă clinică și psihodiagnostic, elaborarea și tehnoredactarea 
rapoartelor de evaluare clinică, asumarea deciziilor medicale prin semnătură 
și parafă, în cadrul Comisiei Centrale de Expertiză Medico-Militară a M.A.I. 
Participarea în cadrul grupurilor de lucru, constituite la nivelul Direcției 
Medicale, al Centrului de Psihosiciologie și la nivelul ministerului, la 
elaborarea de ordine și proceduri privind asistența medicală și psihologică. 
 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Direcția Medicală a M.A.I.

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Instituţie publică

  

 
 

Perioada 

 
 
Martie2008-Decembrie 2010 

Funcţia sau postul ocupat Ofiţer specialist - psiholog

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Selecția psihologică a candidaților pentru toate armele din cadrul M.A.I.
Evaluarea psihologică a personalului M.A.I. în scopul promovării în funcție 
și misiuni internaționale. 
Pregătirea psihologică a personalului pentru misiuni internaționale 
Evaluare psihologică clinică a pacienților, aflați în situația de lămurire a 
situației medico-militare, la solicitarea comisiilor de expertiză medico-
militară.

Numele şi adresa 
angajatorului 

Centrul de Psihosociologie al M.A.I.
 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Instituţie publică

  

Perioada Martie 2007-Martie 2008

Funcţia sau postul ocupat Subofițer cu studii superioare-psiholog

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Evaluare psihologică  clinică în cadrul selecției pentru angajare
Consiliere psihologică clinică la recomandarea medicilor din cadrul 
structurii medicale

Numele şi adresa 
angajatorului 

U.M.02453/2 București
 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Instituţie publică
 

 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 2007-2009

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Master
profil: Psihologie 
specializarea: Psihologie  Aplicată în Domeniul Securității Naționale 



Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Psihologie militară

Diagnoză și intervenție organizațională în domeniul securității naționale 

Metode de cercetarere și analiză statistică a datelor 

Negociere și conflict 

Psihologie judiciară 

Psihologia teroristului 

Psihopatologie militară 

Pregătirea psihologică a personalului din domeniul securității naționale 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea București – Facultatea de Psihologie și Științele Educației

  

Perioada Martie 2009

Calificarea / diploma obţinută ,,Interviurile clinice structurate  SCID I șiSCID II” formator prof. Michel 
First 
profil: Psihologie 
specializarea: Psihologie clinică 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Evaluare clinică psihologică și Psihodiagnostic
 
 
 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Colegiul Psihologilor din România și Asociația de Psihoterapii Cognitive și 
Comportamentale din România 

  

Perioada Mai 2007

Calificarea / diploma obţinută ,,Diagnostic și Evaluare Clinică”
profil: Psihologie 
specializarea: ,,Evaluare clinică și Psihodiagnostic” 
-formator Prof. Univ. Dr.Psiholog Daniel David 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Metode și tehnici de evaluare clinică
Mecanisme psihologice implicate în starea de sănătate și boală 
 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Colegiul Psihologilor din România

Perioada 2000-2005

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Licență+ Certificat de Absolvire a ,, Departamentului pentru 
pregătirea personalului didactic”.

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Psihologie
Sociologie 



Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

																															Perioada  

         Calificarea / diploma 
obţinută 

 
   Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

 

Universitatea Spiru Haret-Facultatea de sociologie-Psihologie
 

 
1989-1991 
 
Diplomă de Absosvire a Școlii Militare de Subofițeri Sanitari 

 
 
 
 
Asistență medicală militară 
 
 
Școala Militară de Subofițeri Sanitari Focșani 
 
 
 
 
  

Prezentări la simpozioane și 
workshopuri  

Minodora –Mihaela Iova(2015).,, Abordarea cognitiv-comportamentală a 

tulburărilor depresive”-diploma ,,Cea mai bună lucrare” în cadrul celei de-a 

VIII ediții aSimpozionului  Național de Psihologie al Poliției Române-2015. 

Minodora-Mihaela Iova(2014).,,Rolul schemelor cognitive difuncționale în 

vulnerabilitatea patologică a personalității”, lucrare prezentată în cadrul 

Simpozionului Naționai de Pihologie al Poliției Române-2014. 

Constntin Chira, Minodora-Mihaela Iova(2012). Comunicarea în oncologia 

digestivă-starea actuală și dezidrate, lucrare prezentată la manifestarea 

,,Workshop Comunicare Medicală” 

 SimonaLucia Bunescu, R.E. Ionescu Mihăiță, Minodora-Mihaela 

Iova(2012).,, Aspecte particulare ale expertizei medico-militare psihiatrice, 

în M.A.I.”, lucrare prezentată în cadrul celui de al XV-lea Simpozion 

Național ,,Prof. Dr. Dimitrie Gerota” 

R. Ionescu, Minodora-Mihaela Iova, Simona Bunescu(2013).Tulburarea de 

prsonalitate de tip Borderline, Diagnosticul precoce în demențe, Tulburarea 

obsesiv-compulsivă, lucrări przentate în cadrul celui de alXVI-lea 

Simpozion Național ,,Prof. Dr. Dimitrie Gerota”. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) Româna

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  

Nivel european (*) Înţelegere Vorbire Scriere

Limba engleză Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba franceză B
2 

Utilizator 
independent

B
2

Utilizator 
independent

B
1

Utilizator 
independent

B
1 

Utilizator 
independent

B
1

Utilizator 
independent

 
 
 

A
2 Utilizator 

A
2 Utilizator 

A
2 Utilizator 

A
2 Utilizator 

A
2

Utilizator 
 

  

  

 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Word, Power Point, Excel, S.I.U.I.

  

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

Chitară folk 

  

Alte competenţe şi aptitudini Expediții montane 

  

Permis(e) de conducere Categoria B

  

  

  

  

  
 


