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Informatii personale

Nume/Prenume

IVAN MIHAELA MONA

Adresa Str. Barnova nr.9, sect. 5 Bucresti

Telefon 0722 27 59 59

Fax
E-mail monam.ivan@gmail.com
Cetatenia Romana

Data nasterii 07.11.1970

Sex Feminin

Locul de munca vizat /

Aria ocupationala

Nume Prenume
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FORMATOR/ SUPERVIZOR PSIHOTERAPIE EXPERIENTIALA S| HIPNOTERAPIE

Experienta profesionala
Psiholog clinician Autonom,
Psihoterapeut Specialist de
formare experientiala si
hipnoterapie,
Formator/Supervizor
Psihoterapie Experientiala si
Hipnoterapie, a doua
competenta in Psihoterapie
experientiala si hipnoterapie
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Perioda

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioda

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formel de
invatamint / formare

renume

tatea Europeana, 2003

in cuplu si familie

Psiholog clinician(2011-prezent)

Psihoterapeut de formare experientiala si hipnoterapie(2011-prezent)

Psihoterapeut de formare experientiala si hipnoterapie cuplu si familie(2016- prezent)
Presedinte al Asociatiei Aquasophia de Psihoterapie Experientiala si Inspirationala

Psiholog clinician autonom si psihoterapeut formator-supervizor cu cabinet individual

Psihoterapie si psihologie clinica

Cabinet individual lvan Mihaela Mona, b-dul. Carol nr. 54, sector 2, Bucuresti, si Asociatia
Aquasophia de Psihoterapie Experientiala si Inspirationala

Psihoterapie si psihologie clinica

Participant la cursurile de formare continua de Psihosexologie, Bucuresti, Romania, organizate de
Asociatia de Psihoterapie Experientiala si Hipnoterapie(APEH)
Participant la cursurile de formare continua Noua Paradigma, Bucurest Romania(APEH)

Participant la cursurile de formare continua “Sexualitate si Evolutie”, Bucuresti, Romania(APEH)
Participant al Scolii de vara “Relaxare,hipnoza, vindecare si integrare”, organizata de APEH.
Participant la Conferinta Nationala APEH Brasov “Dezvoltare, cuplu, sexualitate’, in calitate de autor
al lucrarii “Ritmurile sexualitatii in cuplu”. Participant la workshop-ul “Autohipnoza-satisfactie sexuala

In luna de miere".
Participant la Conferinta Nationala APEH Galati, in calitate de autor al lucrarii “O practica de

dezvoltare personala si spirituala: Taiji” si coordinator al workshop-ului;"Masculin si feminine In
tehnici corporale”.Participant la workshop-ul “Metafora terapeutica pentru copir® si la workshop-ul:”

Mindfulness. Sanatate si business'.

Diploma in psihologie. Certificat de libera practica in psihologie clinica autonom. Atestat de libera
practica psihoterapeut specialist si a doua competenta: Psihoterapie in cuplu si familie.

Psihologie clinica si Interventii psihoterapeutice strategice, Psihoterapie Experientiala si Hipnoterapie

in cuplu si familie si Psihoterapie Experientiala si Hipnoterapie.

ASOCIATIA DE PSIHOTERAPIE EXPERIENTIALA SI HIPNOTERAPIE

Yy
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Echivalent cu titlul de

VAN MIHAELA MONA

‘ Psiholog specialist autonom
Psihoterapie experientiala
si hipnoterapie
\__ Cod personal: 11719

Pag 2 - Curriculum vitae

Pentru mal multe irformalti accesatl pagina hitp [[europass i;;t'HJt?f[J[).{;’:U.IHU




Nume Prenume

Limbi straine cunoscute Engleza, germana

Autoevaluare

Nivel european (")

Limba ENG

Limba GER

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si cunostinte de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini

Permis de conducere

Informatii suplimentare

Anexe
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() Cadrului european de referin  pentru kmbi

Foarte buna capacitate de comunicare(ca psihoterapeut) aptitudine de a lucra in grup s
adaptabilitate la medii culturale si sociale diferite(terapie de grup, lucru cu parintii, lucru cu Copi)

Lucru in echipa. Calitati de mediator si de lider.

Instrumentele de baza IT(MSOffice, sistemul Windows)

Desen artistic, dans, modelaj, pictura si pictura pe sticla, actorie.

Instructor si specialist tai-chi, dao-yin, qui-gong.
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