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Informatii

personale

Nume / Prenume

Adresa

Telefon J

Fax(uri)

E-mail{uri)

Mx_ﬁ? "
Kulcsar Cristina - Nicoleta

Bucurest, Str. Sergent Florescy Nicolae nr.
Mobil: |+40723364220

110, ap. 21, sector 4,

cristina_kulesar@yahoo.com
romané
03.12.1975

Nalionalitate
Data nasterii
Sex

feminin

Locul de munca Psihologie

Perioada

Funclia sau
postul ocupat
Mumele si adresa
angajatorului
Activitali si
responsabilitati
principale

01.05.2007 - prezent
Ofiter profil Psihologie Aplicats (sef birou Psihologie Aplicata din 2012

U. M. - Bucuresti

Planificarea si coordonarea activitatilor de psihologie militara aplicatd in cadrul biroulyi
Selectie si evaluare psihologic

Asistenta gi consiliere psihclogica

Diagnoza si interventie organizationals

Activitalj didactic - formative

Psihologie aplicata in domeniul siguranei nafionale

Psihologia muncil, transporturitor si serviciilor

Asistenta si consiliere psihologica

Tipul activitaii
sau sectorul de
aclivitate

Perioad
Funclia sau postu
ocupat

11.02.2016 - prezent
iat
Psiholog cu atestat de libers practica in;
psihologie aplicata in domeniyl secuntafii nafionale, treapta de specializare psiholog principal, cu drept de
supervizare profesionala:
psihclogia muncii, treapta de Specializare psiholog specialist, cu drept de supervizare profesionala:
- psihologia transparturilor, treapta de specializare psiholog practicant autonom,

Mumele si adresa
angajatorului

Societatea Civild Profesionals de Psihologie Badea Stefan si Kulcsar Cristina

Bucuresti, Str. Sergent Florescu Nicolae nr. 110, ap. 21, sector 4 - sediy social:
Bucuresti, Str. Caderea Bastiliei nr. 56-58, etaj 5, camera 503, sector 1 - punct de lucru,
Activitati s
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responsabilitaf
principalgl

Prestari servigii psihologice

Tipul activitaji
sau sectorul de
activitate

Consiliere psihologica §i psihoterapie

Psihologia muncii i transporturilor

Psihologie aplicata in domeniyl siguraniei nationale
Mentionez ca pe parcursul anului 2016 nu am desfasurat activitifi profesionale in cadryl societatii,




Petioada

Functia sau postu
ocupal
Numele si adre
angajatorulu
Activitay si
responsabilitati
principale

Tipul activitatii
sau sectorul de
activitate

Perioada
Funclia sau postu
ocupa
Numele i adresa
angajatorului

Activitayi si
responsabilitaf]
principale

Tipul activitatii
sau seclorul de
activitate

Perioada
Functia sau
postul ccupat
Numele si adresa
angajatorului
Activitay si
responsabilitafj
principale

Tipul activitagii
sau zectorul de
activitate

01.08.2004 - 30.04.2007
Ofiter profil Psihologie Aplicata ( §i Resurse Umane)

UM, Brasov

Selectie si evaluare psihologica

Consultants resurse umane

Asistentd si consiliere psihologica

Sprifinirea activitatilor informatiy — operative
Diagnoza organizationala

Psihologie aplicata in domeniyl sigurantei nationale
Psihologia muncii i arganizationald

Asisten(a si consiliere psihologica

01.02.2001 - 31.08.2004
Psiholog - salariat civil

Ministerul Apararii Nationale - UM, 01024 Timigoara
(Comandamentul Brigazii 18 Mecanizate Teritoriale Decebal si detagari la Centrul Militar Zonal Timis, Academia Trupelor
de Uscat Sibiu)

Consiliere $i asistenfa psihologica a personalului;

Selectie si evaluare psihologica pentru diverse scopuri organizationale (serviciul de garda, recrutare — incorporare, misiuni
in strainatate, angajare, Participare la cursuri de cariers, testari periodice elc, )

Activitali didactic - formative $i informative in domeniul psihologiei

Psihologie aplicata in domeniul sigurantei nafionale

Psihologia muncii i organizationala

Asistenta si consiliere psihologics

01.09.1999 - 01.02.2001
Psiholog - salariat civil

Ministerul Apararii Nationale- U.M. 01041 Fagaras (Scoala de Aplicatie pentru Infanterie)

Consilierea si asistenta psihologica a personalului;

Evaluare psihologica (admitere la cursuri de cariera, serviciu de garda, recrutare - incorporare, misiuni speciale)
Activitali didactice cu specific psiholagic

Psihologie aplicata in domeniul siguranfei nafionale

Psihologia muncii i organizationald

Asisten(a si consiliere psihologica
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Colabordri /contracte
prestar servicii:

01.04.2005 - 28.03.2009

Membru al Comisiei de psihologie pentru apérare, ordine publica si siguranta nafionals

Intocmirea normelor $i documentelor legislative de functionare a comisiei:

Evaluarea specifica pentru acordarea atestatelor de libera practica in specializarea psihologie aplicata in domeniul
sigurantei nationale

Colegiul Psihologilor din Romania

Bucuresti, B-dul Ghencea, nr, 43 B, et.2, ap.9, sector 6, tel. +403115155

Evaluare, coordonare si contral a activitatilor de psihologie aplicata in domenil securitafii nationale

01.04.2005 - 28.03.2009

Membru al Comitetului Director al Colegiului Psihologilor din Romania, filiala Bragov

Organizarea si coordonarea activitali filialei Brasov in in specializarea psihologie aplicata in domeniul sigurantei nationale
Colegiul Psihologilor din Romania, filiala Bragov

Brasov, str. Mirasl3u nr. 35 si str. Turnului nr. 5tel. +40268426336

Evaluare, organizare, coordonare a activitailor de psihologie aplicata in domeniul securitafii nafionale in filiala Bragov

01.02.2005 - 01.12. 2006

Psiholog

Selectie, consiligre i asistent psihologica

Cabinet psihologic ,S.C. Psihoterra S.RIL."

Bragov, Str. Castelului, nr. 62, ap.2, tel. +40268472197
Psihologie

Selectie, consiliere i asistents psihologics

01.01.2000 - 01.01. 2001

Psiholog

Activitali didactice in domeniul psihologiei si asistentei sociale

Agentia judeteana de combatere a somajului Brasov

Brasov, str. Lunga nr. 1A tel. +40268418879

Loc de desfasurare activitate: Cercul Militar Fagaras, str. Tabacari nr, 9

Activitate didactics cu specific psihologic in cadrul unor cursuri de recalificare i reconversie profesionals a adultilor in
domenille resurselor umane si asistenfei sociale
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Educatie si

formare

Calificarea / diplom.
obtin

Numele si tipu
institufiei d
invaamant

furnizorului o

formar

Discipling
principale studiate
competents
profesionale
dobandite

Calificarea / diplom
obtinu

Numele si tipu
institutiei
invatamant
fumnizorului
forma

Disciplinel
principale studiate
competent
profesional
dobandit

Calificarea /
diploma oblinuta
Numele si tipul
institutiei de
invaamant /
furnizorului de
farmare
Disciplinele
principale studiate
/ competente
profesionale
dobéndite

Calificarea /
diploma obfinuta
Numele si tipul
institutiei de
invatamant /

fumizorului de

formare

2015 - prezent
Psihoterapeut de orientare cognitiv - comportamental (in prezent in formare)

Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiy - Comportamentals
Fumizor de formare profesionald
Bucuresti, Str. Zizin, nr. 1. bloc F10C, sc. 4, ap.114:

Tehnici ale psihoterapigi cogniliv - comportamentale
Psihoterapie cognitiv - compertamentald aplicat in diverse
Comunicarea terapeutica

Psihodiagnostic clinic si psihiatie (rezidentjat clinic)
Psinoterapie de familie de orientare cognitiv - comportamentals
Abordarea cazurilor dificile

lipuri de disfunci psihologice

2015 -2016
Certificat (200 ore de dezvoltare personals)

Asociatia de Hipnoterapie $i Psihoterapie Cognitiv - Comportamentala
Fumizor de formare profesionals
Bucuresti, Str. Zizin, nr. 1, bloc F10C, 5¢. 4, ap.114:

Dezvoltare personala (cognitiv - comportamentala - forma de grup)

Doctor in psihologie

2011 - Doctorat in psihologie cu teza «Coerentd si sanatate emolionals"
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihclogie si Stiintele Educatisi
$coala Doctorald, specializarea Psihologie

Bucuresti, Soseaua Panduri nr.90, tel. +40314253445

Metodologia cercetarii psihologice
Statistica avansata
Competente in domeniul psihologiei clinice i psinologiei sanatati

Diploma de master

1998 - 1999 Studii Aprofundate in Psihodiagnostic si Psihoterapie
Universitatea din Bucurest, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie
Specializarea Psihologie

Bucuresti, Soseaua Panduri nr.80, tel. +40314253445

SIHOLOGIE APLICATA it
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Disciplinele
principale studiate
{ competente
profesionale
dobandite

Calfficarea /
diploma obfinuta
Numele si tipul
institutiei de
invalamant /
fumizorului de
formare

Disciplinele
principale studiate
/ competente
profesionale
dobéndite

Calificarea /
diploma obfinuta

Numele si tipul
institutiei de
invatdmént /
fumizorului de
farmare

Discipling
principale studiate
competent
profesional
dobandit

Diploma obtinuta

Numele si tipul
institutiei de
invafamant
Competent

profesional
dobandit

3

Psihologia si psihodiagnoza personalitagi
Psihodiagnoza aptitudinilor

Elemente de statistica Superioary

Tehnici proiective si diagnostic clinic
Psihodiagnoza copilului

Psihoterapia analitica si studiul dinamicii sl interpretarii simbolurilor

Hipnoza si psihoterapie ericksoniana:

Psihoterapie cognitiv-comportamentala:

Terapii de familie

Psihoterapii experientiale, creativ - expresive si transpersonale

Grupuri de dezvoltare personal3 in cadrul S.P.ER (Societatea roméana de psihoterapie experentiala).

Licenta in psihologie

1994 - 1999

Universitatea din Bucuresti,
Specializarea psihologie
Bucuresti, Soseaua Panduri nr.90, tel. +40314253445

Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie

Psihologie militara

Psihologie experimentals, statistica 5
Neuropsihologie

Psihologie sociala

Psihologia dezvoltarii i psihologie scolara

Psihologie cognitiva

Psihologia muncii gi organizationals

Psihodiagnostic, psihologie clinica 5i psihiatrie

Psihologia religiei si creativitatji

Psihologie economica

Psihologia sportului

Psihoterapie, terapii psihanalitice, de familie, psihosexologie

metodologie psihologica

1996 - Bursa de studii ca student asistent de cercetare

S.UA, Virginia, Blacksburg, Virginia Polytechnic Institute and
Departamentul de psihologie cognitiva si neurogtiinte

State University

Cercetare in domeniul psihologiei
Psihologie cognitiva i neuropsihologie
Metodologia cercetdrii psihologice
Statistica psihologica

Diploma de participare la workshopul cu tema “Modelarea ecualiilor de structurs”

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Utilizarea tehnicilor statistice de modelare a ecuafiilor de structura

Diploma de participare la un grup de psihoterapie experentiala
Centrul Sistem Psi
Timigoara, Str. Remus nr.9, tel. +40788763030
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Limba matema | roména
Limbi stréine | Engleza, franceza
cunoscute
Autoevaluare | | intelegere Vorbire Scriere ]
Nivel european (*) Ascultare Citire Paniaiperg la Discurs oral Exprimare scrizd
tonversafie
Limba B1 Utilizator B1 Utilizator 81 Unilizator B Utilizator B Utilizator
engleza independent Independent independant independent independen
LimbeJ pr| Yzt ol uiizaer | T Uizaior Utizator | Utiizator
francez _l independent independent independent independent elementar
Competente §i | Spirit de echip, adaptabilitate, empatie, atitudini prosociale
abilitati sociale | Abilitati de comunicare asertivs
Competente si Abilitafi de organizare si planificare
aptitudini | Flexibilitate
organizatorice
Competente si | Pachetul Office (Word, Excel, Powerpoint); SPSS
aptitudini de
utilizare a
calculatorului
Permis(e) de Nu
conducere
Informatji Membru al Colegiului Psihologilor din Romnia
suplimentare Membru al Asociatiei de Psihologie Militara
Participarila | ® Kulesar Cristina (2016) - Conferinta de Psihologie Aplicata cy participare intemationals Depresie i Anxietate - punfi
conferinte intre teoril gi aplicatii practice, editia a X1 - a: organizata de Asociatia Psihologilor Atestati din Roménia, in parteneriat cy

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologi
Hatieganu, Cluj - Napoca §i Fundatia New Life Bragov,

* Kulcsar Cristina (2018)

Abilitafi cognitive §/ variabile
i de Psihologie

§i $iinfele Educatiei, Universitatea de Medicina si Farmagie luliy

situafionale ce determing

Aplicata cu participare internationala Depresie gi

- participare la workshopul cu tema Coniraindicatii pentru definerea i utilizarea de arme in
cadrul  Conferinfei de Psihologie Aplicats cu Participare internafionals Depresie

§i Anxigtate - punfi intre teori §i

aplicalii practice, edifia a X - a: organizata de Asociafia Psihologilor Atestati din Romania, in parteneriat cu Universitatea
din Bucuresti, Facultatea de Psinologie si Stiintele Educatiei, Universitatea de Medicin §i Farmacie luliy Hatieganu, Cluj

- Napoca si Fundatia New Life Bragov;

* Kulesar Cristina (2016) - participare la workshopul cu tema Deprasia la
Aplicata cu participare
aphicafii practice, edifia a XI - a; organizata de Asociatia Ps

cadrul  Conferintei de Psihologie

vérsta a 3-a - aspecte psthologice i sociale in

internationald  Depresie §i Anxigtate - punfi intre teori i
ihologilor Atestati din Romani
iei, Universitatea de Medicina $i Farmacie luliu Hatieganu, Cluj

, In parteneriat cu Universitatea

* Kulcsar Cristina (2016) - participare la workshopul cu tema Povesti cu Zéne, povesti cu Mongtrii $i Depresia. far ey
unde sunt? in cadrul Conferintei de Psihologie Aplicata cu participare internationals Depresie i Anxietate - punfi intre

teorif gi aplicatii practice, edifia a X! - a; organizats de Asocia
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie i Stiintel

e Educatiei,

lia Psihologilor Atestali din Romdnia, in parteneriat cu

Universitatea de Medicina $i Farmacie luliu
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T ] §! Fundalia New Life Brasov:

Kulcsar Cristina (2016) - participare Ia workshopul cu tema Strigéte si soapte in depresie in cadrul Conferintei de
Psihologie Aplicata cy participare internationala Depresie gi Anxietate - punti intre teorii i aplicafii practice, editia a X -
4; organizata de Asociatia Psihologilor Atestafj din Roménia, in parteneriat cu Universitatea din Bucuresti, Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea de Medicina i Farmacie Iujiy Halieganu, Cluj - Napoca si Fundaia New
Life Bragov;

Kulesar Cristina {2015) Conferinta internationald militars de stiine comportamentale: Mena/ Health and Organizational
Health in the Military Cperational Enwmnmenrurganizata de Centrul de Investigatii Sociocomportamentale Bucurest;

Kulesar Cristina {2015} participare Ia workshopul cu tema: Evaluares factorilor de risc jin Psihologia transporturiior in
cadrul conferintei internationale militare de stiinfe comportamentale: Mental Health and Organizational Health in the
Military Gperarfmafﬁwfronmmmrganizala de Centrul de Investigatii Sociocompartamentale Bucuresti:

Kulesar Cristina (2015) participare la workshopul cu tema: Reallily Therapy - aplicatii in psihologia militars in cadrul
Conferintei internationale militare de stiinte comportamentale: Mental Health and Organizational Health in the Military
Operational Environment organizats de Centrul de Investigatii Sociocomportamentale Bucuresti;

Kulesar Cristing (2015) participare I workshopul cu tema: Eficienta programeior e reducere a bourn - out -ulyi i
organizafii in cadrul Conferintei internationale militara de stinie comportamentale: Mentaf Health and Organizational
Heaith in the Military Operational Environment organizata de Ceniryl de Investigatii Sociocomportamentale Bucuresti;
Kulesar Cristina (2015) — participare la Conferinja Internationald de Psihalogie DisceméméntCapaciate de exercliy -
Eme;fhmemmbgﬂw;xmmm Organizatd de Ascciatia Psihalogilor Atestai si Fundalia New Life
la Brasov;

Kulesar Cristina (2015) - participare la workshopul cu tema Personalitatea antisocials. Capacitate psihologica gi
discemamdnt, Perspectiva lransonografics in cadryl Conferinfei Intemnationale da Psihologie Dfscemaménﬁtapauﬂam
de exerctiv ~ Evaluare §i interventie psihologica/diagnostic si fratament medical, organizata de Asociafia Psihologilor
Atestali i Fundatia New Life la Brasov;

Kulesar Cristing {2015) - participare Ia workshopul cu tema Suferinfa umbrei in cadrul Conferintei Internationale de
Psihologie Discemamant/Capacitate de BXerciiu - Evaluare gi interventie psihologica/diagnostic si tratament medical,
organizata de Asociafia Psinologilor Atestatj $i Fundatia New Life Ja Brasov;

Kulesar Cristina (2015) - participare la workshopul cu tema Expertiza psihocriminologics - unica proba in infractiunea de
omor decsebit de grav care poate sa fie modificats in incadrarea Juridica ucidere din culps in cadryl Conferintei
Internationale de Psihologie Discemamént/Capacitate de exerciiv ~ Evaluare gi interventie psihologica/diagnostic i

Iratament medical, organizata de Asociatia Psihologilor Alestali si Fundatia New Life |3 Brasow:

Kulesar Cristina (2015 - participare la workshopul cu tema Psihotraumatologie - teorie §1 practica in cadrul Conferingei
Intemationale de Psihologie Discemamant/Capacitate de exercifiv - Evalyare §i interventie psihologic/diagnostic §i
fratament medical, organizata de Asaciafia Psihologilor Atestali si Fundatia New Life |a Bragov;

Kulesar Cristina (2015) - participare la workshopul cu tema Demascarea simufiri §i disimuldrii in stabifrea
da'xcsmaménwmfcapacffé;iide exerciiu in cadrul Conferinei Intemationale de Psihologie Discemamant/Capacitate de
exerciiv ~ Evaluare gi interventie psihologica/diagnostic §i tratament medical, organizatd de Asociafia Psihologilor
Atestai 5i Fundatia New Life Ia Bragov;

Kulcsar Cristing (2015) - participare Ia workshopul cu tema Analizg comportamentului criminologic prin metoda
Psmmm§malﬁumver~mwmzhmummﬂmaew - e exeroiy -
Evaluare gi mmmuwmg Fatament medical organizats de Asociafia Psihologilor Atestali si Fundatia New Life
la Brasov:

Kulesar Cristina (2015} - participare Ig workshopul cu tema Tablou/ clinic in psihoterapia integrativd. Modele de
xnvesﬁgaref‘aﬁagnash‘camrhfemanpb in cadry Conferinjei Internationale de Psihologie Discerndmént/Capacitate de
exerciiu — Evaluare gi interventie psihologica/diagnostic i tratament medical, organizats de Asocialia Psihologilor
Atestali si Fundatia New Life la Bragov;

Kulcsar Cristina, lacob luliana, Dumitriy Doing (2013). Predictori af rezilienfei in activitati miltare cy risc, lucrare
prezentatd la Simpozionul National de Psihologie Militara Aplicats Psihomil - X, Bucuresti;




Kulesar Cristina, lacob uliana, Dumitriu Doina (2012). Impactul stresului profesional in mediul militar si modalitati
adaptate de management lucrare prezentata la Simpozionul National de Psihologie Militars Aplicata Psihomil — IX,
Bucuresti;

Kulcsar Cristina, Vasilescu llie Pyiy (2010). Preliminary Report an Adaptation to Romanian of Antonovsky's Sense of
Coherence (S0C) scale, lucrare prezentata la Conferinta Intemationala de Psihologie cu tema: "Psihologie si societate”,
organizata de Universitatea Titu Maiorescu din Bucuresti, Facultatea de Psinologie, Bucuresti,

Vasilescu llie Puiu, Kulesar Cristina (2010). Attachment ang resiliency, lucrare prezentata la Congresul Interational de
Psihologie organizat de Universitatea Lucian Blaga, Facultatea de psihologie, Sibiu,

Vasilescu llie Puiu, Kulcsar Cristing (2010). Attachment Styles and Sense of Coherence, Lucrare prezentats la
Conferinta *De la cunocastere |a interventie in psihologie” - edifia a Il-a, Ven us,

llie Puiu Vasilescu, Mary Darcy, Cristina Kulcsar (2006). Studi transcultural al diferentelor dintre barbati si femei in
inhibarea exprimarii de sine, lucrare prezentata la Conferinta National de Psihologie, Cluj-Mapoca.

Kulesar Cristina (2006). Personalitate §i performanta mifitara, lucrare prezentata |a Conferinta Nationalz de Psihologie,
Cluj-Napoca;

Kulesar Cristina (2004). Anxietate $i stil de conducere in mediul profesional militar, lucrare prezentats la Conferinta
Nationald de Psihologie Militara Info - Peiho 2004", Bucuresti:

Kulcsar Cristina, Serban Daniela (2004). Stil de conducers, anxietats, Joc af controlului §i performanga profesionalé in
mediul militar, lucrare prezentats |3 Conferinta Nafionala de Psihologie, Calimanesti,

Kulcsar Cristina (2003). Anxietate §i corelate psihologice in mediul militar, lucrare prezentat la conferinta de psihologie
militara ,Psihomil” organizata de Sectia de Psihologie din cadrul Ministerului Apararii Nationale, Bucuresti,

Kulcsar Cristina (2003). Hipnotizabilitate §i corelate psihologice Ia pilofi militan, lucrare prezentats la Conferinta
Nationala de Psihologie, Neptun, Roménia;

Vasilescu llie Puiu, Kulesar Cristina (2003). Hipnotizabilitate, alentie i comportament decizional lucrare prezentats la
Annual Workshops and Scientific Meeting of the Society for Clinical and Experimental Hypnosis, noiembrie, Chicago,
lliinois;

Kulesar Cristina (2000). Stabifitatea emafionald gi performante la tragerile pe timp de noapte, lucrare prezentatd la
simpozionul de psihologie militara cu tema sLupta pe timp de noapte §i in condifii nefavorabile”, organizata de Scoala de
Aplicatie pentru Transmisiuni si Razboi Electronic din Sibiu;

Vasilescu llie Puiu, Kulcsar Cristina (1999). Comportament decizional in condiii de incertitudine $i sugestibilitate
hipnotica, lucrare prezentats in cadrul Conferintei Internationale de Psihologie, organizats de Universitatea de Vest din
Timisoara, Facultatea de Psihologie;

Kuicsar Cristina (1999). Aplicatii ale psihoterapiei ecloctice in cazul unei tulburari nevrotice polimorfe ~ stugiy de caz,
luerare prezentats in cadrul Conferintei Internationale de Psihologie, organizata de Universitatea de Vest din Timisoara,
Facultatea de Psihologie;

Kulesar Cristina (1 999). Hipnotizabilitate si factori cognifivi, lucrare prezentats la a 5-a Conferinta de Psihologie i
Medicind Aeronautica, organizatd de Institutul de Medicing Aeronautics si Spatiald din cadrul Ministerul Apararii
Nationale, Bucuresti:

Kulcsar Cristina (7998). Relatii intre hipnotizabilitate §i unele trasaturi de personalitate, lucrare prezentata la conferinta
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