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Informatii personale 

 

Nume/Prenume  Lambă Cezarina-Ştefania 
Adresa  Aleea Sălaj, nr. 21, bl. 35, sc. A, etj. II, ap.8, sector 5, Bucuresti, România 

Telefon   Mobil: 0723933309 

E-mail  cezarina_lamba@yahoo.com. 
 

Cetatenia  română 
 

Data nasterii  06.11.1980 
 

 Sex  feminin 

Pozitia vizata  Mandat de reprezentant la Convenţia naţional ă 
 

 
Experienta profesionala 

 

Perioda  01.10.2016– prezent 

Functia sau postul ocupat   Ofiţer Psiholog 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

  Recrutare  şi selecţie de personal. 
 Evaluarea psihologică periodică a personalului instituţiei. 
  Asistenţa psihologică a personalului şi a membrilor de familie. 
 Diagnoză şi intervenţie organizaţională 
 Cercetare metodologică 

Numele si adresa angajatorului   Serviciul de Telecomunicaţii Speciale, Splaiul Independenţei, nr. 323A, sector 6, Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Organizarea  şi coordonarea în domeniul telecomunicaţiilor speciale 

Perioda  02.12.2008-29.09.2016 

Functia sau postul ocupat  Psiholog 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

  Evaluarea psihologică periodică a personalului instituţiei, 
 Asistenţa psihologică a personalului şi a membrilor de familie, 
 Asigurarea suportului psihologic al misiunilor şi activităţilor specifice,  
 Diagnoză şi intervenţie organizaţională 
 Cercetare metodologică 

Numele si adresa angajatorului   Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă „Dealul  Spirii” Bucureşti-Ilfov, Calea 13 
Septembrie, nr.135, sector 5, Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Misiuni de prevenire, monitorizare şi gestionare a situaţiilor de urgenţă pe teritoriul 
municipiului Bucureşti ţii 

Perioda  septembrie 2000 – decembrie 2008 

Functia sau postul ocupat  Institutor învăţământ preşcolar 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Organizarea procesului instructiv-educativ 

Numele si adresa angajatorului  Gradiniţa nr. 60 „Scufiţa Rosie” 

Str. Cuza Vodă, nr. 125, sector 4, Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitat 

 Sectorul educaţional 

 
Educatie si formare 

 

Perioada  octombrie 2009 – iunie 2011 

Calificarea / diploma obtinuta  Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale 
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Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Facultatea de Psihologie – Universitatea „Titu Maiorescu”   

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Masterat 

Perioada  octombrie 2007 – februarie 2009 

Calificarea / diploma obtinuta  Management organizaţional şi Resurse Umane 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Facultatea de Sociologie-Psihologie – Universitatea  „Spiru Haret”  

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Masterat 

Perioda  2003 - 2007 

Calificarea / diploma obtinuta  Licenţiat în psihologie 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 

formare 

 Facultatea de Sociologie-Psihologie, Universitatea  „Spiru Haret” 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Curs universitar 

 

Perioda  2001 - 2005 

Calificarea / diploma obtinuta  Licenţiat în pedagogie 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 

formare 

 Facultatea de Pedagogie, Universitatea Bucureşti 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Curs universitar  

 

 
 Aptitudini si competente 

personale 
Limba materna  Română 

 
 Limbi straine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european    Abilitati de ascultare Abilitati de citire Interactiune Exprimare  
 

Limba engleză   foarte bine  foarte bine  bine  foarte bine  bine 

 
 

Competente si aptitudini  
sociale 

 Spirit de echipă; excelente abilităţi de comunicare; capacitate de adaptare la contexte 
diferite; rezistenţă în condiţii de stres; creativitate  

 
 

Competente si cunostinte de 
utilizare a calculatorului 

 Sisteme de operare Windows XP, Linux  
Aplicaţii tip office (Word, Excel, Power Point) 
E-mail (Microsoft Outlook) 
 
 

 

Informatii suplimentare   Organizator al proiectului european „Safe Quake - Îmbunătăţirea 
comportamentului post dezastru al cetăţenilor care locuiesc în zone urbane cu un grad 
ridicat de risc seismic” (2009-2011), prin care se urmăreşte creşterea ratei de 
supravieţuire în urma unui cutremur şi o mai bună pregătire a populaţiei pentru a face 
faţă efectelor acestuia, precum şi motivarea cetăţenilor în vederea sprijinirii echipelor de 
salvatori în timpul intervenţiei. 
 
Alte referinţe pot fi furnizate la cerere. 
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