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Curriculum vitae  
Europass  

 

  
Informaţii personale  
Nume / Prenume Manea Mihnea Costin  
Adresă Bd. Timişoara,  nr. 41, Bl. 35, Sc B, Ap 79, cod. 061313, Bucureşti, România 
Telefon  Mobil: 0745974029 
Fax  
E-mail maneamihnea@gmail.com  
Naţionalitate Română 
Data naşterii 27.03.1985 
Sex Masculin 
Experienţa profesională  

   Perioada  
 
    Funcţia sau postul ocupat 

 
   
Activităţi şi responsabilităţi principale  
 
Numele şi adresa angajatorului  
 
 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate
  

    Perioada  
 
    Funcţia sau postul ocupat 

 
   
Activităţi şi responsabilităţi principale  
 
 
 
 
Numele şi adresa angajatorului  
 
 
 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate
  
 
Perioada 

2015-continua 
 
Medic specialist -  specialitatea: Psihiatrie 
 
 
Asigurarea asistentei medicale de specialitate pentru adulti 
 
Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Şos. Berceni, nr. 10-12, 041914, Sector 4, 
Bucuresti, România" 
 

  Domeniul Sănătăţii Publice 
 

   2012-2015 
  
   Asistent universitar 
 
 
 - lucrari practice cu studentii; 
 - prezentari de caz cu medicii rezidenti; 
 - cercetare stiintifica 
 

 UMF "Carol Davila" Bucuresti, Facultatea de Medicină Generala- Disciplina: Psihiatrie  - Str. Dionisie Lupu nr. 37, 
sector 1,020022, Bucureşti 
 
  invatamant universitar 
 
 
 
   2010- 2014 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 

  Medic rezident- specialitatea: Psihiatrie 
  

Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluarea pacienţilor internaţi în vederea stabilirii diagnosticului şi conduitei terapeutice sub 
îndrumarea şi supervizarea medicului îndrumător. Urmărirea evoluţiei şi re-evaluarea periodica a 
pacienţilor pe parcursul internării sub îndrumarea şi supervizarea medicului îndrumator. Completarea 
foilor de observaţie şi a altor documente necesare sub îndrumarea şi supervizarea medicului 
îndrumător.   

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Şos. Berceni, nr. 10-12, 041914, Sector 4, 
Bucuresti, România" 

Locul de munca vizat Reprezentant in conventia nationala
Membru in comitetul filialei teritoriale Bucuresti - specialitatea psihologie clinica
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 Numele si adresa spitalului 
coordonator  

Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Al. Obregia”, Şos. Berceni, nr. 10-12, 041914, Sector 4, 
Bucuresti, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Domeniul Sănătăţii Publice 
Educaţie şi formare  
Perioada 2015 
Titlul/ diploma obtinuta 
 
 
Numele si tipul institutiei care a furnizat 
titlul/pregatirea 

Medic specialist în specialitatea psihiatrie / Certificat de Medic Specialist -Ordinul 
Ministrului Sănătăţii nr. 1 din 2015, eliberat la data de 05.01.2015  cu nr. 23029. 
 
Ministerul Sanatatii 

  
  
  
Perioada 2010-2014 
Calificarea / diploma obţinută Doctor în Domeniul Medicina, in baza Ordinului Ministerului Educatiei Nationale nr. 3869 din 

19.05.2015 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Domeniul fundamental: medicină generală, discipline specifice psihiatriei 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională  sau 
internationala  
 
Perioada    
Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila”, Bucureşti 
 
Studii postuniversitare de doctorat  
 
 
2012 
Master Psihoterapii cognitiv-comportamentale  
Psihodiagnoză, Stresul vieţii moderne şi tulburările afective, Consiliere psihologică, Strategii şi tehnici 
ale psihoterapiei cognitiv-comportamentale 
Universitatea Titu Maiorescu, Bucureşti 
 
Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională 

 
Perioada 

 
2011 

Calificarea / diploma obţinută Curs de Biostatistică pentru doctoranzi; Adeverinţă 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

informatică 
statistică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

UMF Carol Davila, Disciplina de Informatică Medicală şi Biostatistică 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

postuniversitar 

 
Perioada 

  
2011  

Calificarea / diploma obţinută  Modulul Legislaţia cercetării ştiinţifice în România; Adeverinţă 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

metodologia cercetării; 
etica în cercetare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

UMF Carol Davila, Disciplina Management şi Marketing Farmaceutic; 
 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

postuniversitar 

Perioada 2011  
Calificarea / diploma obţinută  Modulul de Bioetică pentru doctoranzi,  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

legile cercetării 
etica cercetării 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

UMF „Carol Davila”, Disciplina de Medicină Legală 

Perioada 2011  
Calificarea / diploma obţinută Atestat ca psiholog cu drept de liberă practică în specialitatea Psihologie clinică sub supervizare 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- psihologie generală 
- psihologie clinică 
- psihodiagnostic 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Colegiul Psihologilor din România 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

postuniversitar 

Perioada  2011  
Calificarea / diploma obţinută Curs Workschop: Încrederea: modele şi strategii de dezvoltare a experienţelor pozitive şi viaţa 

personală şi organizaţională  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihoterapii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Colegiul Psihologilor din România  

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

postuniversitar 

Perioada  2011  
Calificarea / diploma obţinută Curs Workschop: Interferenţe şi competenţe în medicina alternativă, psihoterapie, psihosomatică şi 

medicină integrativă  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihoterapii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Colegiul Psihologilor din România  

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 
 
Perioada 
Calificarea / diploma obtinuta 
Disciplinele principale studiate / 
competente profesionale dobandite 
Numele si tipul institutiei de invatamant 
 / furnizor de formare 
Nivel in clasificarea nationala sau  
internationala 

postuniversitar 
 
 
2007-2010 
Licentiat  in Psihologie, cf. Diploma de Licenta Seria C, nr. 0076250. 
Psihologie 
 
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatie. 
 
universitar 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 
 
Perioada 

 2004-2010 
Doctor-Medic cf. Diploma de Licenta Seria C1 Nr. 0004143/10.03.2011 
Medicina Generala 
 
UMF "Carol Davila" Bucuresti Universitatea de Medicina 
 
universitar 
 
 
2010  

Calificarea / diploma obţinută Curs Workshop „ Perspectiva psihodinamică  asupra principalelor entităţi nosografice în psihiatrie 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihoterapii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

la Universitatea Titu Maiorescu, Bucureşti. 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

postuniversitar 

Perioada  2009  
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Calificarea / diploma obţinută Curs opţional de Pedagogie; Adeverinţă absolvire, 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Elemente de pedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila”, Bucureşti. 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

postuniversitar 

Perioada  2009  
Calificarea / diploma obţinută Curs în specialitatea Psihologie aeronautică; Certificat de absolvire  
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologia activităţii aeronautice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Asociaţia de Medicină Aeronautică din România 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

postuniversitar 

Perioada  2008  
Calificarea / diploma obţinută Curs de formare în asistenţa medicală de urgenţă; Adeverinţă  absolvire 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Elemente legate de asistenţa medicală de urgenţă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Unitatea de Primiri Urgenţe – SMURD, Târgu Mureş 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

postuniversitar 

Perioada  2008 continuă 
Calificarea / diploma obţinută Membru în colectivul de cercetare 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Proiect internaţional finanţat de Uniunea Europeană 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Coordonator pentru România Liga Română de Sănătate Mintală 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

postuniversitar 

Perioada 2000-2004 
Calificarea / diploma obţinută Elev, diplomă bacalaureat 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Discipline cunoştinţe generale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul Teoretic “Aurel Vlaicu” Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Naţional  

Perioada 1992-2000 
Calificarea / diploma obţinută Elev, certificat de absolvire 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Discipline specifice  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Şcoala generală nr. 193, Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

naţional 

  
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs oral Exprimare scrisă 
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Limba engleză  C
2 

Utilizator 
experimenta
t  

C2 
Utilizator 
experime
ntat 

C2 
Utilizator 
experimen
tat  

C
2 

Utilizator 
experiment
at  

C2 
Utilizator 
experiment
at  

Limba franceză  
B2  Utilizator 

indepndent B2  
Utilizator 
indepnde
nt  

B2  
Utilizator 
indepnden
t  

B2  Utilizator 
indepndent   B2  

Utilizator 
indepnde
nt  

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competente profesionale Atestat de Psiholog cu drept de liberă practică-autonom Psihologie clinică 
Competenţe şi abilităţi sociale Abilităţi de relaţionare socială şi comunicare  

Capacitate de înţelegere şi empatie 
Spirit de colaborare 
Simţul responsabilităţii 
Disponibilitate de acordare de ajutor şi îngrijire 
Capacitate de adaptare la situaţii stresante  

Competenţe şi aptitudini organizatorice Experienţă în organizarea activităţii  
Experienţă în organizarea, desfăşurarea, analizarea datelor de cercetare ştiinţifică  
Capacitate de a lucra sub presiunea timpului 
Capacitate de analiză, sinteză şi previziune  
Capacitate de utilizare a probelor psihologică, de evaluare ap rezultatelor 
Abilităţi de cercetare a factorului uman în procesul muncii 
Abilităţi de evaluare a calităţilor psihometrice ale probelor psihologice  
Consiliere în problematica factorului uman (organizarea activităţii de muncă, evaluarea cauzelor 
producerii incidentelor şi accidentelor în muncă, intervenţii în situaţii de, dezadaptare, criză) 
Consiliere, intervenţie psihologică în situaţii de postraume. 

Competenţe şi aptitudini tehnice Înţelegerea documentelor tehnice şi de utilizare a diverselor aparate şi dispozitive specifice  
Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), SPSS, Adobe Ilustrator 

Permis(e) de conducere 
 
 
Afiliere 
 
 
 
 
 
Experienta in cercetare (Proiecte 
finantate prin programe nationale 
sau internationale) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Permis de conducere Categoria B din 2004 
 
 
Membru la Colegiul Medicilor din Romania  
Colegiul Psihologilor din România  
 
 
 
 
 
Coinvestigator la urmatoartele studii clinice internationale multicentrice 
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Perioada 
Titlul Proiectului 
 
Sursa de finanţare 
Coordonatorul proiectului 
 
Perioada 
Titlul Proiectului 
 
 
Sursa de finanţare 
Coordonatorul proiectului 
 
Perioada 
Titlul Proiectului 
 
Sursa de finanţare 
Coordonatorul proiectului 
 
Perioada 
Titlul Proiectului 
Sursa de finanţare 
Coordonatorul proiectului 
 
Perioada 
Titlul Proiectului 
 
Sursa de finanţare 
Coordonatorul proiectului 
 
Perioada 
Titlul Proiectului 
 
Sursa de finanţare 
Coordonatorul proiectului 
 
 

 
 
2010-continua 
Optimization of Treatment and Management of Schizophrenia in Europe (OPTIMISE) 
 
Comunitatea Europeana- program FP7 
Prof. Dr. Rene S Kahn - Univeristy Medical Center Utrecht, Olanda 
 
2013-2014 
A randomized, double- blind, placebo controlled study to evaluate the efficacy and safety of Naproxen, Simvastatin 
and their combination, compared to placebo a addon to anti-psychotics in the treatment of patients with 
schizophrenia (NAS- S- 01) 
The Stanley Medical Research Institute, USA 
PI: Mark Weiser MD, Sheba Medical Center Tel Aviv University, Israel 
 
2012-2013 
Valnoctamide for acute mania: A double blind, randomized, placebo- and -Risperidone controlled trial in patients in 
a bipolar manic episode (VCD-BP-01) 
The Stanley Medical Research Institute, USA 
Mark Weiser MD, Sheba Medical Center Tel Aviv University, Israel 
 
2012-2013 
Early switching strategy for non-response to antipsychotics in schizophrenia SWITCH 
Technischen Universitaet Muenchen am Klinikum rechts der Isar si MS Germania 
PI: Prof. Dr. Stefan Leucht 
 
2011-2012 
A randomized trial administering Raloxifene vs. Placebo as add- on to antipsychotics in postmenopausal patients with 
schizophrenia or schizoaffective disorder (RAL-S-01) 
The Stanley Medical Research Institute, USA 
PI: Mark Weiser MD, Sheba Medical Center Tel Aviv University, Israel 
 
2011-2012 
A randomized trial administering Minocycline, Acetylsalicylic acid or Pramipexole vs Placebo as add-on to 
antipsychotics in patients with schizophrenia or scizoaffective disorder (MAP-S-01) 
The Stanley Medical Research Institute, USA 
PI: Mark Weiser MD, Sheba Medical Center Tel Aviv University, Israel 
 
 

 
 
 
Anexe 

 
 
 
Lista cu manuale (colaborare),  activitate de cercetare,  lista de lucrări ştiinţifice publicate în reviste de 
specialitate, lista cu lucrări comunicate la diverse manifestări ştiinţifice. 

 




