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Mandat de reprezentant la Conventia Nationala

Psiholog in practica privata

Matei Marana Cristiana Cabinet Individual de Psthologie

Cod: 10B4833

Specialitafi de competenta:

= Psihologic climc

= Psihoterapii scurte collaborative orientate pe solutii §i resurse

= Consiliere psihologici — Consiliere Scurtd colaborativa orientatd oe resurse §i solutii

Tipul sau sectoru] de activitate Activitdfi privind s&ndtatea umand

Psiholog

Asociajia Valentina Romania

Str Darste, nr. 4, Bucuresti (Romania)

www.valentina-romania.ro

Responsabilititi principale:

« evaluare §i interventie psihologicé cu grupurile vulnerabile ( femei rome, copii in risc de
abandon scolar, familii din medii socio-economice defavorizate)

= realizarea protocolului de testare

= aplicare si interpretarea chestionarelor, testelor $1 probelor psihologice

= evaluare psihologica complexa si psihodiagnoza in vederea stabilini profilului psihologic
al beneficiarului minor si adolescent

= evalnarea motivationala si a competentelor femeilor adulte pentrn includerea in programul
de reinsertie pe piata muncii MIA

= formularea recomandarilor i a profilului psihologic

= consiliere pentru orientare profesionald cu beneficiarii adulfi in vederea integrérii pe piata
forjel de munca

= intervenfie terapeutica pentru persoanele cu dificultati

= ateliere educative in functie de nevoile identificate ale beneficiarilor

Tipul sau sectorul de activitate Activitayi privind séndtatea umana §1 asistenta sociala

Cercetator in psihologie

Fundatia pentru o ‘Socictate Deschisa

Str Caderea Bastiliei, nr. 33, Bucuresti (Roménia)
WWW. SOTI0S8.10

Responsabilitati principale:
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mnie 2014 — octombnie 2014
(5 huni)

1anuarie 2013 —octombrnie 2013

wihe 2012 - februarie 2014

= evaluarca legislagier din domeniul educafie

» destagurarea tuturor activitafilor suport pentru cercetarea in domeniul educatiei (ex.
interviuri cu actorii cheic: MEN, Inspectorate scolare, ONG-uri din domeniu, imigranti etc)

* sustinerea workshop-urilor interactive pe teme precum psthologie interculturala, stres
cultural ete

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare in domeniul social

Pstholog

Spitalul de Psilnatrie Sapunari

Sat Sapunari, comuna Iehliu, judetul Caldrasi (Roméania)
WWW.SP-Sapunari.ro

Responsabilitafi principale:

= evaluare si interventic psihologica cu grupurile vulnerabile (pacienti psihiatrici, aduli
deinstitugionaliza{i preponderent din mediul rural)

« aplicarea testelor psihometrice si clinice specifice tipologiei beneficiarului

= psthoeducatie si activitdfi specifice pentru reinserfia pacientului post-internare

= redactarea rapoartelor psihologice si fisa de urmirire a evolutiei pacientului sub consiliere
psihologica

= redactare procedura/protocol de interventie pentru persoanele spitalizate

Tipul sau sectorul de activitate Activitayi privind sanatatea umana si asistenfa sociala

Psiholog

F'undatia Soros Romania

Str Caderea Bastiliel, nr. 33, Bucuresti (Romania)

WWW.SOT0S.T0

Responsabilitafi principale in cadrul proiectulu Pas cu P.AS.

= evaluare si interventie psihologica cu grupurile vulnerabile (copii in risc de abandon scolar,
familii din medii socio-economice defavorizate)

= psthodiagnoza subiectiv-emotionald: cognitivd, comportamentalii: a personalitifii i a
mecanismelor de coping/adaptare/defensive

= cvaluarea contextului familial profesional, social, economic, cultural in care se manifestd
dificultafile pe care persoana le intimpina;

= consiliere individuala si de grup pentru elevii claselor V - VIII aflafi in risc de abandon
scolar, care provin din familii destrdmate/conflictuale

= consiliere individuala pentru paringii elevilor recomandati pentru consiliere

» atelbere educative

= organizarea $i coordonarea evenimentelor din cadrul programului

Tipul sau sectorul de activitate Activitagi privind sinatatea umana si asistenta sociald

Pstholog

Asociatia de Ajutor Caritabil AMURT

Str. Romacierilor, nr. 2A Bl. M17 Apt. 65, Bucuresti (Roméania)
www.amurt.ro

Responsabilitafr principale:
= cvaluare si interventie psihologicé cu grupurile vulnerabile ( tineri din medii socio-
economice defavorizate in prezent fari adapost)
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EDUCATIE SI FORMARE

23 Martie 2013

16 mai 2014 - 18 ma1 2014

Martie 2012 — Mai 2013

Septembrie 2010 — Junie 2012

Curriculum Vitae

psihodiagnostic si evaluare psihologica §i motivagionala in vederea realizirii profilului
psihologic si formularea planului de interventie pentru reinserie sociala

consiliere individuala de suport si/sau vocationala

consilicre de grup centratii pe motivaie

ateliere tematice

Tipul sau sectorul de acuvitate Acuvitaq privind sanatatea umani $1 asistenia sociala

Workshop de formare continua - Psihodiagnoza si interventie
psihoeducationald in sistemul familial al copiilor si adolescentilor cu
probleme scolare

Asociafia Roméani pentru Excelenta in Psihologia Educatiel, Bucuresti (Roménia)

Workshop de formare continua - Utilizarea mijloacelor expresiv-creative in
evaluarea si terapia copiilor
Asociatia Romani de Psihodiagnoza Proiectiva, Bucuresti (Romania)

Formare de baza in psihoterapie si consiliere psihologica

Asociatia Roméni de Terapii Scurte Colaborative Orientate pe Resurse si Solutii, Bucuresti
(Romaénia)

Compelente:

evaluarea psihologicd si psihoterapeuticd (dinamica intrapsihica si interumana)

interventie psihologica

> de optimizare, dezvoltare i autocunoagtere (ex. coaching)

= in probleme psihologice, psihopatologice §i in situatii de risc
in menfinerea sanatai (ex. educapia pentru sdndtate, preventia primara etc. ) si
confruntarea cu condifia de boald §1 impas existential (ex. tratament, preventie
secundard, terfiard, recuperareetc. )

o de optimizare a proceselor de cuplu,familie, grup, organizatii §i colectivitafi

Diploma de master in Psihologie clinica - evaluare $i interventie terapeutic

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, UNIBUC, Bucuresti (Romania)

Competente:

evaluare psihologica complex3 si (psiho Xiagnostic:

» evaluare subiectiv-emotionald; cognitivid, comportamentald; a personaliti{i $i a
mecanismelor de coping/adaptare/defensive;

> evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se
manifestd problemele psihologice;

interventie/asisten{d/consultanta psihologici:

= educafie pentru sdndtate, promovarea sandtétii §1 a unui stil de viata sandtos (ex. prin
preventie primara sisecundard), prevenirea imbolnavirilor (ex. prin modificarea stilului
de viata);

s elaborarea, implementarea, monitorizareasi evaluare programelor de promovare a
saniitatii $i de prevenire a imbolnavirilor la nivel individual, de grup, comunitar si/sau
guvernamental

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | hitp Jegropass cadefop eurapa e



