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REPREZENTANT la Conventia Nationald a Colegiului psihologilor, din partea Filialei Bucuregti

Experienta profesionala

I. Activitate de psiholerapie experienfialé, formare $i supervizare in SPER (2005 - 2016).

Distinctii (sehectiv) ;
Diplaméa de onoare, martie 2014

Activitate editonald

Membra In bordul revistei The Joumal of Experiential Psychotherapy, Publisher SPER Cons Edit
Publishing House

Workshopuri in Conferintele SPER :

Prezenta in relaja terapeutica, 12 februarie 2011, Conferinta Altfel despre lumile din nol”
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Roluri invatale si 18 februarie 2012, Parteneriat ic, uni

. \ : mﬂuhmam lerapeutic, unificare si
Muqdapd.mluimlﬂqiawm#wdﬁ,anuﬁﬂﬂfa. »Conexiuni creative In psihoterapie,
psihclogie clinicd, educatie si optimizare umang®

Gmmlimwsinmn-pnﬂiwmﬁ martar) In terapia individuald, 30 martie 2014, Dinamica
Mmmnah.mpwmﬁa.maim'

Drurmul Eroului, 29 mﬁazma,.mmmmmmmgmmma
continud®

Workshopuri de formare continua, in Institutul SPER -
PREZENTA, O CALE SPRE CENTRUL SINELU!, Instrument in dezvoltare personald, consiliere si
terapie

Data: 15 mai 2016

II. Activitate in Scoala Doctoralé a Universitatii Bucurest
(2009-2018)

L. Cercatitor gi cercetdtor principal |1l la Institutul de
Psihologie din Bucuregt, (1990 - 2001)

w.mummhwmmmaw. Ia Institutul Teclogic Romano-catolic ,Sfanta
Tereza® din Bucuregti si la Universitatea Ecologica din Bucuragti, (1997-2007)

Din septembrie 2003 — conferentiar

V. Cercetare (selectiv)
mmmmwdnaw:
-mmmmmm-mmmmmmﬁmm
E:onh'hm"!am#amntmawmipndg‘ me educafionale experentale In invatamantul superior.
mnmmMmm.mmsmmﬂM—mi

V1. Lucrér publicate
4 volume de autor, 17 capitola in voﬁ:modmﬁw.mdamdii,mpwmﬂmmﬁdam.

TITLURI, Selectiv:
- Drurnuri de vindecare. TM#WIHM;‘MM. Editura SPER, 2018

-mmHmm.memmwmm.mammmmﬁmﬂ
WWW.WMHMMEW

- Viafa In fragments, poeme terapeutice, Audiobook, Editura
SPER, 2013 (utilizabile in meditafi creative PEL)

- Invafare experientialé in sducafie si consiliers, Editura SPER. 2010
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—Fm@mmhME-RMHMMWﬁMM
unificatoare® nr. 3 5i 4 /2015

.Imwarnmr#mmspﬁmum{mwmm
psihoterapie)

. * Invatare experiantiald 5i dezvoltare personald” , in
Dezvoltare personald — competents universitard transversala,
0 noud paradigmé educalional, coond.Laurenfiu Mitrofan,
Editura Universitali din Bucuresti, 2007, p.65 - 113

- mmﬂmawmmmtmmmmmﬁwm Ecologica
Universitaria, Seria Psihologie, nr.7/2009, Ecological University Press, Editura Paméntul p.197-217

Educatie si formare

Perioda  Licenfiaté in psihologie, Universitatea Bucuregti, 1973

Doctorat in psihologie, la Institutul de Psihologie al Academiei Romane, 1998
TITLUL: Conversia de perspectiva, ca struchuré operatorie a comprehensiunii narative. (Scheme
WMMMMMMWWWM&&*WM.

Cursurile post-universitare ale Scolii de psihodram clasica moreniana - Bucuregti , afiliata Ia
Universitatea de Psihodrama Clasica din Milano, director prof. G. Bona, 1999-2003 . Lucrare de
diploma sustinutd In 2007

Stagiul de specializare $i formare in Consiliere §i psihoterapie experienfiali a unificari, Universitatea
me.mmmmmwuanmmgmmmwm1ml
finalizal cu certificat de specializare 5i de formator In 2005,

FORMARE CONTINUA (selectiv):

- Mwamm.mmammﬂ.m martie 2015
- Jtilizarea Psinodramei in Rezotvarea Traumei Psihice”, 27-28 iunie 2013

- "Tehnici $i interventii cognitiv-comportamentale. Fundamente®, 24-26 aprilie, 2009

= «Psihodiagnostic i evaluare clinicd; Fundamante® , 03-05 oct. 2008
COMPETENTE

psihopedagogia comprehensiunii §i receptni de text si discurs
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consiliere, psihoterapie gi formare experientjal

psihoterapie §i formare in grup prin metode psihodramatice 5i de PEU (confjnut, proces, rol
profesional )

psihopedagogia comprehensiunii si receptan de text si discurs

psihologle educationals

invaiare prin experients

psihologia §i pedagogia comunicari

psihologia grupurilor mici

metodologia munci intelectuale (prelucrarea informatiei dintr-un text, redactare de texts,
comunicare a idellor)

metodologia cercetgri

ATESTARI la Colagiul Psihologilor

-Alestat de psiholog cu drept de liberd practica in specialitatea
Psihoterapie experientiald a unificri individuals $ de grup, principal, autonom, din 06 03 2008

-hmshtdap&hohgmdmmdulbwamdﬁhmdmwhmmmniamﬂim
§colara si vocationald, principal, autonom, din 20 03 2008

- Atestat de psiholog cu drept de liberd practicd in specigitalea
Psihoterapie-psihodrama clasica, practicant sub superizare, din 17 10 2014

-Adeverinta privind obfinerea dreptulul de supervizare profesionala in specialitatea Psihoterapie
experientiald sl a unificini pe adult—copi-cuplu-familie, din 17 10 2014

Certificat de inregistrare Mecu Carmen CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE, 1177, din 16 03
209
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Aptitudini si competente

personale
Limba matema  Precizati limba matema (daca este cazul specificati a doua limba malema)
Limbi straine cunoscute franceza, engleza
Autosvaluare Comprehensiune Scris

Nivel suropean 1) Abilitalh de sscuitare |  Abilitati da citire Interactiune Exprimare ¥
Limba medii f bune medie : medie bune 3
Limba medii f bune mediocre mediocre bune

I Cadrului suropesn de referinté pentry limbi
Competente si abilitati sociale indrumare grupuri, empatie, abilitati de gestionare a conflictelor ( conferenfiar universitar, formator

Competente si cunostinte de word, exel, internet, power point, BINE

utilizare a calculatorului
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SPER)
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