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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

Din 2016  
 

conferențiar universitar  
cadru didactic titular -  Academia Națională de Informații “Mihai Viteazul”, 
Departamentul de Psihologie și Științele Comunicării 
www.animv.ro/ 
▪ Consiliere psihologică 
▪ Tehnici de optimizare a comportamentului uman 
▪ Dezvoltare Personală  
▪ Managementul stresului 
▪ Psihodiagnostic și evaluare psihologică 
▪ Agresiuni informaționale și război psihologic 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate didactică  

2007- 2016 
 

 Ofițer psiholog  
UM 0167 București 

▪ Cunoaşterea și evaluarea psihologică a personalului (verificări periodice 
prevăzute de legislaţia specifică); 

▪ Evaluare psihologică complexă a personalului și candidaților la încadrare pe 
diverse posturi, raportarea profilului psihologic al acestora la cerinţele 
psihologice ale postului;  

▪ Evaluarea psihologică preliminară a candidaților la studiile de licență și masterat 
ANI”MV”; 

▪ Evaluare clinica; 
▪ Profiling; 
▪ Diagnoză organizațională; 
▪ Avizarea psihologica periodică a personalului care își desfășoară activitatea în 

condiții particulare de muncă prevăzute de legislația în vigoare (aptitudinea în 
munca); 

▪ susţinerea unor training-uri cu scopul formării şi îmbunătăţirii diverselor abilitaţi 
(cum ar fi cele de relaţionare, de comunicare, de management al stresului, 
dezvoltare EQ); 

▪ cunoaștere, consiliere, asistenţă psihologica şi psihoterapie a personalului;  
Tipul sau sectorul de activitate:  servicii psihologice, training 
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2004- 2007 
 

psiholog expert 
Academia Naţională de Informaţii „Mihai Viteazul” 
http://www.animv.ro/ 

▪ cunoaşterea și evaluarea psihologică a cursanților la studiilor de licență și 
masterat; 

▪ evaluarea psihologică  a candidaţilor, raportarea profilului psihologic la cerinţele 
psihologice ale postului; 

▪ avizarea psihologica  (verificări periodice prevăzute de legislaţia în vigoare, 
aptitudinea în munca etc)  a personalului; 

▪ susţinerea unor training-uri cu scopul formării şi îmbunătăţirii diverselor abilitaţi 
(cum ar fi cele de relaţionare, de comunicare, de management al stresului, 
dezvoltare EQ); 

▪ consiliere, asistenţă psihologica şi psihoterapie;  
Tipul sau sectorul de activitate:  servicii psihologice 

din 2010  
 

 Cadru didactic asociat (lector universitar)  
-  Academia Națională de Informații “Mihai Viteazul”, 
Departamentul de Psihologie și Științele Comunicării 
www.animv.ro/ 
Susţinerea de cursuri şi seminari i le adiacente la diferite 
discipl ine:  
           Psihodiagnostic;  
           Psihoterapie ; 
          Tehnici de influenţă socială; 
          Consiliere psihologică ; 
         Dezvoltare personală; 
         Managementul stresului. 
Susținerea de training-uri / grupuri de dezvoltare personală 

Tipul sau sectorul de activitate activitate didactică, training;  

Din 2013  
 

psiholog  
PSYCHOLOGICAL SERVICES CENTER - Negrescu Societate Civila 
Profesională de Psihologie 
http://psychologicalservicescenter.wordpress.com/?ref=spelling 

▪ psihoterapie 
▪ consiliere psihologică 
▪ psihologia muncii şi organizaţională 
▪ psihologie aplicată în domeniul siguranţei naţionale 
▪ psihologie clinică 

Tipul sau sectorul de activitate: servicii psihologice  
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 
 

 

 

 

Din 2009 
 

Psihoterapeut, formator şi supervizor 
Asociaţia de Hipnoterapie şi Psihoterapie Cognitiv – 
Comportamentala 

▪ formator în cadrul Programului Formativ de Bază în Psihoterapie 
Cognitiv-Comportamentală 

▪ formator în cadrul Programului Formativ de Bază în Consiliere 
Cognitiv-Comportamentală 

▪ formator în cadrul Programului Formativ de Bază în Psihologie 
Clinică   

▪ formator în cadrul diverselor cursuri de formare continuă, acreditate 
de Colegiul Psihologilor (Abordarea psihoterapeutică a depresiei, 
Gestionarea stresului şi a crizelor de viaţă, Gestionarea relaţiei 
psihoterapeut-client) 

▪ psihoterapeut pentru Grupuri de Dezvoltare Personală 
▪ supervizor în domeniile specifice asociației (psihoterapie și 

consiliere cognitiv-comportamentală) 
Tipul sau sectorul de activitate: activitate didactica, formare și supervizare 
profesională, dezvoltare personală 

2014-2015 
 

Studii Postdoctorale  în cadrul proiectului ID 141086 “Pluri şi 
interdisciplinaritate în programe doctorale şi post-doctorale” 

Academia Română, ICCV 

Temă:  Succes şi inteligenţă emoţională. Validarea unui program de 
dezvoltare a inteligenţei emoţionale 

2012-2015 
 

Doctor în psihologie  

Şcoala Doctorală din cadrul Facultăţii de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 
Universitatea Bucureşti 
Temă:  Inteligenţă emoţională şi comunicare nonverbală.  

2007-2011 
 

Doctor în sociologie  

Şcoala Doctorală din cadrul Facultăţii de Sociologie şi Asistenţă Socială, 
Universitatea Bucureşti 
Titlul tezei:   Imaginea instituțiilor din sfera sigranței naționale: studiu de caz 
Servciul Român de Informații 

2003-2005 
 

Masterat de psihoterapie analitică   

Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie 
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1997-2002 
 

Facultatea de Psihologie   

Universitatea Titu Maiorescu 

1993-1997 
 

Colegiul Naţional Gheorhe Şincai  

Profil mate-fizică 

2000-2002 Curs de formare de bază în hipnoză ericksoniană şi hipnoză 
Rossi organizat de Centrul de Consultanţă Psihologică şi Psihoterapie Măiastra – 
Bucureşti şi Chidarom Conseils – Franţa. Formator: Jerome Chidarom.  
Formarea a urmărit însuşirea diverselor tehnici cum ar fi : 
     - Tehnici de inducţie hipnotică şi de vindecare ericksoniene  
     -     Tehnici de hipnoză dezvoltate de Rossi, Marge Reddington 

- tehnici PNL, utilizate  în combinaţie cu hipnoza pentru îmbunătăţirea 
diverselor tipuri de performanţe, inclusiv sportive, gestionarea stresului psihic, 
precum şi pentru o eficientă autoprogramare mentală 

2004-2008 
 

Curs de formare de bază în terapia cognitiv-
comportamentala   
Asociatia de Hipnoterapie şi Psihoterapie Cognitiv – Comportamentală 

2007-2013 
 

Curs de formare de bază în consiliere cognitiv -
comportamentală,  de coformator şi formator  

Asociația de Hipnoterapie şi Psihoterapie Cognitiv – Comportamentală  

2001-2008 
 

Program de Analiză şi Dezvoltare Personală   
 

A.H.P.C.C.  – 150 ore  2008-2009 

S.P.E.R. - 20 ore   Noiembrie 2000 – Ianuarie 2001  

2014 
 

Curs de formator  
 

Certificatul a fost eliberat de Ministerul Muncii, Familiei, Protecției Sociale și 
Persoanelor Vârsnice și Ministerul Educației Naționale 



   Curriculum Vitae  Negrescu Mihaela  

  © Uniunea Europeană, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 5 / 12  

 

 

 
 
 

 

 

 

LISTA LUCRĂRILOR ȘTIINȚIFICE PUBLICATE 

Cărţi publicate 
 

• Metode şi tehnici psihologice de dezvoltare a abilităţilor specifice ofiţerului de informaţii, 

Editura ANI, Bucureşti, 2008 – 195 pagini 

• Terorism şi antiterorism în epoca modernă, Editura ANI, Bucureşti, 2008 – 261 pagini 

•  Hipnoza ericksoniană – Editura Anamarol, Bucureşti, 2010 – 238 pagini 

• Process Communication Management, Centrul de Studii şi Cercetări pentru Siguranţa 

Naţionala, Bucureşti, 2008 – 176 pagini 

Acreditări ca 
PSIHOLOG 

 
 

  

– principal şi supervizor  acreditat de Comisia de Ordine Publică şi Siguranţă 
Naţională în specialitatea psihologie aplicată în domeniul siguranţei 
naţionale; 

– specialist și formator acreditat de Comisia de psihologie clinică şi psihoterapie 
în specialitatea psihologie clinică; 

– principal, formator şi supervizor  acreditat de Comisia de psihologie clinică şi 
psihoterapie în specialitatea psihoterapie cognitiv-comportamentală; 

– principal şi supervizor  acreditat de Comisia Psihologia Muncii, Transporturilor 
şi serviciilor în specialitatea  psihologia muncii şi organizaţională; 

– principal, formator şi supervizor  acreditat de  Comisia de psihologie clinică şi 
psihoterapie în specialitatea  consiliere psihologică cognitiv-
comportamentală; 

COMPETENΤE PERSONALE   

Limba(i) maternă(e) română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză Foarte bun Foarte bun  bun  bun  Foarte bun 

                     

Certificat de competenţă lingvistică B1/2: Utilizator independent 

Centrul de limbi străine ARIEL - Universitatea din Bucureşti 
 

Competenţe informatice  ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 
▪ SPSS  Statistical Program for Social Sciences 

Alte competenţe  ▪ Aikido - 1 dan 

Permis de conducere  ▪ B 
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• Imaginea instituţiilor din sfera siguranţei naţionale. Studiul de caz: Serviciul Român de 

Informaţii, Editura ANI, Bucureşti, 2011 (teza de doctorat) – 320 pagini 

• Principalele orientări în psihoterapie, Editura Academiei Naţionale de Informaţii „Mihai 

Viteazul”, Bucureşti, 2013 – 266 pagini 

• Coaching – abordare eclectică de optimizare a performanţelor individuale şi 

organizaţionale, Editura Academiei Naţionale de Informaţii „Mihai Viteazul”, Bucureşti, 

2014  - 350 pagini 

• Ghid al activității de profiling, Editura Academiei Naţionale de Informaţii „Mihai Viteazul”, 

Bucureşti, 2009  - 230 pagini 
 

Articole publicate 
 

• Profilul psihologic al luptătorului eficient ce face parte dintr-o unitate specială de luptă – 

cercetare,  publicată în Revista “Psihosociologia Mass-media”, Anul X, numărul 2, 2004, 

editata de Academia Naţională de Informaţii (7 pagini) 

• Inteligenţa emoţională şi relevanta ei în profilul psihologic al ofiţerului de informaţii  - EQ vs 

IQ, Revista “Psihosociologia Mass-Media”, Anul XI, numărul 1, 2005, editată de Academia 

Naţională de Informaţii (5 pagini) 

• Metode şi tehnici de autoreglare psihică şi de optimizare a performanţelor la militarii ce 

execută misiuni speciale,   Revista “Psihosociologia Mass-Media”, Anul X, numărul 3-4, 

2004, editată de Academia Naţională de Informaţii (7 pagini) 

• PCM (Process Communication Management)- instrument util în cunoaşterea precum şi în 

procesul formativ al abilităţilor psihologice utile ofiţerului de informaţii  publicată în Analele 

Academiei Naţională de Informaţii, Editura ANI, Bucureşti, 2006, nr 9-10 an 2004-2005 (9 

pagini) 

• Stiluri de negociere publicat în Revista „Psihosociologia mass-media”, anul XI, numărul 4 

pe 2006, editura ANI (5 pagini) 

• Stiluri de negociere publicat în Revista „Psihosociologia mass-media”, anul XI, numărul 1/ 

2007, editura ANI (4 pagini) 

• Imaginea Serviciul Român de Informaţii şi repercusiunile acesteia   asupra eficientei 

instituţiei, publicat în Revista „Psihosociologia mass-media”, numărul 4 pe 2008, editura 

ANI (8 pagini) 
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• Tehnicile terapeutice dezvoltate de Marge Reddington – Analele Academiei Naţională de 

Informaţii Mihai Viteazul, Editura ANI, Bucureşti, 2008 (12 pagini) 

• Accesarea resurselor inconştiente prin utilizarea hipnozei – Revista Psyvolution, nr. 
3/august 2010 (ISSN 2068 – 6102) (7 pagini) 

• Schimbarea perspectivei asupra trecutului prin folosirea hipnozei. The February Man – 

Revista Psyvolution, nr. 4/septembrie 2010  (9 pagini) 

• Laddering – metodă calitativă de cercetare – Revista Psyvolution, nr. 7/decembrie 2010  (5 

pagini) 

• Inteligenţa emoţională şi percepţia locului de control - Revista de Psihologie a Academiei 

Române, vol. 61, nr.1, ianuarie-martie 2015 (10 pagini)  

• Publicarea articolulului  Emotional intelligence and the tendency to use  dysfunctional 

cognitive schemas prezentat în cadrul Conferinței Internaționale Psychology and the 

Realities of the Contemporary Word, Ediția a 5-a (Psiworld 2014), organizată de către 

Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Institutul de Psihologie al Academiei 

Romane, Facultatea de Psihologie din Universitatea "Titu Maiorescu" și Facultatea de 

Psihologie din Universitatea "Transilvania" din Brasov,  în perioada 24 – 26 octombrie 

2014 în Proceedings - în Procedia - Social and Behavioural Sciences - through ELSEVIER 

(www.elsevier.com) - which is also included in Scopus, the abstracting and indexing 

database (6 pagini) 

• Publicarea articolului cu un caracter pluridisciplinar Developing components of emotional 

intelligence, as part of the integration policies for the afghan refugees from the central-

asian countries, în colaborare cu conf.univ. dr. Veronica Mihalache, postdoctorand în 

cadrul aceluiași proiect în Revista Româna de Studii de Intelligence (10 pagini) 

• Dezvoltarea unor componente ale inteligenței emoționale, ca parte a politicilor de integrare 

a refugiaților afgani în statele central-asiatice, în Revista Româna de Studii de Intelligence, 

nr.12, ISSN 2067-2253 
 

Participări cu articole (publicate în Proceedings) la conferințe 
 

• Coachingul - modalitate de creştere  a eficienţei personale şi organizaţionale şi în 

domeniul serviciilor secrete , a XII-a Sesiune de Comunicări Ştiinţifice cu participare 

internaţională a Academiei Naţionale de Informaţii 16-18 martie 2006. Comunicarea a 

fost publicată în volumul I  „România în contextul politicii de securitate europeană, 
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Secţiunea III- Ştiinţe Socio-umane şi Rolul lor în actualul Mediu de Securitate”, editat 

sub egida Serviciului Român de Informaţii, la  Editura ANI, Bucureşti, 2006 (9 pagini) 

• Managementul adaptat caracteristicilor individuale ale colaboratorilor- aplicaţii ale 

PCM-ului (Process Communication Management)” –  comunicare prezentată la 

Sesiunea Anuala de Comunicări Ştiinţifice cu Participare Internaţională a Universităţii 

Naţionale de Apărare Carol I cu tema “Securitatea şi Apărarea Spaţiului Sud-Est 

European, în contextual transformărilor de la începutul mileniului III” 13-14 aprilie 2006, 

Bucureşti,  şi publicată în vol 1, “Management Educaţional”, secţiunea 10 

“Management şi Educaţie”, editura Universităţii Naţionale de Apărare Carol I, Bucureşti, 

2006  (10 pagini) 

• Elemente de psihologie utile pentru dezvoltarea abilităţilor de comunicare şi în 

gestionarea stresului , prezentată la Sibiu, 24-26 noiembrie 2005 la a X a Sesiune de 

Comunicări Ştiinţifice  cu participare Internaţionala cu tema „Leadership şi 

Management la Orizonturile Secolului al XXI-lea” şi publicata la Editura Academiei 

Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” a Ministerului Apărării Naţionale, Sibiu, 2005 (7 

pagini) 

• Terorismul din perspectiva psihologiei sociale, prezentata la a XIII-a Sesiune de 

Comunicări Ştiinţifice cu participare internaţională a Academiei Naţionale de Informaţii 

15-16 martie 2007. Comunicarea a fost publicată în secţiunea III  „Dinamica 

inteligence-ului provocări, oportunităţi şi priorităţi, Secţiunea III- dimensiunea 

psihosociala a intelligence-ului”, editat sub egida Serviciului Român de Informaţii, la  

Editura ANI, Bucureşti, 2007 (7 pagini) 

•  Hipnoza ericksoniana şi aplicativitatea acesteia, prezentata la a XIII-a Sesiune de 

Comunicări Ştiinţifice cu participare internaţională a Academiei Naţionale de Informaţii 

2008 (6 pagini) 

• Abordarea experienţelor din trecut în maniera ericksoniana, Sesiunea Internaţionala 

„Psihologie şi Societate” a Universităţii Titu Maiorescu, 2009 - (8 pagini) 

• Importanţa gestionării imaginii S.R.I. pentru activitatea informativ-operativă -prezentata 

la a XV-a Sesiune de Comunicări Ştiinţifice cu participare internaţională a Academiei 

Naţionale de Informaţii "Mihai Viteazul",  GUVERNARE, SECURITATE ŞI 

INTELLIGENCE ÎN SECOLUL XXI, 2009  - (7pagini) 

• Hipnoza ericksoniană şi accesarea resurselor inconştiente, Sesiunea Internaţionala 

„Psihologie şi Societate” a Universităţii Titu Maiorescu, 2010 - (7pagini) 
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• Conformity to traditional gender norms în couple scale – al XII-lea Congres European 

de Psihologie (4-8 iulie 2011), Istambul, Turcia - (9 pagini) 

• Nivelul culturii de securitate al adolescenţilor şi tinerilor, Conferinţa Internaţionala 

„Educaţie şi creativitate pentru o societate bazată pe cunoaştere”, Universitatea Titu 

Maiorescu, ediţia a V-a, 11-12 noiembrie 2011 (ISBN 978-606-8002-60-6, ISSN 2248-

003x ISSN-L 2248003x) – coautor drd. Marius Negrescu - (6 pagini) 

• Ipoteze privind influenţa inteligenţei emoţionale asupra comunicării nonverbale, 

Conferinţa Internaţionala „Education and creativity for a knowledge based society”, 

Universitatea Titu Maiorescu, ediţia a VI-a, 22-24 noiembrie 2012  - (6 pagini), ISSN 

2248-003X, ISBN 978-3-9503145-6-4 

• Simpozionul Naţional de Psihologie al Poliţiei Române “Noi perspective ale psihologiei 

aplicate în instituțiile sistemului de securitate națională”, ce a avut loc  în perioada 9 – 

10 octombrie 2014, în București, Centrul Cultural al Ministerului Afacerilor Interne, 

strada Mihai Vodă nr. 17, sector 5. În cadrul Simpozionului am prezentat articolul 

Necesitatea parcurgerii unui program de dezvoltare a inteligenţei emoţionale, publicat 

într-un volum dedicat Simpozionului la Editura Ministerului Afacerilor Interne (ISSN 

2068-1445- 9 pagini) 

• Conferința Internațională Psychology and the Realities of the Contemporary Word, 

Ediția a 5-a (Psiworld 2014), organizată de către Facultatea de Psihologie și Științele 

Educației, Institutul de Psihologie al Academiei Romane, Facultatea de Psihologie din 

Universitatea "Titu Maiorescu" și Facultatea de Psihologie din Universitatea 

"Transilvania" din Brasov,  în perioada 24 – 26 octombrie 2014 în București, Strada 

Panduri, nr. 90: În cadrul Conferinței a fost prezentat articolul  Emotional intelligence 

and the tendency to use  dysfunctional cognitive schemas  .( PSIWORLD 2014 

Proceedings will be published by Procedia - Social and Behavioural Sciences - through 

ELSEVIER (www.elsevier.com) - which is also included in Scopus, the abstracting and 

indexing database) - (5 pagini) 

• Conferința Internațională Education and Creativity for a Knowledge Based Society, 

Ediția a 8-a, organizată de către Universitatea "Titu Maiorescu"  în perioada 20 – 22 

noiembrie 2014 în București, Calea Vacaresti, nr. 187: În cadrul Conferinței a fost 

prezentat articolul  Success and emotional intelligence. validation of a programme for 

the development of emotional intelligence – research project  -  (6 pagini) 
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• Conferința Internațională Strategic Changes in Security and Internationl Relations 

organizată de National Defense University „Carol I”  în perioada 02-03 aprilie 2015.  În 

cadrul Conferinței a fost prezentat articolul „Achieving performance in interpreting 

nonverbal communication, perception of locus of control and success in interpersonal 

relationships.”  -  (7 pagini) 

• Participarea la Conferința Științifică a Școlilor Doctorale – Cercetări Doctorale în 

domeniul justiție și afaceri interne organizată de Școala Doctorală din cadrul Academiei 

de Poliție „Alexandru Ioan Cuza”  în data de 12 iunie 2015 în București. În cadrul 

conferinței a fost prezentat articolul  Modalitățile senzoriale, inteligența emoțională, 

abilitatea de a interpreta comunicarea nonverbală și performanța în activitățile ce 

implică competențe sociale. Acesta a fost și publicat în volumul Studii de Securitate 

Publică, Cercetări Doctorale în domeniul Ordine Publică și Siguranță Națională, vol. 4, 

Ediție Specială, iunie 2015, Editura Sitech, Craiova (Editură acreditată 

CNCSIS/CNCS– 8 pagini)  

• Interpretarea comunicării nonverbale și detecția comportamentului simulat: posibilități și 

limite – publicat în volumul Particularități ale sănătății mentale și sănătății 

organiyaționale în mediul operațional militar dedicat Conferinței Internaționale Militare 

de Științe Comportamentale  organizată de Centrul de Investigații 

sociocomportamentale – 14-16.09.2016. ISBN 978-606-524-171-8 

 

Participări la workshop-uri și coordonator de workshop-uri în cadrul unor 
evenimente 

 

• Conferinţa Naţională „Psihologie aplicată în domeniul sănătăţii – spaţiu de 

complementaritate în diagnoză şi psihoterapie”, Bucureşti, 26-27 noiembrie 2011 – 

workshop cu tema: consolidarea psihoterapiei prin intervenţia unor strategii clinice 

eficiente – 10 credite (SMART PSI şi COPSI); 

• Conferinţa Naţională „Psihologie aplicată în domeniul sănătăţii – spaţiu de 

complementaritate în diagnoză şi psihoterapie”, Bucureşti, 26-27 noiembrie 2011 – 

workshop cu tema: specificul cercetării în domeniul psihologiei clinice şi psihoterapiei – 

10 credite (SMART PSI şi COPSI); 
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• Conferinţa Naţională de Neurologie – Psihiatrie a copilului-adolescentului şi profesiuni 

asociate cu participare internaţională, Braşov, Romania, 21-25 septembrie 2011 – 

certificat de absolvire a cursului de Psihiatrie Pediatrică şi Psihologie – Psihoterapie cu 

tema: Tulburările specifice de dezvoltare la copil; 

• Conferinţa Naţională „Psihologie aplicată în domeniul sănătăţii – spaţiu de 

complementaritate în diagnoză şi psihoterapie”, Bucureşti, 26-27 noiembrie 2011 – 

workshop cu tema: consolidarea psihoterapiei prin intervenţia unor strategii clinice 

eficiente – 10 credite (SMART PSI şi COPSI); 

• Conferinţa Naţională „Psihologie aplicată în domeniul sănătăţii – spaţiu de 

complementaritate în diagnoză şi psihoterapie”, Bucureşti, 26-27 noiembrie 2011 – 

workshop cu tema: specificul cercetării în domeniul psihologiei clinice şi psihoterapiei – 

10 credite (SMART PSI şi COPSI); 

• Conferinţa Naţională de Neurologie – Psihiatrie a copilului-adolescentului şi profesiuni 

asociate cu participare internaţională, Braşov, Romania, 21-25 septembrie 2011 – 

participare la conferinţa cu temele: Tulburările anxioase – aspecte clinice şi diagnostic, 

Strategii psihoterapeutice, Sindroame neurocutanate, Sindromul de hipertensiune 

intracraniană; 

• Workshop-ul Inner game of work (partea I şi II) susţinut de Timothy Gallwey în cadrul 

Conferinţei de coaching (21.05.2010) 

• Workshop-ul Informal learning susţinut de executive Petra Mϋler-Demary în cadrul 

Business-Edu Forum (13.10.2011) 

• Workshop-ul Rolul programelor Learning & Developement susţinut de Mihaela Matei în 

cadrul Business-Edu Forum (11.10.2011) 

• Workshop-ul Comunicarea internă – metoda jocului interior susţinut de coach  Magda 

Bunea în cadrul Business-Edu Forum (12.10.2011) 

• Workshop-ul Coaching Leadership Style susţinut de  executive coach  Lilia Dicu şi 

coach Simona Gherasim în cadrul Business-Edu Forum (12.10.2011) 

• Workshop-ul „Truth & Lies – The Science”/”Detectarea comportamentului simulat – 

metode, instrumente, aplicaţii” – 12 Februarie 2014 susţinut de Cliff Lansley, John 

Pearse dub egida Emotional Inteligence Academy, Paul Ekman International & Insider 

– Applied Behavioral Science under the aegis of „Mihai Viteazul” National Intelligence 

Academy 
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• Participarea în perioada 23-24 mai 2015 la training-ul Utilizarea Hipnozei in 

Tratamentul Traumei si Managementul Durerii organizat de Asociația de Hipnoterapie 

si Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala (AHPCC) și Universitatea Titu Maiorescu - 

Facultatea de Psihologie cu invitatul special Brent Geary, Ph.D (Directorul de Training 

al Milton H. Erickson Foundation,  autor  si co-autor al mai multor lucrari despre viata, 

opera si munca lui Milton Erickson) 

• Școala de vară 2015 „Abordări integrative în psihoterapia cognitiv-comportamentală” a 

Asociatiei de Hipnoză Clinică și Psihoterapie Cognitiv Comportamentală, manifestare 

acreditata de Colegiul Psihologilor din România la are am participat în calitate de 

coordonator al workshopului “Psihoterpia ce demers de formare de abilități” 

• Participarea la International Conference Intelligence in the Knowledge Society, 

organizată de către ANI”MV”, 16-17 octombrie 2015 

• Participarea la workshopul Mental Health in the Military Operational Enviroment – 

organizat în cadrul Conferinței Internaționale Militare de Științe Comportamentale  

organizată de Centrul de Investigații sociocomportamentale – 14-16.09.2016 

• Participarea la workshopul Mental Eficiența programelor de reducere a burnoutului în 

organizații – organizat în cadrul Conferinței Internaționale Militare de Științe 

Comportamentale  organizată de Centrul de Investigații sociocomportamentale – 14-

16.09.2016 

• Participarea la workshopul Mental Managementul riscului în muncă, atitudinea față de 

risc– organizat în cadrul Conferinței Internaționale Militare de Științe Comportamentale  

organizată de Centrul de Investigații sociocomportamentale – 14-16.09.2016 

• Participarea la workshopul Mental Reality Therapy – aplicații în psihologia militară– 

organizat în cadrul Conferinței Internaționale Militare de Științe Comportamentale  

organizată de Centrul de Investigații sociocomportamentale – 14-16.09.2016 

• Coordonarea Workshop-ului „Dezvoltarea inteligentei emoționale – o abordare 
ecletică”  în cadrul  Ediții  a VI-a a Conferintei Nationale Smart Psi "Aplicatii practice in 

dezvoltarea psihologiei", Bucuresti, 19-20 noiembrie 2016 

Pozițiile vizate / Candidaturi  

• Membru într-o comisie aplicativă a Comitetului Director – Consiliere Psihologică 

• Reprezentant în Convenția Națională 

• Membru în Comitetul Filialei Teritoriale București 


