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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

ROXANA NICOLAU

Adresa | Petre Ispirescu, §ir. 10, BI.P14, Sc.2, Ap.50, sector 5, Bucuresti
Mobil | 0723.607.490 sali 0752.303.200

E-mail

Mationalitate | Romana
Data nasterii | 14.10.1972

Sex | feminin / clsitofits

Locul de muncd vizat / mandﬂ't de reprezentant la Conventia Nationald

Domeniul ocupational Mandat de membru in Comitetul Filialei Teritoriale
Experienta profesionali
B e e S o

Functia sau postul ncupat Pslhulugchmm H psrhnterapaut practu:a privata

Activitati 5i responsabilitati
principale

e i terapie la nivel de grup
e psihologica online
apie individuala si de grup
apie individuala de tip Schema Focused Therapy in tulburarile de
|tatE

Numele si adresa angajatorului | Cabinet Individugl de Psihologie Nicolau Roxana
Tipul activitdtii sau sectorul de | Sanatate mental
activitate

Perioada | 09.07.2011 - 30/07.2012

Functia sau postul ocupat | Monitor
Activitati 5i responsabilitati o Monitonizarea eficientei activitatii terapeutice in recuperarea persoanelor cu TSA
principale

Mumele si adresa angajatorului | Romanian Angel pppeal

Tipul activitatii sau sectorul de | Fondul Social Eufopean — Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
activitate | 2007-2013

Perioada | 01.04.2011 - 31/06.2011

Functia sau postul ocupat | Expert
Activitati si responsabilitati o Elaborate curricula program de formare pentru calificarea in ocupatia de
principale bona/bg

Numele si adresa angajatorului | Romanian Angel

B c.c.iom Vitse | Roxana Nicolau ——

Peihoiug specialist lilonam
PSIHDLOGIE CANICA
Cotl perdanad 18




Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocuﬁat
Activitdti si responsabilitati
principale

Numele 5i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele 5i adresa angajatorului
Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitdti si responsabilitiyi
principale

Mumele 5i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati 5i responsabilitdti
principale

Numele si adresa angajatorului

Str. Agricultori 1164, sector 2, Bucuresti
Formare profesignala

EM" Mgrtie 2013
Psiholog clinician si Psihoterapeut
o evaluare cognitiva §i neuropsihologic
efe si terapie suportiva la nivel individual
le psihologica la nivel de grup

i¢ pentru sdndtate, promovarea santatii si a unui stil de viata sinatos
ea rapoartelor de consiliere 5i terapie

03 rapoartelor privind activitatea desfasurat3

Ghencea Medica| Center

Bd. Ghencea, Nr.43, sector 6, Bucuresti

Sanatate

15.06.2010 — p
Trainer

o elaborafea curriculelor

o organizgrea i planificarea activitatilor de grup
Cabinet Individua! de psihologie Micolau Roxana
Training/Sanatatg

15.12.2006 ~ 31.11.2009
Psiholog
o evaluare cognitivd §i neuropsihologica

o  observapea comportamentului copilului in mediul familial

o analiza functionald a comportamentului (ABC-ul )

o elaboragea si implementarea planului de interventie personalizat si specializat

o asistared si sprijinirea adultului din casa in vederea dobandirii abilitatilor de aplicare
a tehnigjlor de disciplinare pozitiva

o moniterjzarea implementarii planulul cit si a progreselor inregistrate de copil

o consilieqe si terapie suportiva la nivel individual

o consilierea mamelor sociale

o consiliefea tinerilor din Comunitatile de Tineri 0%

o coordonjarea altor programe de terapie desfisurate in interiorul satului sau in
exterior

o educatie pentru sdndtate, promovarea sanatatii si a unui stil de viata sindtos

o intocmifea rapoartelor de consiliere si terapie

o intocmifea rapoartelor privind activitatea desfisuratd

o activitatl de training si formare a mamelor soclale si a tantelor

5.0.5. Satele Cop
Calea Floreasca,
Protectia copilulgi

ilor Romadnia - Satul Bucuresti
r.165, sector 1, Bucuresti

MNoiembrie 2007 + lanuarie 2008
Co-trainer in pragramul de formare “Tulburdri de comportament la copiii cu dizabilititi -
Metode si tehnici de modificare comportamentald” adresat personalului de ingrijire
(ingrijitoare, asistente medicale, infirmiere] din Centrul de Servicii Sociale pentru Copii cu
Dizabilitagi, D.G.A.5.P.C., sector 1, Bucuresti.

o elaboratea curriculelor

o organizgrea si planificarea activitatilor de grup

o oferirealde suport informational privind tulburdrile de comportament, specificul de

dezvoltare al copilului cu dizabilitati, tehnici specifice de interventie

Centrul de Resurge si Formare in Profesiuni Sociale ProVocatie, Bucuresti

- Curriculum Vitae | Roxana Nicolau




Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele 5i adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Peripada

Functia sau postul ocupat
Activitati i responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

CESE TG AIRE HPericadallil:

Functia sau postul ocupat
Activitdti si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati

Educatie

pramul de formare “Autocunocastere si Dezvoltare Personald” Ploiesti

o oferirealde suport informational privind tulburdrile de comportament, specificul de
dezvoltgre al copilului cu dizabilitdti, tehnici specifice de interventie
Centrul de Resur$e 5i Formare in Profesiuni Sociale ProVocatie, Bucuresti
Educatie

Octombrie — Nc
Trainer
o elaboratea curriculelor
o trainingsi interventii de grup
o asigurarea procesului instructiv - educativ

mbrie 2007

Protectia copilul

Psihalog consults
Training
o elaboragea curriculelor
o trainingfsi i

Centrul National
Sanatate publica

e Sandtate Mintala (CNSM)
si management sanitar

S W a SaE R P s S B - mwiny
LT e e e e e R e

4y
|
Ao
R

o evaluare cognitiva si neuropsihologica

o evaluarg comportamentald

o consiliere si terapie suportiva

o optimizgre 5i dezvoltare personald, autocunoastere

o investigarea si psihodiagnosticul tulburdrilor psihice si al altor conditii de patologie
care implica in etiopatogenezd mecanisme psihologice

o evaluare bio-fiziologica

o evaluarg subiectiv-emotionald

o evaluarea personalitatii si a mecanismelor de coping / adaptare / defensive

o evaluarga dezvoltérii psihologice

o alte evaludri in situatii care implicd componente psihologice

o educatie

o terapii
o consilie

SC Miaco San SR

Sandtate

pentru sandtate, promovarea sanatatii si a unui stil de viata sandtos
andard de relaxare 3i sugestive
e specifica obiectivelor medicale

Aprilie 2006
Stagiu de practic}
o diagnostic si evaluare clinici

- Curriculum Vitae | Rexana Nicolau
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principale evaluare cognitivd si neuropsihologics

consiliefe si terapie suportivi

evaluarg subiectiv-emotionald

evaluarea personalitdtii si a mecanismelor de coping / adaptare / defensive
evaluarga dezvoltdrii psihologice

alte evajuari in situatii care implicd componente psihologice

ie pentru sdndtate, promovarea sanatatii si a unui stil de viata sinstos
andard de relaxare si sugestive

Ambulatoriul de ppecialitate al Spitalului Coltea, Laboratorul de Psihologie

O 00 0000

Numele i adresa angajatorului

Tipul activititii sau sectorul de | Sanatate
activitate
Pericada | Februarie 2006 rtie 2006
Functia sau postul ocupat | Stagiu de practic
Activitati 5i responsabilitit o diagnostic 5i evaluare clinici
principale o evaluarg cognitiva si neuropsihologica

@ subiectiv-emotional3
ta dezvoltdrii psihologice

MNumele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de | Sindtate
activitate
Functia sau postul ocupat | Psiholog (part — tjme)
Activitati si responsabilitati o evaluare, selectie 5i expertiza psihologica in vederea angajirii, autorizarii/mentinerii
principale in functie sau la solicitarea institutiilor abilitate

Q ea fiselor de post

o a in scopul avizdrii psihologice pentru protectia muncii
o formare| orientare si repartitie in munca dupa criterii psihologice
o analiza g prevenirea fenomenelor de inadaptare profesionals

o diagnoz] sl interventie organizationala

o consilierg pentru orientarea in carierd si dezvoltare personald

o consultaptd psihologica pentru managementul resurselor umane

Numele 5i adresa angajatorului | 5C HBfx Studio SHL

Tipul activitatii sau sectorul de | Servicii IT
activitate
Perioada | lunie 2004 — lulie|2004
Functia sau postul ocupat | Voluntar - practi¢d de specialitate
Activitati si responsabilitati o analizarga dosarelor candidatilor la concursurile organizate in vederea ocupdrii
principale posturilgr vacante

o intocmirpa fiselor de post

o evaludri ple perfomantelor profesionale individuale
Primaria Sectorulpi 6 — Serviciul Public pentru Finante Publice Locale
Administratie publica

MNumele si adresa angajatorului
Tipul activitatil sau sectorul de

activitate
Perioada | 1999
Functia sau postul ocupat | Voluntar in cadryl programului “Info-SECS - Program de educatie sexuald desfasurat in
licea"
Activitati sl responsabilitati o oferirea e suport informational asupra principalelor metode de contraceptiie
principale o oferirea hotiunilor generale privind educatia sexuald
o intocmirga rapoartelor de activitate
Numele 5i adresa angajatorului | Societatea de Edycatie Contraceptivi si Sexuald din Roménia, Filiala Bucuresti
Tipul activitatii sau sectorul de | Sandtate
activitate
Pericada | 1999 |
et ;
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Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele 5i adresa angajatorulul

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Peripada

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobdndite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Pericada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobindite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Pericada

Calificarea / diploma obtinutd
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Voluntar in cadryl proiectului "TINSAN-Program pentru Educatia Sanatatii” - Costinesti
o  oferirea de suport informational asupra principalelor metode de contraceptie
o oferirea notiunilor generale privind educatia sexual3
o intocmitea rapoartelor de activitate

Societatea de Edicatie Contraceptivd si Sexuald din Romania, Filiala Bucuresti
Sanatate

1997 - 2002
Secretard
o organizgrea si arhivarea datelor clientilor
(s} prngrar%area consultatiilor
o  oferirealde suport informational asupra principalelor metode de contraceptie
o oferirealnotiunilor generale privind educatia sexual3
o intocmifea rapoartelor de activitate
o suport gf asistenta pentru medicii de planificare familiald
o redactatea de materiale cu caracter informativ si educativ
o participﬁi la targuri si conferinte

Societatea de Efucatie Contraceptivi si Sexuald din Romania, Cabinet de Planificare
Familiald

Sanatate

Martie 2016

Certificate of Cn-lpletinn
Introduction to Schema Therapy

St. Petersburg Schema Therapy Institute, ISST Approved Training Program

lanuarie 2016
Aviz de liberd prdcticd — Psihoterapeut autonom
Comisia de Clinic3 si Psihoterapie, Specialitatea Psihoterapie

Colegiul Psihologilor din Roménia

lanuarie 2016
Aviz de liberd practicd ~ Psiholog Clinician Specialist Autonom
Comisia de Clinic3 5i Psihoterapie, Specialitatea Psihologie Clinica

Colegiul Psihologijor din Roméania

August 2015
Diploma de partigpare
LGBT affirmative CBT training

Asociatia Romang de Terapie Comportamentala si Cognitiva, lector John Pachankis -
Associate Professpr, Chronic Disease Epidemiology | Social & Behavioral Sciences
Yale School of Public Health

- Curriculum Vitae | Roxana Nicolau




Perioada

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuti
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele 5i tipul furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Pericada

Calificarea / diploma obtinuté
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobindite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Pericada

Calificarea / diploma obfinutd
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Pericada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
caompetente profesionale
dobandite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Pericada
Calificarea / diploma obtinuts

Octombrie 2013
Tn curs de forma

prezent
si acreditare in Schema Focused Therapy

Therapy with Complex Cases

Therapy Skills and working with Borderline Personality Disorder
3. Schema Therapy Skills and working with Marcissism & Anxious / Avoidant
Personality Disorders

Schema Therapy|Associates, Londra, Marea Britanie

22 - 26 Aprilie 2013
Diploma de partitipare
Schema Therapy|- Basic Introductory Course

Asociatia Romana de Terapie Comportamentala si Cognitiva

Mai 2013 - MN -|00001650
Certificat de Li:eﬁa
Mini — Mental State Examination, 2nd Edition (MMSE)

TestCentral

Noiembrie 2012

Certificat de Licenta

Matrici Progresive Standard (MPS)

SC RTS Romanian| Psychological Testing Services

MNoiembrie 2012
Certificat de Licenta

SCID-11: Interviu ¢linic structurat pentru tulburarile clinice de pe axa Il a DSM, versiunea
clinica

5C RTS Romanian| Psychological Testing Services

Octombrie 2011
Certificat de Licenta

SCID-I: Interviu dlinic structurat pentru tulburarile clinice de pe axa | a DSM, versiunea
clinica

5C RT5 Romanian|Psychological Testing Services
Octombrie 2011

Certificat de formare profesionald
Formator

Consiliul National al Calificarilor si al Formarii Profesionale a adultilor — Centru de evaluare
si certificare PRO WOCATIE

Aprilie 2011
Aviz de liberd pragtica — Psihoterapeut

- Curriculum \itae | Roxana Micolau




Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobdndite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

MNumele si tipul furnizorului de
formare

Peripada

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuti
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobindite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de
formare

Perinada

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele 5i tipul furnizorului de
fermare

Perioada

Calificarea [ diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobdandite

Comisia de Clini

gi Psihoterapie, Specialitatea Psihoterapie

Colegiul Psihologilor din Romania

12.07.2010

Aviz de libera pr‘lctica — Psiholog Clinician Practicant Autonom

Comisia de Clini

5i Psihoterapie, Specialitatea Psihologie Clinici

Colegiul Psihologilor din Romania

Septembrie - O

mbrie 2008

Certificat de formare profesional3

Diagnostic si

uware clinica

Colegiul Psihologilor si Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania

Mai 2008 - prE]'.':rt

Certificat de for
Modul de dezval
dezvalta
autoreg
cariera

o

are profesionald

are personald:

rea abilitatilor de autoevaluare realistd a propriilor caracteristici si de
jare emotionald §i comportamentald in situatii diverse legate de viata si

o exploranea propriilor emotii, motivatii, vulnerabilitati

Asociatia de Hipr

lunie 2008
Certificat de fo
Optimizarea fu
o Perfecti
o Interve
Centrul de Co
Psihologie, Univ

August 2007
Certificat de licen

joterapie i Psihoteraple Cognitiv Comportamentala

are profesionala

iondrii psihologice a copilului si familiei:

nismul

il validate stiintific in depresie

ultantd Psihologicd §i Orientare Profesionald Expert, Institutul de
itatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca

ta

NEPSY — Evaluare Neuropsihologicd a dezvoltirii

Cluj Napoca

despre stadiile dezvoltarii personalitatii normale

SC Cogitrom SRL
2007 - prezent
Psihoterapeut
2 Notiuni
o Teorii al
o Elemen
elemen
o Elemen
o Analiza
o Aborda
o Abordar

personalitatii
introductive de psihopatologie (clasificarea tulburarilor psihiatrice,
de diagnostic psihiatric, elemente de baza de psihometrie)
de introducere in psihoterapie
ografica, analiza functionala, modele de interviu in abordarea clientilor
pe model cogntiv-comportamental al tulburdrilor de anxietate
ea pe model cognitiv-comportamental al tulburirii depresive

- Curriculum Vitae | Roxana Nicolau

NICOLAU
Ps holog Speci
FEIHOLOGHF LI

Cod persgfial Cudl1d




Trainingul asertivitatii
Terapia|tulburarii posttraumatice de stres
Terapiajtulburarilor de alimentatie
Terapialadictiei la alcool
Terapia|durerii cronice
Tulburarea obsesiv-compulsiva si jocul patologic
Terapie|de cuplu
Terapiajcomportamental-dialectica a tulburarii borderline
Terapia|cognitiva si cognitiv-comportamentala in tulburarile psihotice
Terapiajcognitiv-comportamentala aplicata la copii si adolescenti
Interventii in criza si abordarea terapeutica a problemei suicidului
Terapii gde grup, mindfulness
Numele si tipul furnizorului de | Asociatia Romangi de Terapie Comportamentald si Cognitiva {ARTCC)

formare

000 Q00O 0000

o

Perioada | 2007
Calificarea / diploma obtinutd | Coaching in “Dezvoltarea de abilitati la copii 51 adolescenti®

Disciplinele principale studiate / o notiuni |generale privind abilititile si competentele de dezvoltare la copii §i
competente profesionale adolescenti
dobandite o evaluarea si monitorizarea progreselor in dezvoltarea neuropsihologica
o principiide susfinere si dezvoltarea abilitatilor specifice

Numele si tipul furnizorului de | Centrul de Conjsultantd Psihologic 5i Orientare Profesionald Expert, Institutul de
formare | Psihologie, Univrsitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca

Perioada | 20.03.2007
Calificarea / diploma obtinutd | Aviz de liber3 pr
Disciplinele principale studiate / | Comisia de Clini
competente profesionale
dobandite
Numele si tipul furnizorului de | Colegiul Psihologjlor din Romania
farmare

icd — Psiholog Clinician Practicant sub Supervizare
5i Psihoterapie, Specialitatea Psihologie Clinici

Pericada | Moiembrie 2005 + Decembrie 2005
Calificarea / diploma obtinut | Diplom3
Disciplinele principale studiate / | Bazele consilierii ki psihoterapiilor scurte, colaborative, orientate pe solutie
competente profesionale o notiuni generale privind terapiile de scurta durata
dobandite o tehnici gsihoterapeutice specifice
Numele si tipul furnizorului de | Asociatia Romand de Terapii Scurte si Consultantd Orientatd pe Resurse si Solutii
formare | (ARTS&CORS)

Perioada | 2007
Calificarea / diploma obtinutd | Abordarea traumei in Terapia Contextual — Modulari

Disciplinele principale studiate / o abordarea traumei in interventii psihoterapeutice de scurt3 duratd
competente profesionale o analiza traumei si a afectelor negative in viata clientului
dobandite

Mumele si tipul furnizorului de | Asociatia Romdnd de Terapii Scurte si Consultantd Orientatd pe Resurse si Solutii
formare | (ARTS&CORS) formator Diana Vasile

Pericada | 2005 - 2007

Calificarea / diploma obtinut3 | Diploma
Disciplinele principale studiate / | Modul de formarg in terapia prin desen
competente profesionale
dobéndite
Numele si tipul furnizorului de | Centrul de consultanta in dezvoltarea resurselor umane — Ardis Consulting
farmare

Pericada | 2005 - 2007
Calificarea / diploma obtinutd | Diplom4 master - Psihoterapii cognitiv comportamentale

i R [ i
- Curriculum Vitae | Roxana Nicolau NICOLAU R
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Pericada

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele 5i tipul institutiel de
invatEmant

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Pericada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobdndite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinut
Disciplinele principale studiate [
competente profesionale
dobandite

Mumele si tipul furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea [ diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

MNumele si tipul institutiei de

Hipnoza clinicd, |stresul vietii moderne si tulburdrile afective, Comunicare terapeutica,
Consiliere  psihplogicd, Rezidentiat clinic, Aplicatii  ale psihoterapiei  cognitiv-
comportamentalg, Psihodiagnoza clinica, Psihoterapii de orientare analitica, Psihoterapia
cazurilor dificile,|Psihoterapii scurte de orientare strategici, Medicind comportamentals,
Strategii 5i tehnigi ale psihoterapiei cognitiv comportamentale

Universitatea Tity Maiorescu, Facultatea de Psihologie, Specializarea Psihologie

master

2001 - 2005
Diploma licentd - Specializarea Psihologie

Psihologia persopalitatii, Psinoneurofiziologie, Psihologia proceselor cognitive, Pedagogie,
Psihologie socigld, Psihologie Experimentald, Psihologia Dezvoltdrii, Psihodiagnoza,
Psihologie Edugationald, Psihopatologie si psihiatrie, Psihoterapie, Psihopatologie
psihanaliticd, Psihopedagogie speciald, Consiliere scolard si vocationald, Psihosomatica
Universitatea Titg Maiorescu, Facultatea de Psihologie, Specializarea Psihologie

Licentiat in psiho

Mai 2005
Certificat de a

a 5i gestionarea documentelor de evident a personalului

o Intocmidea si gestionarea carnetelor de munca
International Coputer School, Ministerul Muncii i Solidaritdtii Sociale si a Familiei,
Ministerul Educafiei Cercetérii si Tineretului

Februarie 2004 —|{Aprilie 2004

Atestat
Tehnica proiectivii Szondi

Centrul de consultanta in dezvoltarea resurselor umane — Ardis Consulting

Curs de Consilierg pentru personalul nemedical

Societatea de Edgcatie Contraceptiva si Sexuald din Romdania

Octombie 1997 —|Mai 2000
Diploma de absolvire
Limba engleza

Cercul Militar Nafional — Universitatea Populard a Armatei

Decembrie 1998
Diploma de partigipare workshop
Instrumente de apalizd in managementul serviciilor de sdndtate
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invatamant / furnizorului de
formare

Pericada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invitimant

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Perioada

Calificarea / diploma obtinut
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant

Mivelul in clasificarea national3 sau
internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobidndite

Numele s5i tipul institutiei de
invatdmant

1998

Diploma de parbgipare workshop

Obtinere de Fon

Fundatia pentru

Noiembrie 1995
Diploma de ab

Operator compu
Tehnoredactor

uri, Scrierea Propunerilor de Finantare

Dezvoltarea Societatii Civile (FDSC)

5C Megasoft, Mipisterul Invitamantului

1991 - 1997
Diploma de licen
Chimie, Chimie a

a
organica si chimie organica, Chimie fizica, Biochimie

Universitatea Buguresti, Facultatea de chimie, Specializarea Chimie

Licentiat in chimie

1987 - 1991

Diploma de baca
Matematicd - fi

ureat
a 5i electrotehnicl

Liceul de Matematica Fizica Nr. 3, Bucuresti

Limba matern3

Limbi strdine cunoscute
Autoevaluare

Nivel european (*)
Engleza

Franceza

Competente si abilitati sociale

Romaéni
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral Exprimare scrisd
conversatie
s |utilizator |, |Utilizator o |Utilizator gy |Utilizator gy |Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
A
i elementar 1 elementar Al elementar Al elementar - elementar
(*) Nivelul Cadruluil European Camun de Referint Pentru Limbi Striine

Abilitati de comu
Abllitdti de relati

urma lucrului cu
Abilitati de lucru

icare i ascultare dobandite in lucrul direct cu clientii.
nare cu copiii.

arteneri externi, dar si a unei bogate activitati sociale).
In echipd
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Abilitati de analiza si argumentare

Abilitati de expupere i prezentare obtinute in urma lucrului cu oamenii si imbunatatite ca
urmare a participarii la seminarii, conferinte, workshop-uri de specialitate

Empatie

Competente si aptitudini | Experienta in planificarea si coordonarea activitatilor psihopedagogice, a activitatilor de
organizatorice | interventie psihglogica individuald sau de grup

Competente del organizare (experientd in organizarea de evenimente, proiecte de
cercetare)

Capacitate analitica si sinteticd, necesare procesului de luare a deciziilor

Competente si aptitudini | Sunt competent3 in a utiliza computerul, imprimanta, copiatorul, scanner, camera foto sau
tehnice | digitals, video-proiectorul sau orice alt echipament de prezentare

Competente si aptitudini de | Cunostinte avangate de utilizare a Microsoft Office (Word, Excel, Visio si PowerPoint)
utilizare a calculatorului | Cunostinte bune|de utilizare a programelor de statistica (SPSS)

Cunostinte elementare ale aplicatiilor de graficd pe calculator (CorelDraw, Adobe
lllustrator,

PhotoShop)

Permis de conducere | Permis de condufere Categoria B

Informatii suplimentare | Activitate stii

Anexe

Q

=]

tifici: Conferinte, Congrese, Workshop-uri

2017 (Februarie) — Lector Workshop: "Interventii clinice si psihofarmacoteropeutice
in tulburarile cu simptome somatice si de comportament alimentar” organizat de
Asociatip de Psihofarmocoterapie si Stiinte Cognitive — creditat CoPsi

“Daniel | Siegel - Strategii eficiente de parenting, modele validate stiintific”
arganizgto de AMPP

by sitter - ,Femei pentru femei - Program national de calificare si
a femeilor in ocupatio de baby-sitter”
utor “Ghid de dezvoltare o abilitdtilor la copii si adolescenti” — 505 Satul

Expert = centrul de consultontd psihologicd 5i orientare profesionald,
de Psihologie, Universitatea Babes-Bolyai, filiala Bucuresti
istorsiuni cognitive asociate cu trdsdturi de personalitate de tip narcisist si

"Diferenge de gender in obtinerea satisfactiei la focul de munca”
2003 - Bucuresti, Universitatea Titu Maiorescu, Sesiune de comunicari stiintifice:
"Amenintarea identitatii si comportament antisocial in organizatii”

Referintele pot filffurnizate la cerere
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