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Informatii personale
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Adresa

Tedaton

E-mail
Catatenia

Data nastarii
Sex

Pozitia pentru care
se candideaza
Experienta profesionala
din domeniul psihologiei
Parioda
Functia sau postul ocupal
Princioalolo actiitati 6 dital
Numele si adresa angajatorului
Perioda
Funciia sau pestul ocupat
Mumele si adresa angajatorului

Perioda

Functia sau postul ocupat
Principalele activital si iitai
Numele si adresa angajatorului

Perioda

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angafatorului
Pesioda

Functia sau postul ocupat

Mumele & adresa angajatonuh
Perioda

Funclia sau postul ocupat
Principalele activitati si il
HNumele 5 adresa angajatonubui

din aite domenii de activitate
Perioda

Functia sau postul ocupst
Principalele activitati si responsabilitati

Radu Irina Raluca

0722 692 163
Roména
29.06.1978
Feminin

Reprezentant in Conventia Nationald

2012 - prezent

Psihol fer psihologic ¢l pei finics

Evaluare psihologica, psihoterapie mdividuald (copil si adufi), cuplu si familie, consiliere panentald
Pracfics privati - Cabinet individual de psihologie Radu Irina, Bucurest

2012 - prezent

Trainer de grupuri de dezvoliare personald peniru copii prescolan & scolar mic

Colaborari cu gridinite 5i centre afterschool din Bucuresfi: 51, Agnes®, Schritt Fuer Schril”,
2010- 2012

Voluntar proiect ,Cresc Mane™

Aplicare lesie psihologice § trainer de grupari de dezvoliare personali pentru copil
Proiectul a fost parte practicd a lucrdn doclorale Oplimizarea proceselor de dezvollare ale copSului
prescolar prin grupul expeniential-unificalor” (doctorand Andreea Olteanu) desfisurat In Gradina
nr.199 Strop de roud”, Bucuresti

martie - iunie 2016

Voluntar - Asistent trainer de grup de dezvoltare pentru copiil cu abilitii inalte (supradotali)
Centrul Gifted Education, Bucurest

iunie - iulie 2011

Voluntar - Trainer de grup de artterapie pentru copii prescolan

Gradinita Eurokid, Bucuresti

ulie 2011

Voluntar - Tabara de activitati pentru copi infre 5 5 11 ani

Drgmandajamﬁ_si actvitali zilnice ali copiilor, Coardonarea lucnsui in echipa al copiilor,
Coordonarea achvilatior creative (desen, pichurd, leatnu)

EMA KidKamp, Entsala

febnsarie 2005 - noiembrie 2010

Account Manager

Planificarea activitaii echipei, Stabilirea prioritailor si resurselor necesare pentru realizarea uned
campani publicitare, Stabilirea si intrefinerea relafiilor cu clientul, Stabilirea strategiei si
instrumentelor de publicitate (portofoliu client: AIG Life, Air France, Anidor (Supreme Chocolat), Gif
& Domestos (Unilever), Carte Noire, Cote d'Or si LU (Kraft), KD Life, Holcim, Miupa, Texaco)



Perioda

Funclia sau postul ocupat
Principalele activitali si responsabilitat

Mumele i adresa angajatorului

Perioda

Funciia sau postul ocupat

Principalede activitati si responsabilitat
Mumele si adresa angajatonui

Educatie
Perioada
Cafificarea [ diploma oblinuta

Domenil principale studiate /
compétente dobindite

Numele si tipul instituliel de invatamint
| fumizorului de formare

Peroada

Calificarea / diploma oblinuta

Domenil principale studiate |
competente dobindite

Numele si tipul insfibutie de invalamink
I fumizorului de formare

Perinada

Calificarea / diploma oblinuta

Domeni principale studiate /
competente dobindie

Numele si lipul institetiel de invatamint
/ furnizomuhd de formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Domenii prancipale studiate /
competante dobindite

Numele si tipul institutie de imvatamint
/ fumizonilui de formarne

Formari profesionale

Perinada

Calificarea / diploma oblinuta

Domeni principale studiate |
competenis dobindite

Numele si tipul institutie de invatamink
I fumnizorului de formare

apeilie 2002 - octombrie 2004

Coordonator Logistica

Coordonarea acfivit3filor de logistica, Coordonarea unei echipe de lucru, Colaborarea cu celelalte
departamente (vanzar, productie, transport) in stabilirea transportului mérfi, Participarea la
implementarea si gestionarea unui program informatic mtegrat de gestune a depoitului (Aberon)
Moara Loulis, Bucuresti

fiebruarie 2002 - aprilie 2002

Econamist - contabil

Asigurarea evidentei contabile a trezoreried, veniturilor si cheltuiedilor, intocmirea de situali si
rapoarte financiar-contabile

Moara Lowdis, Bucuresti

2010-2012

Diplorna de Master in Psihologie; program: Evaluarea, consilierea si psihoterapia copilului, cuplului
&i a familie

Psihodiagnoza prosectiva la copil si adolescent, Psihopatologia copilubui 51 adolescentului,
Psihoterapia experienfiald a copifului, Consiliere §i terapie de cuplu, Psiholerapii de familie, Analiza
transgenerationald unificatoare; Consiierea si terapia cenfrata pe traumaf

Consiliers experientiala a copilului, adultul, cuplului si familiei

Facultatea de Psihologie i Stinfele Educatiel, Universitatea Bucuregt

2005-2008

Dipboma de licenta n Psihologie

Fundamentele psihologiei, Psihclogia educatiel, Psihologia varstelor, Psihologie experimentala,
Psihologie cognitiva, Psihopatologie §i psihiafrie, Fundamentele psinoterapie, Intreducere in
consiberea psihologicd, Bazele psihanalizel, Psihologia familiel i cuplului

Facultatea de Sociologie - Psihologie, Specializarea Psibologie, Universitatea , Spiru Hare!”
Bucuresti

2001-2003

Diplama de Master in Contabililatea 51 auditul afacerlor

Teone contabild i raportare financiard, Diagnosticul si evaluarea afacedior, Standardele
intemalionale de contabilitate 5i gestiunea afacenlor, Audit contabil si financiar

Facultatea de Contabditate s Informatica de Gesliune, Academia de Studii Economice, Bucurest

1597-2001

Econamist / Diploms de licenta

Bazele contabilitafii, Contabilitate financiard, Contabilitale aprofundata, Economia si gestiunea
intreprinderii, Analiza economico-financiard, Informatica de gestiune, Malematic aplicate in
economie, Poliici si tehnici bancare, Previziune macroeconomica

Facultatea de Contabiitate si Informatica de Gestiune, specializarea .Gestiunea si analiza financiara
a intreprinderii’, Academia de Studii Economice, Bucuresti

2015-finalizare noiembrie 2017
Competenie profesionale in psihotraumalologie
Psivotraumatologie, Teoria atagamentului, Terapie fransgenerationala

Institutul pentru Studiul 5i Tratamentul Traumed (formator: prof. dr. Franz Ruppert
Diana Vasile) \

jconf. univ, dr.




Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Mumelde si tipul institufied de invatamint
I fumizorului de formare

Perinada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate f
compedente dobindite

Murmede si tipul institutied de invatamint
I fumizornului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obiinuta

Domenii prncipale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutie de invatamint
{ furnizomnlui de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Mumede si tipul institutied de invatamint
{ fumizorului de formare

Pericada

Calificarea { diploma oblinula

Domenii principale studiate 7
competente dobindite

Numele si ipul institutiel de invatamint
| fumizorului de formare

Perioada

Calificarea [ diploma oblinuta

Domenil principale studiate (
competente dobindite

Mumele si tipul insfibutiei de invatamint
! fumizonului de formare

Participéri la workshopuri si
conferinte

octombrie 2016

iunie 2016

2013-2015

Psiholog clinician autonom (atestat de Bberd practica eliberat de Colegiul Psihologilor din Roménia),
Compelenje profesionale in expertiza psthologica in procesul judiciar prin programul ,Expertiza
psihologica si psihologie clinica”

Psihologie clinica, Psihologie judiciard, Expertiza psihologica clinica in procesul judiciar, Expertiza
psihologica clinica a copiilor minori si a familiei in cazurile privind exercitarea autoritaii parintest,
Expertiza psihologica a copilului abuzat/ neglijat. Practicd individuala psihologie clinica

Institutul de Psihologie Judiciard

2010-2016

Psiholerapeut experientialist autonom si consilier psihologic experientialist autonom (atestate de
libera practica eliberate de Colegiul Psihologior din Roménia)

Psiholerapie experientiaky si a unificarnii ceniratd pe adult-copil-cuptu-famiie, Consiliere psihologica
expenentiala

Facultatea de Psihologie i Stinjele Educatied, Universitate Bucuresti prin programul de master
JEvaluarea, consilierea si psihoterapia copiului, cuplului 5 a familiel” si Societatea de Psihoterapie
Experienfiald Romand (3P ER.)

iulie 2016

Competente profesionale in Neuro-Dramatic-Play”

Teoria atasamentuilui, Terapie prin joc senzorial, ritmic $1 dramatic, Ar-terapie, Practica de
speciafitate

Institute of Dramatherapy (Marea Britanig) in colaborare cu Asociztia de Terapie prin Joc si
Dramaterapie (formalor Sue Jennings)

iufie 2016
Stagiu 1 (din 3) de formare in Terapie de cuplu centratd pe emofii

Teoria atagamentului, Terapie de cuple

Centrul Psiris lasi (formator EFT dr. Rebecca Jorgensen)

mai 2016
Facilitator certificat pentru programul de educatie parentald ,Cercul Sigurantei®
Teoria atasamentului, Psihologia dezvoltarnii, Psihologia varstelor, Stileri parentabe

Circle of Security Intemational in colaborare cu nstitubl pentru Dezvoltarea Copilului (formator Kent
Hoftman)

mai-sapiembrie 2013

Competente profesionale in terapie sistemica prin Cursul ,Teraple sistemic: cuplu, copil, familie”
Conceple de bazs ale terapiei sistemice, Metode de abordare sistemica n terapia de familie,
interventia terapeutica in deteriorarea relafiilor intrafamiliale, Metode de analiza, evaluare si
interventie in relatia de cuplu

Asociafia de Consiliere 5i Terapie a Famililei din Romania (formator Cristian Pefrescu)

Congresul Intemational ,Love, Trauma and I = edifia a lll-a, organizat de Asocialia pentru
promaovarea unei Aulonomii Sandtoase, 21-23 octombrie, Munich, Germania

Curs de formare profesional’ continua; Terapia Inval sa te joo”, Asocialia de Terapie prin Joc |
Dramaterapie, formator prod. dr. Karen Stagnitti, 14-15 unie, Bucuresti



mai 2016

martie 2016

noiembrie 2015

octombrie 2015

iulie 2015

mai 2015

martie 2015

iumie — iulie 2014

aprilia 2014

martie 2014

nolembrie 2013

octombrie 2013

septembrie 2013

aprilie 2013

martie 2013

Conferinta nationath de psihologie si Ziva psihologului editia alll-a, organizate de Colegiul
Psihologilor din Romania, 27-28 mai, Bucurasti

Curs de formare confinua ,Cand lumea se destram®: lucrul cu efectele traumed”, onganizat de
Asociafia de Teraple prin Jo: 5i Dramatesapie, formator dr. Sue Jennings, 12-13 martie, Bucuresti

Confeninia naionala de Analiza ranzachonala, edifia alX-a, Amprente din trecut, Transformar n
prezent - provocdn si oporfunitifi pentru crestere si dezvoltare”, organizatd de Asocialia Romand de
Analizé Tranzaclionald, 29 oclombrie - 1 nalembrie, Bucurest

Conferinia nationala de Sanatate mintald a coplului $i adolescentului, edifia aXll-a, organizata de
Asociatia Roménd de Psihiatrie a copilului ¢i adolescentului i profesil asociate, 8-9 oclombrie,
Spitalul clinic de psihiatrie Prof. dr. Alexandru Obregia®, Bucurest

Conferinta internalionzla de Psihotraumatologie, edifia alll-a, ,Trauma psihica - Infre cunoasterea
stiintifica si arta abord3nii®, organizata de Institutul pentru Studiul 5i Tratamentul Traumsi, 34
octombrie, Bucurest

Conferinia internationala de Psibologie judiciard i expertiz3 psihologicd, organizatd de Institutul de
Psihologie Judiciara, 18-19 iulie, Bucuresti

Conferinfa nafionald de psibologie 5i Ziva psihologului edilia all-a, organizate de Colegiul
Psihologilor din Romania, 28-30 mai, Bucuresti

Conferinta internationala de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare Personatd Unificatoars, edifia
aVl-a, organizath de SPER 5i Centrul de Dezvoltare Personala, Consiliere §i Psihoterapie
Experienfiald al Universitalii Bucuresti, 28-29 martie, Bucuresti

Workshop ,De la psihologie la psiholerapie. Aplicalii 5i exploran narative”, organizat de Asociafia
Psiterra, formalor Yael Gershoni, 2 martie, Bucuresti

Seminar ,Evaluarea $i interventia psibologica la copi si adolescent”, Asociatia de Conslliere si
Terapie a Familiei din Romania, formator Cristian Petrescu, Bucurest

Workshop de constefati ale intenfiei ARl adevarul despre tine!” i Prelegere ,Psihodinamica victima
— agresor”, organizate de Insfitutul pentru Studiul $i Tratamentul Traumei, faclitator speaker prof,
Franz Ruppert, 11-12 aprilie, Bucurest

Warkshopuri de formare profesionald continud  Traumele psihice - recunoastere si vindecare” si
. raumele de relaie” organizate de Asociatia romdna de Terapii scurte 51 Consultanta orientata pe
resurse i solutii, formator conf. univ. dr. Diana Vasile, Bucurest

Conferinfa intermalionald de Psiholerapie Experienfiald si Dezvoltare Personald Unificatoare, edifia
aV-a, organizatd de SPER si Centrul de Dezvoltare Personald, Consiliere si Psihoterapie
Experienfiala al Universitifii Bucuresti, 25-30 martie, Bucurest, in cadrul careia:

Prelegere Psihoterapla de constientizare corporald® si workshop Experiente corporale pre si
perinatale”, sustinule de prof. dr. Amara Renate Eckert

Prelegere Polentialul terapeutic al simbolului gradini™ 5i workshop Grédina interioar. Cum
54 lucrezi cu bema gradini simbolice in terapia experientiald de grup”, sustinule de art-
terapeut Johanna Schacht

Workshop .in miezul lucrurilor: Trauma simbiotica ~ studille lui Franz Ruppest”, susfinut de Vivian

Broughton In cadrul Conferinjel nalionale de psthotraumatologie, edifia a-ll-a, organizald de
Institutul pentru Shadivd 5i Tratamentul Traumei, Bucuresti

Workshop .Abordarea in ratament a persoanelor care au abuzat sexual. Negare, rezistenta si
managementul riscubui in comunitate”, sustinut de David Prescoll si organizat de Asocialia romana
de Terapa scurte si Consultantd orientati pe resurse si solufii, 4 octombrie, Bucuresii

Conferinta nafionald de Sandtate mintakd a copilulul 5 adolescentului, editia aX-a, organizata de
Asociatia Romdnd de Psihiatre a copilulul i adelescentului si profesii asociate, 4-7 seplembrie,
Bucurest

Workshop de constelatii familiale cenfrate pe trauma — Rezolvarea incurcaturilor relationale
traumatice”, organizat de Institutul pentru Studiul 5i Tratamentul Traumei, facilitator Vivian
Broughton, 18-21 aprilie, Bucurest

Conferinia nafionald de Psihoterapie Experieniald si Dezvollare Personald Unificatoare, editfa alV-

8, organizald de SPER si Centrul de Dezvoltare Personala, E:nnsieresuPsamtumelen-ﬁal&
al Universitafii Bucuregti, 23-24 martie, Bucuresti



februarie 2012

august 2011

iunie 2011

februarie 2011

noiembrie 2010

Aptitudini si competente
personale
Limba matema
Limbi straine cuncscute
Autoevaluare
Nivel suropean I

Limba engleza

Limba franceza

Limba spaniola

Curs Aparifia si dezvoltarea limbajului la copiii cu autism” organizat de Asociatia Invinge Autismul, 4
Conferinia nationala de Psihoterapie Experientiald gi Dezvoltare Personald Unificatoare, edifia alll-a,
organizatd de SPER si Centrul de Dezvoltare Personald, Consiliene $i Psiholerapie Experientiald al
Universitatii Bucurest (participare poster . Efectul grupului experiential-unificalor in dezvoltarea
copilului prescolar?). In cadrul acesteia:
Workshop ,Daca te-ai fransforma intr-un monstru? Pulerea transformatoare a jocului §i
artterapie”, coordonat de psihoterapeut Gabriela Marc

Waorkshop .Comunicarea distorsionata intre generalii - cauze majore ale tentativei de suicid
|a copi 5i adolesenti” susfinut de dr. Elena Branaru

Workshop Expenienta parentalitati: copai versus parinfi® coordonal de lecl. univ. dr. Florinda
Golu

Workshop .Necesitalea diagnosticini pertinente a structurii psihice in psibologia clinica i
consilierea psihodinamica” (prezentan de cazur), coordonator dr. Simona Trifu, Spitalul chinic de
psihiatrie Prof. dr. Alexandu Obregia®, 1-5 august, Bucuresti

Seminar Sandplay Therapy sustinut de dr. Barbara Tumer, organizat de Asociatia Romand pentru
Terapia prin Jocul cu Nisip, 4 iunie, Bucuresti
Conferinia najjonald de Psihoterapie Experienfials si Dezvoltare Personald Unificatoare, edifia all-a,
organizata de SPER si Centrul de Dazvoltare Personald, Consiliere $i Psihoterapie Experienfial al
Universitali Bucurest, 11-12 februarie, in cadmul cireda;
Wiorkshop Dinamica abuzului si neglij#ni copiului sau cum sa evaluesi, asisti, intenvii in
maniera psihoterapeutica unificatoare” susfinut de psih. dr. Ligiana Pelre
Workshop ,Valenle educative ale grupului experieniial de dezvollare personald pentru parinti
si prescolar™ susfinut de lect. univ. dr. Elena Anghel
Conterinta intematjionald Psihologia 3i Realitifile lumii contemporane” organizats de Societalea
Roménd da Psihologie Experimentald Aplicatd si Catedra de Psihologie a Universitali Bucurest, 18-
21 nosembrie, Bucuresd

Romana
Comprehensiune Vorbit Scris
Abdat de ascullare | Abiltatli de cilire Interactung Exprimare
=
c2 Ll'lrhmw c2 Utkzator C1 Uiz ator C1 Utikizator ci UHilizator
experimental axpermentat expanmentat experimentat experimentat
Cambridge Cerlificate in Advanced English
B2 Utilizabor B2 Utikzaton Bi Utilizator Bi Utikzator Bi UHilizator
ndapendant indepandent independent independant independent
Utilizahor Utikzains Utilizator Utikzator LMikizator
Bl . | " B1 Sandon A2 " A2 " Bl | I

Diploma de Espaiiol como Lengua Exfranjera — Nivel lnicial

1 Gadrului eurapesn de refeninga pentru fimbi




Competente si abilitali sociale - Sociabilitate, comunicativitate, grad mare de adaptabilitate, sim{ul umornubui
~ Spirit de inifiativa (dezvoltat in special in cadrul experientel profesionale de coordonator logisticd
$ manager de cont in publicitate)
= Abilitatea de a lucra in echipd (dobandits prin activitalea practici profesionals)

Competente si aptitudini crganizatorice - Abilitayi de conducere si organizare (dobandite prin activitatea de coordonator logistica si
manager de client unde am coordonat echipe de lucru, proiecte si evenimente PR, precum si prin
gestionarea practicii private psihologice)

- Abilitatea de a lucra cu deadline-un stranse (dobandila pan expenenta profesionald a lucrului pe
projecte cu astiel de termene de lucru)

cnmmiwl g d; Operare PC: Windows, Microsoft Office; navigare intemnet, utilizare social media si new media
Permis de conducere Categoria B
Informatii suplimentare | Membru al Colegiului Psihologior din Roménia

Membru al Socketafi Romane de Psihoterapie Experieniala
Membru al Institutubui de Psihologie Judiciard




