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 C U R R I C U L U M  V I T A E  
E U R O P E A N  

 

 

 

INFORMAŢII PERSONALE 
 

 

Nume 

 

 
ANDREEA – CORINA ROPOTEANU (ZANFIR) 

Adresă  AZURULUI, NR. 3, BL. 114 A, SC. 2, AP. 94, SECT. 6, BUCUREŞTI 

Telefon  0745.052.043 

0729.957.543 

E-mail  andreea.ropoteanu@gmail.com 

 

Naţionalitate  Română 
 

Data naşterii  05-07-1981 

 

          POZIŢIA VIZATĂ                                 Reprezentant la Convenţia Naţională a Colegiului Psihologilor din România din partea filialei  

   teritoriale Bucureşti 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

• Perioada   2006.05 – Prezent 
U.M. 0941 BUCUREŞTI 

• Numele şi adresa angajatorului  

• Funcţia sau postul ocupat  Psiholog 

 Psiholog principal autonom – Psihologie aplicată în domeniul securităţii 
naţionale; 

  Psiholog practicant autonom – Psihoterapie cognitiv-comportamentală; 
 Psiholog practicant autonom – Hipnoză clinică şi terapie ericksoniană;  

 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi   Evaluări psihologice complexe ale candidaţilor şi angajaţilor. 
 Activităţi de consultanţă şi Workshop-uri pentru psihologi. 
 Asistenţă psihologică: pregătire psihologică, consiliere psihologică şi 

psihoterapie. 
 Activităţi didactice de pregătire psihologică şi formare profesională (dezvoltare 

de abilităţi),  în cadrul Academiei Naţionale de Informaţii ”Mihai Viteazul”.  
 Analiza muncii. 
 Elaborarea/adaptarea/validarea şi etalonarea unor instrumente de psihodiagnoză. 
 Activităţi de cercetare ştiinţifică. 
 Publicarea unor lucrări de psihologie aplicată în domeniul siguranţei naţionale. 
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• Perioada   2015.06-2015.09 

• Numele şi adresa angajatorului  DEPARTAMENTUL PENTRU EGALITATE DE ŞANSE ÎNTRE FEMEI ŞI BĂRBAŢI 

• Tipul activităţii sau sectorului de 
activitate 

 Proiect POSDRU/170/6.3/S/146738,  „START – O viaţă de calitate în siguranţă!” – cod SMIS 
56367 

• Funcţia sau postul ocupat  Expert TS lector 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi   Activităţi de fomare profesională ca „expert în calitate de şanse”; 

 Instruire prin activităţi de predare şi activităţi complementare privind prevenirea şi 
combaterea violenţei domestice. 

   

• Perioada   2006.05-2008 

• Numele şi adresa angajatorului  DYNAMIC HUMAN RESOURCES, Clinica Psihocentrum 

• Tipul activităţii sau sectorului de 
activitate 

 Resurse umane, psihoterapie 

• Funcţia sau postul ocupat  Psihoterapeut si Psiholog colaborator pe proiecte 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi   Psihoterapie 

 Moderare team – building 

 Consultanţă în carieră 

 

• Perioada   2005.11-2006.04 

• Numele şi adresa angajatorului  DYNAMIC HUMAN RESOURCES, www.dynamichr.ro  

• Tipul activităţii sau sectorului de 
activitate 

 Resurse umane 

• Funcţia sau postul ocupat  Psiholog 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi   Recrutare şi selecţie de personal  

 Consultanţă în carieră 

 Moderare team - building 

 

 

• Perioada  2005.06-2005.10 

• Numele şi adresa angajatorului  RODIPET, Piaţa Presei Libere, nr. 1, Casa Presei Libere, corp B, etaj III 

• Tipul activităţii sau sectorului de 
activitate 

 Lider naţional de distribuţie a presei şi produse complementare. 

• Funcţia sau postul ocupat  Psiholog 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi   Recrutare şi selecţie de personal – postare anunţuri angajare, screening CV-uri, 
contactarea şi programarea candidaţilor la interviu, intervievarea candidaţilor 

 

 

• Perioada   2005.05-2005.06 

• Numele şi adresa angajatorului  DYNAMIC HUMAN RESOURCES 

• Tipul activităţii sau sectorului de 
activitate 

 Resurse umane 

• Funcţia sau postul ocupat  Psiholog 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi   Recrutare şi selecţie de personal – postare anunţuri angajare, screening CV-uri, 
contactarea şi programarea candidaţilor la interviu, intervievarea candidaţilor 

 Consultanţă în carieră 

 Moderare team - building 

 

• Perioada   2004.07-2005.05 

• Numele şi adresa angajatorului  DYNAMIC HUMAN RESOURCES 

• Tipul activităţii sau sectorului de 
activitate 

 Resurse umane 

• Funcţia sau postul ocupat  Practică 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi   Recrutare şi selecţie de personal – postare anunţuri angajare, screening CV-uri, 
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contactarea şi programarea candidaţilor la interviu, intervievarea candidaţilor 

 Consultanţă în carieră 

 

 

• Perioada   2005.02-2005.04 

• Numele şi adresa angajatorului  STRATEGID 

• Tipul activităţii sau sectorului de 
activitate 

 Analiză strategică 

• Funcţia sau postul ocupat  Psiholog 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi   Construire chestionare în vederea realizării cercetărilor de piaţă 

 

 

• Perioada   2003.09-2004.06 

• Numele şi adresa angajatorului  ŞCOALA POSTLICEALĂ SANITARĂ CHRISTIANA 

• Tipul activităţii sau sectorului de 
activitate 

 Educaţie 

• Funcţia sau postul ocupat  Profesor de Psihologie generală şi medicală, Consiliere şi orientare vocaţională, Sociologie 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi   Predare 

 Consiliere vocaţională 

 

 

 

STUDII ŞI CURSURI DE 

SPECIALITATE 
 

• Perioada   2006.11-2011.02 

• Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

 UMF „Carol Davila” Bucureşti 

• Principalele subiecte şi calificări 
însuşite 

 Doctor în Medicină 

• Specializarea  Psihologie Medicală, Coord. Ioan Bradu Iamandescu 

Lucrare de Doctorat: „Trăsături de personalitate cu rol predispozant, surse de stres, inteligenţă 
emoţională şi psihoterapie de grup la pacienţii cu astm bronşic” 
 

• Perioada   2003.10 – 2005.04 

• Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

 Universitatea “Titu Maiorescu” din Bucureşti – Facultatea de Psihologie 

• Principalele subiecte şi calificări 
însuşite 

 Diplomă de Master 

Specializarea în Psihoterapie Cognitiv – Comportamentală 

• Numele calificării primite  Master  în Psihoterapii Cognitiv – Comportamentale 

Lucrare de Dizertaţie: „Psihoterapia cognitiv – comportamentală în cazurile de dislalie, tulburare 
posttraumatică de stres şi depresie” 

 

• Perioada   1999 – 2003 

• Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

 Universitatea “Titu Maiorescu” din Bucureşti – Facultatea de Psihologie 

• Principalele subiecte şi calificări 
însuşite 

 Licenţa în psihologie -  profil  psihosociopedagogic, specializare – psihologie clinică 

• Numele calificării primite  Psiholog 

Lucrare de Licenţă: „Modele ale opţiunilor vocaţionale pentru orientarea profesională a elevilor de 
liceu” 

 

• Perioada   1995 – 1999 

• Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

 Colegiul Naţional “Gheorghe Lazăr” din Bucureşti 
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• Principalele subiecte şi calificări 
însuşite 

 Profil informatică, matematică – fizică 

• Numele calificării primite  Absolvent 

• Numele calificării primite  Diplomă de bacalaureat 

 
 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 
PERSONALE 

 

LIMBA MATERNĂ  ROMANA 

 

LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE 
 

  ENGLEZA 

• Abilitatea de a citi  Avansat 

• Abilitatea de a scrie  Avansat 

• Abilitatea de a vorbi  Avansat 

 

  FRANCEZA 

• Abilitatea de a citi  Mediu 

• Abilitatea de a scrie  Mediu 

• Abilitatea de a vorbi  Mediu 

   

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 
tehnice 

 Cunoştinţe PC de bază: 
 

Microsoft Office, internet browsing, SPSS 

ALTE APTITUDINI ŞI COMPETENŢE  - Conştiinciozitate, profesionalism, perseverenţă; 

- Abilităţi de comunicare interpersonală, empatie, sociabilitate;  
- Rezistenta la efort intelectual; 
- Spirit de echipă;  
- Capacitate de analiză, sinteză, organizare;  
- Responsabilitate; 
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PERMIS(E) DE CONDUCERE  categoria B – din 29.10.2001 

INFORMAŢII SUPLIMENTARE  ACTIVITĂŢI EXTRACURRICULARE 

Activităţi practice   Ianuarie - Martie 2003 ►Practică pedagogică la Colegiul National Spiru Haret din Bucuresti, Prof. 
Cristea Rodica 
  

Octombrie 2003 – martie 2005 ► Activitate practică în cadrul Spitalului Al. Obregia, Sectia Clinică 
IV, Psihiatrie, Conf. Univ. Dr. Mirela Manea, As. Univ. Dr. Carmen Răpiţeanu 

 
Iunie - August 2002 ►Activitate practică în cadrul Spitalului Militar Central, Sectia de Psihiatrie, 
Psiholog Grigorescu Gabriela 
 

 

Participări la evenimente ştiinţifice   Mai 2003 – Sesiunea anuală de comunicări stiintifice ale studentilor si cadrelor didactice, editia a X-
a a Universităţii Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie 
Comunicare: Modele ale optiunilor vocationale pentru orientarea profesională a elevilor de liceu, 
Coordonator: Prof. Univ. Dr. Petru Lisievici 

 25 – 28 Sept 2006 – Participare  ISEP 2006 – Simpozion international "Teorie si practică în 
profesionalizarea psihologului şcolar/educaţional - o provocare pentru mileniul III" - cofinanţat de 
Autoritatea Naţionala pentru Cercetare Ştiinţifică, Ministerul Educaţiei şi Cercetării; Comunicare: 
Modele ale optiunilor vocationale pentru orientarea profesională a elevilor de liceu, Coordonator: 
Prof. Univ. Dr. Petru Lisievici 

 1 – 2 Nov. 2007 – Participare “KIP 2007” (Knowlegge Is Power), conferinţă internaţională organizată 
de Universitatea Naţională de Apărare “Carol I”. 

 27 – 28 Sept. 2008 – Seminar de psihoterapie cu participare internaţională, cu tema “Actualităţi în 
psihoterapie”, Bacău; Comunicare: Studiu de caz – tulburare posttraumatică de stres. 

 25-26 mai 2009 – Workshop realizat de Scott Miller: “Cum să devii un super-psihoterapeut?” şi 
organizat de Asociaţia de Terapie Familială Bucureşti. 

 03 iunie 2010 – a şaptea ediţie a Simpozionului Naţional de Psihologie Militară Aplicată, „PSIHOMIL 
VII”, Bucureşti, Cercul Militar Naţional. 

 26, 27 Nov. 2011 – Conferinţa “Psihologie aplicată în domeniul sănătăţii”, Bucureşti, Colegiul 
psihologilor din România, Comunicare: Trăsături de personalitate cu rol predispozant pentru 
pacienţii cu astm bronşic; 

  Iunie 2012 – Simpozionul Naţional de Psihologie Militară Aplicată "PSIHOMIL IX", Bucureşti, Tema: 
"Dinamica progresiv-evolutivă  a organizaţiei militare - premisă pentru schimbări conceptual-
metodologice în domeniul psihologiei militare aplicate", Comunicare: Inteligenţa emoţională la 
pacienţii cu astm bronşic; 

 Aprilie 2013 – A V-a ediţie a simpozionului de psihologie militară aplicată în structurile cu atribuţii în 
domeniul apărării, siguranţei naţionale şi ordinii publice, INFO – PSIHO 2013, Comunicare: Stresul 
psihic şi elemente de psihoterapie la pacienţii cu tulburări cardiovasculare; 

 Iunie 2013 – Simpozionul Naţional de Psihologie Militară Aplicată "PSIHOMIL X", Bucureşti, Tema: 
„Asistenţa  psihologică - componentă praxiologică a managementului resursei umane în organizaţia 
militară”, Comunicare: Relaţia dintre motivaţie, satisfacţie şi performanţă în mediul organizaţional; 

 Aprilie 2014 – A VI-a ediţie a simpozionului de psihologie militară aplicată în structurile cu atribuţii în 
domeniul apărării, siguranţei naţionale şi ordinii publice, INFO – PSIHO 2014, Comunicare: 
Inteligenţa emoţională. Delimitări conceptuale, definiţii şi competenţe; 

 Iunie 2014 – Simpozionul Naţional de Psihologie Militară Aplicată "PSIHOMIL XI", Bucureşti, 
Comunicare: Inteligenţa emoţională. Delimitări conceptuale, definiţii şi competenţe; 

 Iulie 2014 – 28TH International Congress of Applied Psychology, Paris, Franţa, Comunicare: A 
Group  Psychotherapy Plan in 7 Steps for Patients with Bronchial Asthma. 

 Aprilie 2015 – Simpozionul INFO-PSIHO 2015, Psihologia militară componentă esenţială a mediului 
de securitate actual, Bucureşti, Comunicare: „Astmul bronşic şi vulnerabilitatea faţă de stres”, 
„Studiu privind validitata testelor de inteligenţă utilizate în bateriile pentru evaluarea cadrelor şi a 
candidaţilor”; 

 08-09 Octombrie 2015 – Simpozionul Naţional al Poliţiei Române, Provocări actuale ale practicii 
psihologiei în context organizational, Ediţia a VIII-a, Secţiunea “Psihoterapie şi psihologie clinică”, 
Bucureşti, Comunicare: “Ce trebuie să ştii ca psihoterapeut atunci când lucrezi cu personae 
diagnosticate cu astm bronşic”, Workshop:”Strategii de intervenţie în situaţiile post-traumatice” - 
psihoterapeut Andrei Dumitrescu; 

 25-26 mai 2016 – Simpozionul Naţional de Psihologie al Poliţiei Romane, ediţia a IX-a – Direcţii de 
cercetare a personalităţii în context european, Bucureşti; 

 Sept 2016 – Conferinţa Internaţională Militară de Ştiinţe Comportamentale – Particularităţi ale 
sănătăţii mentale şi sănătăţii organizaţionale în mediul operaţional militar, ISBN 978-606-524-171-8, 
Bucureşti. 
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Publicaţii  1. Ropoteanu, A.C., Juncu, A.D., Sandu, I.M., Tudose, L. (2016). Stresul psihic, mecanisme de 
coping si psihoterapie in bolile cardiovasculare, Conferinţa Internaţională Militară de Ştiinţe 
Comportamentale – Particularităţi ale sănătăţii mentale şi sănătăţii organizaţionale în mediul 
operaţional militar, ISBN 978-606-524-171-8, Bucureşti, p. 370-385; 

 
2. Dinu, A., Niţă, D., Ropoteanu, A.C. (2016). Studiu privind validitatea unui test de inteligenţă utilizat 

în bateriile pentru evaluarea cadrelor militare şi a candidaţilor, Conferinţa Internaţională Militară de 
Ştiinţe Comportamentale – Particularităţi ale sănătăţii mentale şi sănătăţii organizaţionale în mediul 
operaţional militar, ISBN 978-606-524-171-8, Bucureşti, p. 40-52; 

 
3. Ropoteanu, A.C., Juncu, A.D., Sandu, I.M. (2016). Inteligenta emotionala. Delimitari conceptuale, 

definitii si competente, Simpozionul Naţional de Psihologie al Poliţiei Romane, ediţia a IX-a – 
Direcţii de cercetare a personalităţii în context european, Bucureşti; 

 
 
4. Ropoteanu, A.C., Popa, A. (2015). Psihoterapia suportivă versus alt forme de psihoterapie în bolile 

cardiovasculare, Capitolul 9 (II), III, în I.B. Iamandescu şi C. J. Sinescu, Psihocardiologie, p. 257-
261, Bucureşti, Editura All, ISBN 978-606-587-367-4; 

 
5. Ropoteanu, A.C., Juncu, D.A. (2015). Tehnici de relaxare şi hipnoterapie în bolile cardiovasculare 

Capitolul 9 (II), IV, în I.B. Iamandescu şi C.J. Sinescu, Psihocardiologie, p. 261-271, Bucureşti, 
Editura All, ISBN 978-606-587-367-4;,  

 
 
6. Iamandescu I.B., Ropoteanu, A.C. (2015). Tulburări şi sindroame funcţionale psihosomatice 

cardiovasculare, Capitolul 11 (I), I, în I.B. Iamandescu şi C.J. Sinescu, Psihocardiologie, p. 309-
3201, Bucureşti, Editura All, ISBN 978-606-587-367-4; 

 
7. Ropoteanu, A.C., Juncu, A.D. (2015). Ce trebuie să ştii ca psihoterapeut atunci când lucrezi cu 

personae diagnosticate cu astm bronşic, Simpozionul Naţional al Poliţiei Române, Provocări 
actuale ale practicii psihologiei în context organizational, Ediţia a VIII-a, Secţiunea “Psihoterapie şi 
psihologie clinică”, Colecţia Ψ, Edit. Ministerului Afacerilor Interne, Bucureşti, ISSN 2068-1445, 
pag. 322-336; 
 

8. Ropoteanu, A.C., Dinu, A., Niţă, D. (2015). Studiu privind validitatea testelor de inteligenţă utilizate 
în bateriile pentru evaluarea cadrelor şi a candidaţilor, Simpozionul INFO-PSIHO 2015, Secţiunea 
“Evaluarea şi dezvoltarea personalităţii”, Edit. Universităţii Naţionale de Apărare “Carol I”, 
Bucureşti, pag. 165-174; 
 

9. Ropoteanu, A.C., Juncu, A.D. (2015). Astmul bronşic şi vulnerabilitatea faţă de stres, Simpozionul 
INFO-PSIHO 2015, Secţiunea “Evaluarea şi dezvoltarea personalităţii”, Edit. Universităţii Naţionale 
de Apărare “Carol I”, Bucureşti, pag. 155-164; 

10. Ropoteanu, A.C. (2014). A Group  Psychotherapy Plan in 7 Steps for Patients with Bronchial 
Asthma, 28TH International Congress of Applied Psychology, Paris, Franţa; 
 

11. Ropoteanu, A.C., Juncu, A.D. (2014). Inteligenţa emoţională. Delimitări conceptuale, definiţii şi 
competenţe, A VI-a ediţie a simpozionului de psihologie militară aplicată în structurile cu atribuţii în 
domeniul apărării, siguranţei naţionale şi ordinii publice, INFO – PSIHO 2014, Bucureşti; 
 

12. Ropoteanu, A.C., Gherghe, I., Juncu, A.D. (2014). Inteligenţa emoţională. Delimitări conceptuale, 
definiţii şi competenţe, Simpozionul Naţional de Psihologie Militară Aplicată "PSIHOMIL XI", 
Bucureşti; 
 

13. Ropoteanu, A.C., Gherghe, I., Juncu, A.D. (2013). Relaţia dintre motivaţie, satisfacţie şi 
performanţă în mediul organizaţional, Simpozionul Naţional de Psihologie Militară Aplicată 
"PSIHOMIL X", Bucureşti, Tema: „Asistenţa  psihologică - componentă praxiologică a 
managementului resursei umane în organizaţia militară”; 
 

14. Ropoteanu, A.C., Gherghe, I., Juncu, A.D. (2012). Inteligenţa emoţională la pacienţii cu astm 
bronşic, Simpozionul Naţional de Psihologie Militară Aplicată "PSIHOMIL IX", Bucureşti, Tema: 
"Dinamica progresiv-evolutivă  a organizaţiei militare - premisă pentru schimbări conceptual-
metodologice în domeniul psihologiei militare aplicate"; 
 

15. Holdevici, I., Ropoteanu, A.C. (2011). Muzicoterapia si terapii de relaxare, capitol în “Muzicoterapie 
receptivă”, ed. a II-a, Ed. Fundaţiei „Andrei Şaguna”, Constanţa, sub coordonarea Ioan-Bradu 
iamandescu, pag. 289-299; 
 

16. Ropoteanu, A.C. (2011). Trăsături de personalitate cu rol predispozant pentru pacienţii cu astm 
bronşic, Revista SmartPSI, Nr. 1, Nov. 18, 2011, ISSN: 2248-1966; 
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17. Ropoteanu (Zanfir), A.C. (2011). Trăsături de personalitate cu rol predispozant pentru pacienţii cu 
astm bronşic, Revista Practica Medicală, Vol. VI, Nr. 3(23), p. 254-258, ISSN:1842-8258, Cod 
CNCSIS: 786, Creditare CNCSIS: categoria B+ 

18. Ropoteanu (Zanfir), A.C. (2011). Emotional Intelligence of Patients with Bronchial Asthma and a 
Group Psychotherapy Plan in 7 Steps, Revista de Psihologie a Academiei Române, nr. 1/2011, 
ISSN: 0034-8759, Creditare CNCSIS: categoria B+; 

19. Ropoteanu (Zanfir), A.C. (2011). The Level of Emotional Intelligence for Patients with Bronchial 
Asthma and a Group Psychotherapy Plan in 7 Steps, Romanian Journal of Internal Medicine, nr. 
1/2011, cod CNCSIS: 984, categoria C; 

20. Ropoteanu (Zanfir), A.C., Iamandescu, B.I. (2010). Inteligenţa emoţională, astmul bronşic şi 
emoţiile, Revista Practica Medicală, Vol. V, Nr. 4(20), p. 265-271, ISSN:1842-8258, Cod CNCSIS: 
786, Creditare CNCSIS: categoria B+; 

21. Ropoteanu, A.C. (2009). Rolul erorilor de scriere şi al timpului de expunere asupra volumului 
memoriei,  Revista Lil Medica, Anul II - 2009, Vol. 1 (Nr. 5), ISSN 1844-2501, p. 18-30, Revistă 
editată sub patronajul S.C. CLINICA LIL MED S.R.L. Bucureşti, FUNDAŢIA „FIII GORJULUI”; 

22. Ropoteanu, A.C. (2010). Abordarea psihoterapeutică a pacienţilor cu astm bronşic,  Revista 
Psyvolution, Nr. 4, septembrie, ISSN 2068 – 6102; 

23. Ropoteanu, A.C. (2010). Utilizarea psihoterapiei în ameliorarea astmului bronşic. Studiu de caz,  
Revista Psyvolution, Nr. 5, octombrie, ISSN 2068 – 6102; 

24. Ropoteanu, A.C., Iamandescu, B.I. (2009). Plan de psihoterapie de grup în 7 paşi pentru pacienţii 
cu astm bronşic, Revista de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, vol. IV, nr. 2/2009, Braşov, Editura 
Universităţii Transilvania, Cod CNCSIS 924, categoria C;  

25. Zanfir, A.C. (2006). Modele ale opţiunilor vocationale pentru orientarea profesională a elevilor de 
liceu, ISEP 2006 – Simpozion internaţional "Teorie şi practică în profesionalizarea psihologului 
şcolar/educaţional - o provocare pentru mileniul III" - cofinanţat de Autoritatea Naţionala pentru 
Cercetare Ştiinţifică, Ministerul Educaţiei şi Cercetării, 25 – 28 Sept 2006, pe CD şi în volumul 
simpozionului; 
 

26. Zanfir, A.C. (2007).  Modele ale opţiunilor vocationale pentru orientarea profesională a elevilor de 
liceu, Conferinţa Internaţională KIP 2007, Volumul KIP 2007 – Managementul cunoaşterii, proiecte, 
sisteme, tehnologii, ediţia a II-a, Bucureşti, Editura Universităţii Naţionale de Apărare “Carol I”, p. 
271-284; 
 

27. Zanfir, A.C. (2007). Coping Mechanisms and Psychotherapeutic Approach to Stress în  I.B. 
Iamandescu (ed.), Psychoneuroallergology, p. 72-80, Bucureşti, Amaltea Medical Publishing 
House; 
 

28. Zanfir, A.C. (2007). Psychotherapy in Allergic Patients. General Consideration în  I.B. Iamandescu 
(ed.), Psychoneuroallergology, p. 139-154, Bucureşti, Amaltea Medical Publishing House; 
 

29. Zanfir, A.C. (2008). Elemente de psihoterapie în bolile psihosomatice, Jurnal de Psihoterapie, Nr. 
1, septembrie, ARHRTE, ISSN 1844-8070, p. 23-33; 
 

30. Zanfir, A.C. (2008). Mecanisme de coping şi tehnici de psihoterapie la pacienţii cu afecţiuni 
psihosomatice, Revista Lil Medica, Anul I, Vol. I, Nr. 3, ISSN 1844-2501, p. 34-51, Revistă editată 
sub patronajul S.C. CLINICA LIL MED S.R.L. Bucureşti, FUNDAŢIA „FIII GORJULUI”; 
 

31. Zanfir, A.C. (2008). Strategii de coping şi elemente generale de psihoterapie în bolile 
psihosomatice, în I.B. Iamandescu (ed.), Psihologie Medicală, Vol. II – Psihosomatică generală şi 
aplicată, p. 241-258, Bucureşti, Editura Info Medica; 
 

32. Zanfir, A.C. (2008). Studiu de caz – tulburare posttraumatică de stres, Seminar de psihoterapie cu 
participare internaţională cu tema “Actualităţi în psihoterapie”, Bacău, 27 – 28 Sept. 2008, pe CD; 
 

33. Dumitraşcu, D., Zanfir, A.C.  (2007). Anaphylactic Shock, în  I.B. Iamandescu (ed.), 
Psychoneuroallergology, p. 379-387, Bucureşti, Amaltea Medical Publishing House. 
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Workshop-uri, formări  ►14 sept. 2016 – Workshop „Eficienţa programelor de reducere a bornoutului în 
organizaţii” desfăşurat în cadrul conferinţei internaţionale militare de ştiinţe comportamentale; 

►15 sept 2016 – Workshop „Reality Therapy – aplicaţii în psihologia militară” desfăşurat în 
cadrul conferinţei internaţionale militare de ştiinţe comportamentale; 

►ian.  2016 – Micro Expression Expert Level, Certificate of Training, Paul Ekman group, LLC; 

►ian.  2016 – Subtle Expression Expert Level, Certificate of Training, Paul Ekman group, LLC; 

►nov. 2015 – SCANR Six Channel Analysis System, delivered by Emotional Intelligence 
Academy; 

►febr.  2015 – program de perfectionare cu durata de 108 ore, pentru ocupatia FORMATOR, 
cod COR 242401, Asociatia DOMINOU, Craiova; 

►2006 – 2011 – Formare şi Supervizare în Hipnoză Ericksoniană, Formator: Prof. Univ Dr. Ion 
Dafinoiu 

►2006 – 2008 – Dezvoltare personală, Formator: Mariana Costache 

►iunie - iulie 2004, mai - iunie 2005 - Module de formare în terapia prin desen, Clinica 
Aquamarin 

► 22-23 Aprilie 2004  - Workshop de Consiliere Adleriană, Organizator: Asociatia pentru 
Psihologie si Psihoterapie Adleriană din Bucuresti, Coordonator program: Dr. Raluca Mosinoi, 
Instructor: Joyce Callus, M.A., consilier IAIP, Malta 
►Octombrie 2003 - Ianuarie 2004 - Atelier de Artterapie, Institutul de Gestalt Terapie, Bucuresti, 
Coordonatori: Psih. Andreea Albu, Psih. Silviu Ioniţă 
►Martie - Iunie 2003 - Modulul de dezvoltare personală prin desen, Ardis Consulting, 
Bucuresti, Psihoterapeut: Valentina Neacsu, Supervizor: Irina Holdevici  

 

Aviz liberă practică  

Colegiul Psihologilor din România 

 

  Psihologie aplicată în domeniul securităţii naţionale – psiholog principal autonom 

 Psihoterapie cognitiv – comportamentală – psiholog practicant autonom 

 Hipnoză clinică şi Terapie Ericksoniană – psiholog practicant autonom 
 

Proiecte desfăşurate 

 
  2004.03 -2004.08 ►ASOCIAŢIA  TINERILOR  PSIHOLOGI – ONG, Program manager, 

Recrutare, selecţie şi coordonare voluntari 

 2003-2004 ►ASOCIAŢIA PENTRU PROMOVAREA PROGRAMELOR DE TINERET 
EUROJUNIMEA, ONG, Practică, Participarea la programe de consiliere si orientare 
vocaţională a elevilor de liceu: Octombrie 2003 - Iunie 2004 ►Membră a Programului de 
informare si consiliere profesională a tinerilor -Pricopt- din cadrul Asociatiei pentru promovarea 
programelor de tineret Eurojunimea 

 2001-2002 ► ASOCIAŢIA TINERII ACUM, ONG, Practică, Participarea la programe 
de consiliere si orientare vocaţională a elevilor de liceu: Ianuarie - Iunie 2002 ►Membră 
a programului de consiliere si orientare profesională -Decide- din cadrul Asociaţiei Tinerii 
Acum 

 Noiembrie 2000 - iunie 2001 ►Voluntar în cadrul Organizatiei Salvati copiii, 
Programul „Prietenul meu, mentorul meu”, Director programe: Nina Cugler 
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