
 Curriculum vitae

INFORMAŢII PERSONALE Gabriela Nela Stanciu 

B-dul Ferdinand nr.14, 021931 Bucuresti (România) 

 (+40)722555554    

 gabrielanstanciu@yahoo.co.uk 

AOL Instant Messenger (AIM)  

POZIŢIA Membru in comitetul Filialei teritoriale Bucuresti a Colegiului 
Psihologilor din Romania

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

2017–Prezent Psihoterapeut integrativ
Cabinet Individual de Psihologie, Bucuresti (România) 

2012–Prezent Psiholog clinician
Cabinet Individual de Psihologie, Bucuresti (Romania) 

- psihodiagnostic, 

- evaluare clinica,

- interventie psihologica

2010–Prezent Consultant management
Risk Investigation SRL, Bucuresti (Romania) 

- activitati specifice de management

2004–2009 Administrator unic
Elgani International SA, Bucuresti (Romania) 

-atibutii specifice de coordonare a activitatii 

1998–1999 Consilier PR
Concordia Romana, Bucuresti (Romania) 

- consultanta PR

1997–1998 Redactor
Cotidianul Ziua, Bucuresti (Romania) 

- redactare stiri

- interviuri, reportaje, investigatii

- participari conferinte de presa

1994–1997 Publicist si consilier PR
Casa de Ajutor Romanesc, Bucuresti (Romania) 

- conceperea, redactarea si publicarea unui ziar informativ intern,

- organizarea de evenimente de promovare a imaginii (conferinte de presa, concerte, tombole etc),
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- comunicarea cu reprezentantii mass-media,

- elaborarea si punerea in aplicare a planului de promovare a societatii pe termen mediu si lung.

1992–2004 Redactor
Cotidianul Universul Romanesc, Bucuresti (Romania) 

- redactare stiri, 

- interviuri, reportaje investigatii,

- participare conferinte de presa.

1992–1993 Redactor
Magnum Spot 33 SRL, Bucuresti (Romania) 

- redactare text si realizare spoturi publicitare pentru radio si televiziune

1990–1992 Reporter/Redactor
Cotidianul Libertatea, Bucuresti (Romania) 

-documentarea si obtinerea informatiilor in vederea realizarii stirilor, reportajelor si investigatiilor 
jurnalistice,

-redactarea stirilor

-realizarea interviurilor

-participarea la conferinte de presa.

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

2013–2014 Terapia si activitatile asistate de animale pentru persoanele cu nevoi
speciale
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatie, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca (Bucuresti) 

Competente generale:

-interpretarea adecvata a cunostintelor teoretice in vederea ellaborarii unor programe de interventie 
psihopedagogica adaptate tipului si gradului deficientei;

-elaborarea unor proiecte pe tipuri de deficienta si contexte individuale si sociale de rezolvare a 
problemelor si conflictelor;

-elaborarea si aplicarea adecvata a unor metode de consiliere psihopedagogice adaptate nevoilor 
personelor CES, atat la nivel individual, cat si la nivelul grupului;

-interpretarea realitatii psihosociale prin aplicarea cunostintelor fundamentale domeniului 
psihopedagogiei speciale;

-aplicarea procedurilor de individualizare a curriculumului, a metodelor de predare si evaluare 
didactica in functie de necesitatile mediului;

-cooperarea eficienta in echipele de lucru profesioanle, interdisciplinare specifice desfasurarii 
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.

2011–2013 Master in Psihologie Clinica si Consiliere Psihologica
Facultatea de Drept, Jurnalism, Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Hyperion, Bucuresti 
(Romania) 

Competente generale:

- asimilarea cunostintelor teoretice privind diagnosticul diferential in privinta tulburarilor de 
personalitate;

- insusirea metodologiei specifice desfasurarii interviului clinic;

- familiarizarea cu manifestarile simptomatologiei clinice;
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- asimilarea modelului de interventie individuala in consilierea psihologica in functie de metoda, tehnici
si instrumente utilizate.

2008–2011 Licenta in Psihologie
Facultatea de Psihologie, Universitatea Hyperion, Bucuresti (Romania) 

Competente generale:

- studiul comportamentului uman si a proceselor mentale;

- investigarea si recomandarea cailor de solutionare a problemelor psihologice;

- elaborarea si aplicarea de teste pentru masurarea si prevenirea tulburarilor emotionale, aptitudinilor 
si a altor caracteristici umane;

- testarea psihologica, pentru imbunatatirea si prevenirea tulburarilor emotionale si de personalitate, 
precum si a fenomenelor de inadaptare la mediul social si profesional;

- interpretarea datelor obtinute si elaborarea recomandarilor necesare.

1981–1985 Liceu / bacalaureat
Liceul Industrial, Predeal/Brasov (Romania) 

2014–2017 Psihoterapeut integrativ
Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa, Bucuresti (Romania) 

Competente generale:

- insusirea cunostintelor teoretice si practice in specialitatea psihoterapie integrativa;

- obtinerea si dezvoltarea competentelor profesionale necesare pentru specialitatea psihoterpie 
integrativa, circumscrise domeniului international al metodei, potrivit Standardelor de Calitate in 
Serviciile Psihologice.

2016 Youthpass/ Erasmus+ Mobility of Youth Workers
EuroPet Partners, Cagliari (Italia) 

Competente generale:

-dobandirea cunostintelor, abilitatilor si metodelor profesionale in terapia asistata de animale a 
persoanelor cu nevoi speciale;

-aplicarea practica a metodelor de interventie.

2016 Psihodiagnoza si evaluarea psihologica din perspectiva semiologiei 
si tipuri de interventie
Asociatia Formapsyblu si Colegiul Psihologilor din Romania, Bucuresti (Romania) 

2015 Evaluarea psihologica a copilului cu tulburare de spectru autist si 
tipuri de interventie
Asociatia Formapsiblu si Colegiul Psihologilor din Romania, Bucuresti (Romania) 

2014 Practica de evaluare a capacitatii de munca
Asociatia pentru Dezvoltarea Psihologiei- Smart Psi si Colegiul Psihologilor din Romania, Bucuresti 
(Romania) 

2013 Traumele de relatie
Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei si Colegiul Psihologilor din Romania
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2012 Traumele psihice-recunoastere si vindecare
Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei si Colegiul Psihologilor din Romania, Bucuresti 
(Romania) 

2011–2013 Supervizare profesionala in psihologie clinica

2013 Practica la Spitalul Clinic de Psihiatrie Al. Obregia
Bucuresti (Romania) 

2012 Certificat de formator
Sindicatul liber din invatamant, Baia Mare (Romania) 

Competente profesionale dobandite:

-pregatirea si realizarea activitatilor de formare;

-evaluarea participantilor la formare;

-aplicarea metodelor si tehnicilor speciale de formare;

-marketing-ul formarii;

- proiectarea programelor de formare;

-organizarea programelor si a stagilor de formare;

-evaluare, revizuirea si asigurarea calitatii programlor si a stagiilor de formare.

2011 Terapia sistemica de cuplu, copil, familie
Asociatia de Consiliere si Terapie a Familiei din Romania si Centrul de Consiliere, Asistenta si 
Aprofundare Profesionala Universitas din Iasi, Bucuresti (Romania) 

Competente profesionale dobandite:

- insusirea conceptelor de baza in abordarea sistemic;

- interventia in cazul deteriorarii relatiilor intrafamiliale: abuz si violenta;

- abordarea narativa in terapia familiei;

- tehnici si metode de interventie in terapia cuplului.

2009–2010 Practica
Asociatia pentru Siguranta Comunitara si Antidrog, Bucuresti (Romania) 

2008–2011 Certificat de absolvire
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Universitatea Hyperion, Bucuresti (Romania) 

Principalele discipline studiate:

- psihologia educatiei;

- fundamentele pedagogiei si teoria/metodele curriculumului;

- teoria si metodologia instruirii si evaluarii;

- didactica specialitatii;

- managementul clasei de elevi, instruirea asistata de calculator;

-practica pedagogica.

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) Romana/Maghiara
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Alte limbi străine cunoscute ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

Engleza B2 B2 B2 B2 B2

British Council Bucharest si de Centrul de limbi straine a Universitatii Bucuresti 

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare Vorbit în public larg, apari ii mass-media în calitate de psiholog la TVR Interna ional i articole ț ț ș
publicate în revista Psychologies i în Revista de psihologie clinică i Psihoterapie editata de Asocia iaș ș ț
Expert Psy :

http://www.tvrplus.ro/editie-un-doctor-pentru-dumneavoastra-214991 

http://www.tvrplus.ro/editie-un-doctor-pentru-dumneavoastra-270512  

http://www.tvrplus.ro/editie-un-doctor-pentru-dumneavoastra-289238  

http://www.psychologies.ro/sanatate-2/efectele-terapeutice-ale-cainilor-2140999  

http://expertpsyjournal.files.wordpress.com/2016/01/revista-psihologie-clinica-si-psihoterapie-nr-2-pt-
site-r.pdf  

Competenţe
organizaţionale/manageriale 

Conduc propriul cabinet de psihologie, am capacitate de analiză, sinteză i rezolvare de probleme, ș
abilită i de coordonare, planificare si cercetare.ț

Competenţe dobândite la locul de
muncă 

Sociabilitate, responsabilitate, comunicativitate, grad mare de adaptabilitate, implicare, ini iativă, spirit ț
de echipă, umor, deschidere si flexibilitate in realizarea si finalizarea proiectelor, preocupare pentru 
informare si studiu – antrenate i demonstrate în perioada activită ii jurnalistice, manageriale, cât i în ș ț ș
perioada de pregătire, studiu i practică în psihologie. ș

Competenţă digitală AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

Alte competenţe -Jurnalist – reporter de investigatii, redactor;

-Formator – pregătirea formării, realizarea activită ilor de formare, evaluarea participan ilor la formare,ț ț
aplicarea metodelor i tehnicilor speciale de formare, organizarea programelor de formare, evaluarea,ș
revizuirea i asigurarea calită ii programelor de formare;ș ț

-Cadru didactic.

Permis de conducere B

INFORMAŢII SUPLIMENTARE
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Afilieri ▪ Membru al Centrului Na ional de Formare Profesională în Psihologie - CNFPPț

▪ Membru al Institutului Român de Psihoterapie Integrativă – IRPI

▪ Membru al Institutului pentru Studiul i Tratamentul Traumei – ISTTș

▪ Membru al Colegiului Psihologilor din România – CPR

Participari la Congrese,
Conferinte, Seminarii si

Workshop-uri

Referintele pot fi furnizate la cerere.
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   ECV 2017-04-28T11:25:34.451Z 2017-04-28T14:01:37.226Z V3.3 EWA Europass CV true                                    Gabriela Nela Stanciu    B-dul Ferdinand nr.14 021931 Bucuresti  RO România  gabrielanstanciu@yahoo.co.uk   (+40)722555554  mobile    AOL Instant Messenger (AIM)   position POZIŢIA  Membru in comitetul Filialei teritoriale Bucuresti a Colegiului Psihologilor din Romania     true  Psihoterapeut integrativ  Cabinet Individual de Psihologie    Bucuresti  RO România    true  Psiholog clinician <p>- psihodiagnostic, </p><p>- evaluare clinica,</p><p>- interventie psihologica</p>  Cabinet Individual de Psihologie    Bucuresti  Romania    true  Consultant management <p>- activitati specifice de management</p>  Risk Investigation SRL    Bucuresti  Romania     false  Administrator unic <p>-atibutii specifice de coordonare a activitatii </p>  Elgani International SA    Bucuresti  Romania     false  Consilier PR <p>- consultanta PR</p>  Concordia Romana    Bucuresti  Romania     false  Redactor <p>- redactare stiri</p><p>- interviuri, reportaje, investigatii</p><p>- participari conferinte de presa</p>  Cotidianul Ziua    Bucuresti  Romania     false  Publicist si consilier PR <p>- conceperea, redactarea si publicarea unui ziar informativ intern,</p><p>- organizarea de evenimente de promovare a imaginii (conferinte de presa, concerte, tombole etc),</p><p>- comunicarea cu reprezentantii mass-media,</p><p>- elaborarea si punerea in aplicare a planului de promovare a societatii pe termen mediu si lung.</p>  Casa de Ajutor Romanesc    Bucuresti  Romania     false  Redactor <p>- redactare stiri, </p><p>- interviuri, reportaje investigatii,</p><p>- participare conferinte de presa.</p>  Cotidianul Universul Romanesc    Bucuresti  Romania     false  Redactor <p>- redactare text si realizare spoturi publicitare pentru radio si televiziune</p>  Magnum Spot 33 SRL    Bucuresti  Romania     false  Reporter/Redactor <p>-documentarea si obtinerea informatiilor in vederea realizarii stirilor, reportajelor si investigatiilor jurnalistice,</p><p>-redactarea stirilor</p><p>-realizarea interviurilor</p><p>-participarea la conferinte de presa.</p>  Cotidianul Libertatea    Bucuresti  Romania      false Terapia si activitatile asistate de animale pentru persoanele cu nevoi speciale <p>Competente generale:<br /></p><p>-interpretarea adecvata a cunostintelor teoretice in vederea ellaborarii unor programe de interventie psihopedagogica adaptate tipului si gradului deficientei;</p><p>-elaborarea unor proiecte pe tipuri de deficienta si contexte individuale si sociale de rezolvare a problemelor si conflictelor;</p><p>-elaborarea si aplicarea adecvata a unor metode de consiliere psihopedagogice adaptate nevoilor personelor CES, atat la nivel individual, cat si la nivelul grupului;</p><p>-interpretarea realitatii psihosociale prin aplicarea cunostintelor fundamentale domeniului psihopedagogiei speciale;</p><p>-aplicarea procedurilor de individualizare a curriculumului, a metodelor de predare si evaluare didactica in functie de necesitatile mediului;</p><p>-cooperarea eficienta in echipele de lucru profesioanle, interdisciplinare specifice desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.</p>  Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatie, Universitatea Babes-Bolyai    Cluj  Napoca  Bucuresti     false Master in Psihologie Clinica si Consiliere Psihologica <p>Competente generale:</p><p>- asimilarea cunostintelor teoretice privind diagnosticul diferential in privinta tulburarilor de personalitate;</p><p>- insusirea metodologiei specifice desfasurarii interviului clinic;</p><p>- familiarizarea cu manifestarile simptomatologiei clinice;</p><p>- asimilarea modelului de interventie individuala in consilierea psihologica in functie de metoda, tehnici si instrumente utilizate.</p>  Facultatea de Drept, Jurnalism, Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Hyperion    Bucuresti  Romania     false Licenta in Psihologie <p>Competente generale:</p><p>- studiul comportamentului uman si a proceselor mentale;</p><p>- investigarea si recomandarea cailor de solutionare a problemelor psihologice;</p><p>- elaborarea si aplicarea de teste pentru masurarea si prevenirea tulburarilor emotionale, aptitudinilor si a altor caracteristici umane;</p><p>- testarea psihologica, pentru imbunatatirea si prevenirea tulburarilor emotionale si de personalitate, precum si a fenomenelor de inadaptare la mediul social si profesional;</p><p>- interpretarea datelor obtinute si elaborarea recomandarilor necesare.</p>  Facultatea de Psihologie, Universitatea Hyperion    Bucuresti  Romania     false Liceu / bacalaureat  Liceul Industrial    Predeal/Brasov  Romania     false Psihoterapeut integrativ <p>Competente generale:</p><p>- insusirea cunostintelor teoretice si practice in specialitatea psihoterapie integrativa;</p><p>- obtinerea si dezvoltarea competentelor profesionale necesare pentru specialitatea psihoterpie integrativa, circumscrise domeniului international al metodei, potrivit Standardelor de Calitate in Serviciile Psihologice.</p>  Institutul Roman de Psihoterapie Integrativa    Bucuresti  Romania    false Youthpass/ Erasmus+ Mobility of Youth Workers <p>Competente generale:</p><p>-dobandirea cunostintelor, abilitatilor si metodelor profesionale in terapia asistata de animale a persoanelor cu nevoi speciale;</p><p>-aplicarea practica a metodelor de interventie.</p>  EuroPet Partners    Cagliari  IT Italia    false Psihodiagnoza si evaluarea psihologica din perspectiva semiologiei si tipuri de interventie  Asociatia Formapsyblu si Colegiul Psihologilor din Romania    Bucuresti  Romania    false Evaluarea psihologica a copilului cu tulburare de spectru autist si tipuri de interventie  Asociatia Formapsiblu si Colegiul Psihologilor din Romania    Bucuresti  Romania    false Practica de evaluare a capacitatii de munca  Asociatia pentru Dezvoltarea Psihologiei- Smart Psi si Colegiul Psihologilor din Romania    Bucuresti  Romania    false Traumele de relatie  Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei si Colegiul Psihologilor din Romania    false Traumele psihice-recunoastere si vindecare  Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei si Colegiul Psihologilor din Romania    Bucuresti  Romania     false Supervizare profesionala in psihologie clinica    false Practica la Spitalul Clinic de Psihiatrie Al. Obregia     Bucuresti  Romania    false Certificat de formator <p>Competente profesionale dobandite:</p><p>-pregatirea si realizarea activitatilor de formare;</p><p>-evaluarea participantilor la formare;</p><p>-aplicarea metodelor si tehnicilor speciale de formare;</p><p>-marketing-ul formarii;</p><p>- proiectarea programelor de formare;</p><p>-organizarea programelor si a stagilor de formare;</p><p>-evaluare, revizuirea si asigurarea calitatii programlor si a stagiilor de formare.</p>  Sindicatul liber din invatamant    Baia Mare  Romania    false Terapia sistemica de cuplu, copil, familie <p>Competente profesionale dobandite:</p><p>- insusirea conceptelor de baza in abordarea sistemic;</p><p>- interventia in cazul deteriorarii relatiilor intrafamiliale: abuz si violenta;</p><p>- abordarea narativa in terapia familiei;</p><p>- tehnici si metode de interventie in terapia cuplului.</p>  Asociatia de Consiliere si Terapie a Familiei din Romania si Centrul de Consiliere, Asistenta si Aprofundare Profesionala Universitas din Iasi    Bucuresti  Romania     false Practica  Asociatia pentru Siguranta Comunitara si Antidrog    Bucuresti  Romania     false Certificat de absolvire <p>Principalele discipline studiate:</p><p>- psihologia educatiei;</p><p>- fundamentele pedagogiei si teoria/metodele curriculumului;</p><p>- teoria si metodologia instruirii si evaluarii;</p><p>- didactica specialitatii;</p><p>- managementul clasei de elevi, instruirea asistata de calculator;</p><p>-practica pedagogica.</p>  Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Universitatea Hyperion    Bucuresti  Romania      Romana/Maghiara    Engleza  B2 B2 B2 B2 B2   British Council Bucharest si de Centrul de limbi straine a Universitatii Bucuresti  <p>Vorbit în public larg, apariții mass-media în calitate de psiholog la TVR Internațional și articole publicate în revista Psychologies și în Revista de psihologie clinică și Psihoterapie editata de Asociația Expert Psy :</p><p> <u><a href="http://www.tvrplus.ro/editie-un-doctor-pentru-dumneavoastra-214991" target="_blank" rel="nofollow">http://www.tvrplus.ro/editie-un-doctor-pentru-dumneavoastra-214991</a></u>  </p><p>  <u><a href="http://www.tvrplus.ro/editie-un-doctor-pentru-dumneavoastra-270512" target="_blank" rel="nofollow">http://www.tvrplus.ro/editie-un-doctor-pentru-dumneavoastra-270512</a></u></p><p>  <u><a href="http://www.tvrplus.ro/editie-un-doctor-pentru-dumneavoastra-289238" target="_blank" rel="nofollow">http://www.tvrplus.ro/editie-un-doctor-pentru-dumneavoastra-289238</a></u></p><p> <u><a href="http://www.psychologies.ro/sanatate-2/efectele-terapeutice-ale-cainilor-2140999" target="_blank" rel="nofollow">http://www.psychologies.ro/sanatate-2/efectele-terapeutice-ale-cainilor-2140999</a></u></p><p>  <u><a href="http://expertpsyjournal.files.wordpress.com/2016/01/revista-psihologie-clinica-si-%20%20%20%0Dpsihoterapie-nr-2-pt-site-r.pdf" target="_blank" rel="nofollow">http://expertpsyjournal.files.wordpress.com/2016/01/revista-psihologie-clinica-si-psihoterapie-nr-2-pt-site-r.pdf</a></u></p>  <p>Conduc propriul cabinet de psihologie, am capacitate de analiză, sinteză și rezolvare de probleme, abilități de coordonare, planificare si cercetare.</p>  <p>Sociabilitate, responsabilitate, comunicativitate, grad mare de adaptabilitate, implicare, inițiativă, spirit de echipă, umor, deschidere si flexibilitate in realizarea si finalizarea proiectelor, preocupare pentru informare si studiu – antrenate și demonstrate în perioada activității jurnalistice, manageriale, cât și în perioada de pregătire, studiu și practică în psihologie.  </p>   C C B B B   B  <p>-<b>Jurnalist – </b>reporter de investigatii, redactor<b>;</b><b><br /></b></p><p><b>-Formator – </b>pregătirea formării, realizarea activităților de formare, evaluarea participanților la formare, aplicarea metodelor și tehnicilor speciale de formare, organizarea programelor de formare, evaluarea, revizuirea și asigurarea calității programelor de formare;<b><br /></b></p><p><b>-Cadru didactic.<br /></b></p><p><b>   </b><br /><b></b></p>    memberships Afilieri <ul><li>  Membru al Centrului Național de Formare Profesională în Psihologie - CNFPP</li><li>  Membru al Institutului Român de Psihoterapie Integrativă – IRPI</li><li>  Membru al Institutului pentru Studiul și Tratamentul Traumei – ISTT</li><li>  Membru al Colegiului Psihologilor din România – CPR</li></ul> <p> </p>   Participari la Congrese, Conferinte, Seminarii si Workshop-uri <p>Referintele pot fi furnizate la cerere.</p> 

