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Postul vizat

Experienta profesionali
Locul de muncé

2017

2015 - prezent

2011- 2015
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Stomff Mihacla

Str. Dr. Turnescu , nr.12,ap.1, sect.5, Bucuresti, Roménia
+40 722 23 05 05

+40 21 13138256

stomffiavahoo.com
Romind
22 aprilie 1965

Feminin

Reprezentant Conventie National, un mandat de membru in Comitetul filialei Bucuresti,
shecialitatea Psihologie educafionald, Consiliere scolard 51 Vocafionald,

Psiholog in specialitatea Psihologie educationald, Consiliere scolara si
WYocationald, Cabinet Individual de Psihologie Dorina Stamate, Bucuresti.

Lector universitar dr., Universitatea Hyperion, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatie

Lector univ. drd.. Universitatea Hyperion, Bucuresti, Facultatea de Psihologie
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15.02.2015
2007-2010

2016
2013
2012

2009

Educatle si formare

2015

2007-2009

2003- 2007

1993-1998

Cursuri de specialitate

2011

2007- 2008

Activitate Didacticd

2011 - prezemt

2010 -2011

2007- 2010
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Stomff Mihaela

Asistent univ., Universitatea Hyperion, Bucuresti, Facultatea de Psihologie
Preperator univ., Universitatea Hyperion, Bucuresti, Facultatea de Psihologie

Psiholog principal, Supervizor in Psihologie Educationald , Consiliere scolari si
Wocationald.

Psihoterapeut autonom Psiholerapie integrativl, Formator in Psihoterapie Integrativa
Asociatia Roméni de Psthoterapie Integrativa.

Psihoterapeut practicant in supervizare n Psihoterapie Integrativa.

Psihoterapeut practicant in supervizare in Psihoterapii Cognitiv Comportamentale,

Doctor in Psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creanga™ din
Chiginau, specializarea Psihologia Dezvoltdii 5i Psihologie Educationali.

Studii masterale - Psihoterapii cognitiv-comportamentale, Universitatea Titu
Maiorescu, Bucuresti.

Invatimént superior -Universitatea Hyperion, Facultatea de Psihologie-Sociologie si
Stiinte Politice, specializarea Psihologie-Sociologie , profilul Psihologie =licentiata
ca psiholog-sociolog cu studii universitare de lunga durata - 4 ani.

Facultatea de Drept - nelicentiati

Cursuri de formare profesionald si dezvoltare personalé in specialitatea Psihoterapie
Integrativi , Asociafia Roménd de Psihoterapie Integrativa

Cursuri de formare initiala si dezvoltare personala sub egida Asociatiei de
Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv- comportamentala.

Workshop de Psihoterapie Integrativii (IIPA), Nevoi relationale, formator i
Supervizor Helene Cadot, Asociatia Internationald de Psihoterapie Integrativi,
Bucuresti, 2008

Lector univ. dr., curs si seminar la Neuropsihologie. Psihologia Copilului i
Adolescentului, Psihologia Adultului 5i Varstnicului, Psihologie Sociala.

Asistent univ., Seminarii: Fundamentele Psihologiei, Psihodiagnoza Personalitdfii si
Psihodiagnoza Aptitudinilor si Inteligentei, Psihologie Sociald, Neuropsihologie

Preparator univ., Seminarii: Psihologie Generald, Psiodiagnoza Persoalitatii i
Psihodiagnoza Aptitudinilor si Inteligentei, Psihologia Personalitaii, Consiliere
Psihologicd.
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titudini 5i competente
pe
personale

Limba maternd

Limbi striiine cunoscute
Autoevaluare

Nivel ewropean ™

Limba

Limhba

Competente si abilitati sociale

Competente §i cunostinge de

utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini
artistice

Permis de conducere

ANEXE

Informatii suplimentare:

Romiindi
Comprehensiune | Vorbit Scris
Abilitati de | Abilitati de Interactiune Exprimare
ascullare citire

Englezd - Englezd — Englezd — Englezd - Englezs —

bun bun incepator incepator | incepator
Francezd Francerfi Francez Francezd Francezd
Italiana [taliana Italiana- Italiana- Italiana-
- bun - bun avansat avansat avansat

" Cadrulwi exropean de referingd pentru limbi

Sociabilitate, comunicativitate, adaptabilitate, empatie, inigiativd, spirit de echipd,
competenje organizatorice.

Utilizare computer (Windows — Microsoft Office)

Aptitudini i cunostiinje aprofundate de istoria si expertiza obiectelor de artd si
antichitdtilor, Aptitudini de PR . Aptitudini de negociere a contractelor.

Categoria B
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CARTI S1 CAPITOLE DE CARTE

- Stomff, M. (2016). Empatia, competentd social-emotionald, Ed. Standardizarea, Bucuresti.

- Stomff, M. (2012). Introducere in Psihologie Sociald. Note de curs . Ed. Standardizarea, Bucuresti.

- Stomff, M. (2011). Elemente de Neuropsihologie.Note de curs, Ed. Standardizarca, Bucuresti.

- StomfT, M.(2015). Cind durerea te anihileazd. In ,, Evaluare clinici §i psihoterapie. Studii de caz”, coord. Rizeanu
S.. Ed. Universitard, Bucuresti,

- Swomif, M., Megrea, A. (2013). Psihologia dezvoltirii. De la nastere la adolescentd, Ed. Standardizarea, Bucuresti.

- StomfT, M., Negrea, A. (2012). Elemente de Neuropsihologie. Note de curs. Adfugit i revizuit, Ed.
Standardizarea, Bucuresti.

- Tutunaru, M., Stomff, M. sa (2012). Notiuni generale de psihologie . Servicii de consiliere in situafii de crizi.
Consilierea in Asisten}d Sociald.Structura i confinutul unui raport de evaluare psihologicd, Model fisd de
caracterizare psihologics, Ed. Miiastra, Tg. Jiu,

- Réut, I, Stomff, M., Enescu, A.g.a. (2012). Personalilatea, comunicarea, altruismul si atractia interpersonald in
psihologie. Note de curs., Ed. Maiastra, Tg. Jiu.

- Tiaru, T, Negreanu, K., StomfT, M. sa (2012). Menegementul resurselor umane. Controlul 5i asistenta medicald
in practicarca exercifiilor fizice, in forme organizate. Tendinte si orientfri metodologice moderne in Educatia
fizicd. Reabilitarea §i rolul Kinetoterapici in cadrul ei. Aderarea Rominiei la Uniunea Europeand. Principalele
efecte de integrare a Rominici la Uniunea Europeand. Economia Roméniei pe coordonatele integririi europene,
Mote de curs, Ed. Maiastra, Tg. Jin.

= Tataru T., Stomff M., Enescu A. s.a. (2012). Managementul conflictelor. Istoria relatiilor internationale secolul
XX. Managementul organiztiilor sportive 5i comunicarea. Conducerea sistemului si procesului de invagimint
preciziri conceptuale. Educatia fizicd ca activitate sociald. Note de curs, Ed. Maiastra, Tg. Jiu,

- Morega R, Stomff M ga. (2012). Notiuni generale de psihologie. Servicii de consiliere in situatii de crizi.
Consilierea In Asisten(f sociali. Note de curs, Ed. Miiastra, Tg. Jiu.

= Stomff, A, A, Stomfl, M, (2010}, Salonul oficial de sculpturd 1924- 1947, Emotia esteticd, Ed. Standardizarea,
Bucuresti.

Stomf.M., Luca, 8., Morega, R., Gruia, N.(2010). Manual de consiliere. Note de curs, Ed. Academica Brincusi, Tg- Jiu

ARTICOLE, COMUNICARI

Stomff, M., Vasiliu, D. (2017). The Self-efficacy of the Emerging Adult, Student or Graduate. WORKING
PAPERS Volume. 8th LUMEN International Scientific Conference Rethinking Social Action. Core Values in
Practice, Editura Lumen, Suceava. i

Lungu, V., Stomff, M (2017). The Maladaptive Cognitive Schemas and Personality Traits in Emerging
Adulthood. WORKING PAPERS Volume, 8th LUMEN Intermnational Scientific Conference Rethinking Social
Agction. Core Values in Practice, Editura Lumen, Suceava.

- Stomff. M. (2016). Sindromul Bumnout sau sindromul arderii emotionale. In Revista de Studii Psihologice, nr.4,
Universitatea Hyperion-Bucuresti, Facultatea de Jurnalism i Psihologie .

- Stomff, M, (2016). Rolul autocuncasterii in evaluarea intereselor profesionale la student. In Revista de Studii
Psihologice,nr.4, Facultatea de Jurnalism i Psihologie, Universitatea Hyperion-Bucuresti.

= Stomff, M., Golu, 1. (2016). Sindromul aliendrii parentale. in Revista de Studii Psihologice,nr.3, Faculiatea de
Jurnalism si Psihologie, Universitatea Hyperion-Bucuresti,

- Stomff, M. (2015). Factorii care influcnteazi aparitia 5i dezvoltarea empatiei. in Revista de Studii Psihologice.
nr. 2, Facultatea de Jumalism 5i Psihologie, Universitatea Hyperion-Bucuregti.

- Stomff, M. (2014). The effects of teachers attitudes on anxiety and academic performances. In: Procedia - Social
and Behavioral Sciences by Elsevier. SBSPRO-16635, p.868-871 si Romanian Journal Of Experimental
Applied Psychology, ISSN nr. 2069-1971, Ed. Universitard, Bucuresti.

- Stomff, M. (2014). The effects of the growth environment an the adolescents self-esteem, general intelligence
and emotional intelligence. In: Procedia - Social and Behavioral Sciences by Elsevier SBSPRO-166354, p. 864-
867 si Romanian Journal Of Experimental Applied Psychology, 1ISSN nr. 2069-1971, Ed. Universitard, Bucuresti.
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StomfY, M.(2014). Comunicarea empaticd, factor de formare §i dezvoltare a capacitdjii empatice. In Revista de
Studii Psihologice, nr.1, Facultatea de Jumalism si Psthologie .Universitatea Hyperion.Bucuresti.
Stomff, M. (2014). Modalith}i de dezvoltare a competenelor empatice la studentii psihologi. In Revista de
Studii Psihologice, nr.|, Facultatea de Jumnalism si Psihologie .Universitatea Hyperion, Bucuresti.

- Golu, L, Stomff, M. (2014). ,Unele aspecte ale motivafiei invitfrii la elevii preadolescenti”, Dimensiuni
Psihosociale §i legale ale devianfei comportamentale”, Chiginfu.

- Swomff, M., Jelescu, P. (2013). Psihocomportamentul empatic al siudeniilor psihnlngi.Tn Revista de Psihologie.
Pedagogie speciald. Asistentd sociald a Universit3fii Pedagogice de Stat lon Creangd. Chigindu, nr.2(31), p. 1-11
Stomff, M., Jelescu, P. (2013). Dimensiunile personalitatii i comportamentul empatic al studenfilor psihologi.
in: Revista de Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentdi sociald a Universititii Pedagogice de Stat lon Creangi.
Chigindu , nr.4(33), p.1-10

- Stomff, M. (2013). Modalititi de dezvoltare a potentialului empatic la studentii psihologi. in: Revista Psihologie.
Pedagogie speciala. Asistend sociald a Universithfii Pedagogice de Stat lon Creangh. Chisinfiu, 2013, nr.4(33),
p-41-52.

- Stomff, M., Negrea, A. (2011). Toxicomania — Profilul adolescetului consumator de droguri —implicatii
psihosociale, in Volumul Conferintei Internationale * Integrarea Medicinii §i Psihologiei in Sistemul
inviigimantului in secolul al XXI -a . Chisinau, Universitatea Pedagogic de Stat lon Creangd, p. 202- 211.

= Stomff, M., StomfT, A.. A. (2011). "Analiza istorici a psihocomportamentului mpalic.in Volumul Simpozionul
National Kreatikon, Creativitate- Formare- Performanta [asi: Spiru Haret, editia a VIll-a, p.460-467.

Stomff M. (2007). Eul si mecanismele de apiirare. In : Analele Universititii Hyperion . Psihologie, Ed. Victor ,
p.141-157

Stomf¥, M. (2007). Statutul filial 5i rangul nagterii. . in : Analele Universitifii Hyperion . Psihologie, Ed. Victor (
Societatea Academicd Hyperion ), 2007, p.167-181

- Stomff, M.(2010). Tulburdrile de personalitate. In : Analele Universitatii Hyperion . Psihologie, Ed. Victor (
Societatea Academicd Hyperion ).

Stomff, M. (2010). Doliul ca expresie a durerii emotionale. in : Analele Universitii Hyperion . Psihologie, Ed.
Vietor ( Societatea Academicd Hyperion ),2009, p.198-207,

- Stomff, M. (2009). A.D.H.D. sindrom al secolului XXI. In: Analele Universitatii Hyperion . Psihologie, Ed.

Victor ( Societatea Academicd Hyperion ).

ORGANIZATOR DE CONFERINTE SI WORKSHOPURI, MODERATOR SECTIUNI
iN CADRUL UNOR MANIFESTARI STIINTIFICE

- Membru in Comitetul de Organizare al Conferingei Internationald de Psihologie . Diversitatea serviciilor
psihologice in contextul schimbérilor europene ”, 2016,

- Membru in Comitetul de Organizare al Conferinfei Majionald cu participare Internationald ., Cand a 5ti nu e
suficient”, 2015, Universitatea Hyperion, Bucuresti

- Membru in Comitetul de Organizare al Conferingei Stiintifice ,, Cercetarea universitard in sprijinul solutionérii
dificultitilor sociale”, Universitatea Hyperion, noiembrie, 2013, Bucuresti

- Coordonator workshop . Trainingul managerilor cu rol in reducerea bum-out-ului in organizafii”, Conferinta
Internationald de Psihologie ..Diversitatea serviciilor psihologice in contextul schimbirilor europene *, 2016,
Uiniversitatea Hyperion, Bucuresti.

- Coordonator workshop ,, Nevoi Relationale™, Conferinta Nationald cu participare Internationald , Cind a stinu e
suficient”, 2015 , Universitatea Hyperion

- Moderator sectiunea Psihologie clinicd, consiliere §i psihoterapie, Conferinfa Internationald de Psihologie
wDiversitatea serviciilor psihologice in contextul schimbdrilor europene ™, 2016.

AFILIERI, COLABORARI

- Membru, Colegiul Psihologilor din Romania.
e e T e e e e
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- Membru Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala si Colegiul Psihologilor din
Romania.

= Membru Fondator, Centrul National de Formare Profesionala in Psihologie.

- Membru Fondator si Vicepresedinie Asociajia Pro Psihologia pentru Formare, Educatie si Dezvoltare Continid,

- Membru in Consiliul Profesoral al Facultitii de Psihologie i Stiinfe ale Educatiei, Universitatea Hyperion,

= Membru in consiliul de Departament, facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Hyperion,

- Membru in Comitetul Stiinjific al Revistei de Swdii Psihologice, Universitatea Hyperion, Bucuregti.

- Redactor Sef — Revista de Studii Psihologice, Universitatea Hyperion, Bucuresti,

- Colaborare Asociatia Totul Pentru Tine, Bucuresti.

- Colaborare Fundatia Bitriinii Nostrii, Bucuresti.

PARTICIPARI LA CONFERINTE SI SIMPOZIOANE NATIONALE SI
INTERNATIONALE

- 8th LUMEN International Scientific Conference Rethinking Social Action. Core Values in Practice, (2017), cu
lucrarea , The Self-efficacy of the Emerging Adult, Student or Graduate™, Suceava.

- Bth LUMEN International Scientific Conference Rethinking Social Action. Core Values in Practice (2017). cu
lucrarea , The Maladaptive Cognitive Schemas and Personality Traits in Emerging Adulthood”, Suceava,

- Conferinfa Internationald de Psihologie ,,.Diversitatea serviciilor psihologice in contextul schimbdrilor europene
", (2016), cu lucrarea ,, Sindromul Aliendrii parentale”, Universitatea Hyperion, Bucuresti.

- Conferinta Nationald cu participare [nternationald ,, Cénd a $ti nu € suficient” ( 2015) ,, Factorii care influenfeazi
aparifia i dezvoltarea empatiei”, Universitatea Hyperion, Bucuresti.

= Simpozionul Mational ,, Familia e totul. O abordare psiho-socio-educationald”,Pitesti, 2015- cu lucrarea
« Educatia familall i valorile pe care le genereaza”.

- Conferinia Bienald a Asociafiei Europene de Psihologie Integrativi , 2015, Bucuresti. cu lucrarea . Empatia, o
abordare integrativa™;

- Conferinta gtiin{ifich cu participare internafionald ,, Dimensiuni psihosociale i legale ale deviantei
comportamentale” , Universitatea Pedagogicd de Stat ,, lon Creangd” , Chisindu, 2014, cu lucrarea ,, Unele
aspecte ale motivajiei la elevii  preadolescenti™.

- Conferinta stiinfifici ,, Cercetarea universitard in sprijinu] solufiondrii dificultafilor sociale”, Universitatea
Hyperion, noiembrie, 2013, Bucuresti cu lucrarea ,, Modalititi de dezvoltare a competentelor empatice la
studentii psihologi™.

- PSIWORLD 2013 International Conference ,Psychology and the realities of Contemporary world”,18-20
october, 2013, Bucharest, Romania , cu lucrarea . The effects of teachers  attitudes on anxiety and academic
performances™.

= PSIWORLD 2013 International Conference ,Psychology and the realities of contemporary world”,18-20
october, 2013, Bucharest, Romania , cu lucrarea ., The effects of the growth environment an the adolescents
self-esteem, general intelligence and emotional intelligence™.

Sesiunea de comuniciiri stiinfifice ,, Diversitatea abordirilor teoretice si practice in psihologie™ decembrie 2012,
Universitatea Hyperion, , Studiu corelational intre dimensiunile personalitifii si comportamentul empatic”™.

- Conferinta Mationald cu Participare Internationald ,Simpozionul National Kreaticon”, lasi, 2011, cu
lucrarea, Analiza istoricé a psihocomportamentului empatic™,

- Conferinja internajionald ™ Integrarea Medicinii si a Psihologiei in Sistemul inviﬂnﬁmuiui in secolul al XX -a,
mai, 201 1. Chisinfiu cu lucrarea * Toxicomania — Profilul adolescentului consumator de droguri |, implicagii
psihosociale ™
Sesiunea de comunicari stiinfifice ,Consteliri in psihologia secolului XXI *, Universitatea Hyperion , 2010,
. Implicatiile empatiei emofionale in actu!  psihoterapeutic ™ .

- Conferinta Stiintifici cu Participare Internationald "Creativity and efficiency in education”, 2009, Targu-Jiu, cu
lucrarea " Comunicarea empatici”.

- Sesiunea de comunichri stiinfifice - Facltalea Hyperion, Bucuresti, 2009, ™ cu lucrarea ,Gestiunea travaliului de
doliu in practica terapeuticd”,

Conferinta Nationald cu Participare Internafionald , Simpozionul National Kreaticon™, lagi, 2008 - cu lucrarea
"Sindromul hiperkinetic cu deficit de atentie la copil 5i adolescent™.

— -
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Proiecte

Membru in grant de cercetare - International Scientific Grant Through Research Contract Competition, ORAV -
Cenire for Risk Studies in Economic and Social Sciences, Wien, Austria (ORAV/PSY/23) —, An Explanatory
Predictive Model of Suicidal Behavior in Adolescence™.

- Membru proiect - expert 53 punem in practicd teoria”, POSDRU/161/2 1/G139800, Universitatea Hyperion

- Expert consiliere psihologicd ,Euro-Clio, Program de practicd pentru studenii in  management de patrimoniu
istoric, diplomatie culturald, turism cultural™, POSDRU/161/2.1/G/136079 2015, Universitatea Hyperion

Lector univ. dr. Mihaela Stomff
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