&

euro%ass

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa

Telefon

E-mail

Nationalitate

Data nagterii

Experienta profesionali
Perioada

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate

Functia sau postul ocupat

Activitdi si responsabilitdti
principale

1. TMI DEPUN CANDIDATURA PENTRU UN MANDAT DE
REPREZENTANT IN CONVENTIANATIONALA

2. IMI DEPUN CANDIDATURA PENTRU UN MANDAT DE
MEMBRU IN COMITETUL FILIALEI BUCURESTI

TANASESCUIRINELANCA
Str. Vicina, Nr. 3, Sect. 5, cod 051925, Bucuresti, Roménia
Mobil: 0762640116

irina.anca.tanasescu@gmail.com

Romaéna

13 august 1955 Iagi

2000 - prezent
Universitatea Ecologicd, Str. Francezd, Nr. 23-25, Sector 3, Bucuregti

Facultatea de Psihologie, B-dul Vasile Milea, Nr. 1 G, Sector 5, Bucuresti - activitate
didacticd, stiintificd, organizatoricd

Conferentiar universitar dr. - 1.10.2004 - prezent (conform OM nr. 4628 /6.09.2004)
Lector universitar - 1.01.2000 - 1.10.2004

Titular in prezent al cursurilor - Programul studii de licentd: Psihologia copilului si
adolescentului; Psihanalizd; Tehnici proiective; coordonator lucrdri de licenta.

Titularin prezent al cursurilor - Programul studii de masterat ,,Psihodiagnoza cognitiva si
consiliere psihologicd": Consiliere psihoterapeutici (I, "1, 111); Psihodiagnozi clinici. Tehnici
proiective; Psihodiagnozi si consilierea persoanelor cu tulburdri de adaptare.

Programul studii de masterat ,,Psihologie aplicatd in domeniul securitdtii nationale™
Managementul stresului - Tehnici de evaluare; Managementul stresului - Tehnici de
interventie; coordonator disertatii.

Alte cursuri predate: Statisticd psihologicé; Psihologia varstelor; Psihoterapiastresuluisia
tulburérilor de adaptare; Comunicare interpersonala (Universitatea Ecologica).

Didactica  psihologiei (Universitatea  Ecologica-Departamentul pentru  Pregitirea
Personalului Didactic).

Psihooncologie; Interventii in conduitele adictive (Universitatea Spiru Haret).
Psihodiagnostic - Psihodiagnozd inteligentei, aptitudinilor si personalitdtii; Psihodiagnoza
proiectiva; Consiliere psihologica (Universitatea Hyperion).

Coordonator al Programului de studii masterale ,,Psihodiagnozi cognitiva i consiliere
psihologica".

- Coordonator al Programului postuniversitar de formare si dezvoltare profesionali

continud ,,Consilierea educationald in gcoald
Secretar stiintific al Facultitii de Psihologie (2004- 2008); prorector pentru activitatea
didacticd (2008, 2009; demisie), membru in Consiliul Facultitii de Psihologie (2000-
2011); membru in Consiliul Departamentului Facultiitii si presedinte al Comisiei
pentru asigurarea calitiitii (2012-prezent), membru in Senatul Universititii Ecologice
(2002-2009; 2011-2016) si Presedinte al Comisiei de metodicd si perfectionare
profesionali a Senatului (2012-2016).

Director Centru Orientare si Consiliere’in Carieri (2016-prezent)

Coordonatorul Cercului stiintific /mago al studentilor Facultitii de Psihologie.
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Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate

Functia sau postul ocupat
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activitate

Functia sau postul ocupat

2014-2016
Universitatea Spiru Haret, Str. Ion Ghica, Nr. 13, Sector 3, Bucuresti

Facultatea de Sociologie-Psihologie, Str. Fabricii, Nr. 46 G, Sector 6, Bucuresti - activitatea
didactica

Conferentiar universitar asociat

Titular al cursurilor: (programul de studii de masterat ,,Psihologie clinici si interventie

psihologicd"): Psihooncologie si ingrijiri paliative; Interventie in conduitele adictive
2001 - 2003
Universitatea, Hyperion, Calea Cildragilor, Nr. 169, Sector 3, Bucuresti

Facultatea de Psihologie-Sociologie i Stiinte Politice, Str. Popa Nan, Nr. 90-92, Sector 3,
Bucuresti - activitate didacticd

Lector universitar asociat

Titular al cursurilor: Statisticd psihologicd, Psihodiagnostic - Psihodiagnoza inteligentei,
aptitudinilor si personalitdtii; Psihodiagnoza proiectivd; Consiliere psihologica.

2003 - 2008

Téndsescu Irinel Anca, Str. Vicina, Nr. 3, Bl. 33, Se. 2, Etj. 1, Ap. 66, Sect. 5, Bucuresti

Autorizatie de liberd practicd nr. 34967 / 05.02.2003 eliberatd de Ministerul S&ndtatii si
Familiei-Directia de Sdndtate Publica a Municipiului Bucuresti,

Persoand fizicd autorizatd - autorizatie nr. 000468 / 13.07.2004 eliberatd de Primdria Sector
5, Bucuresti, numdr de ordine in registrul comertului: F40/3881/2004.

Psiholog principal

Servicii de specialitate: evaluare psihodiagnostica si consiliere psihologica

1990-2000
Ministerul Apdrarii Nationale, Str. Izvor, Nr. 110, Sector 5, Bucuresti

Spitalul Militar central - Sectia de Expertizd Psihologicd a Armatei (U.M. 02572), Calea
Plevnei, Nr. 36, Sector 6, Bucuresti

Psiholog principal

Evaluarea si selectia profesionaldi in vederea angajdrii unor categorii de personal in
structurile militare, admiterii in institutiile de invdtdmént militar, incadrdrii in unitétile
speciale i participdrii la misiuni internationale de mentinerea pécii i la actiuni de
interoperabilitate.

- Expertizarea periodica si consilierea personalului cu misiuni speciale pe linia constituirii

suportului psihologic individual si de grup, a profilaxiei traumelor §i gestiondrii stresului.

Selectia si repartizare pe arme si specialititi militare a tinerilor la recrutare §i incorporare;
expertizarea cazurilor psihiatrice pentru clasare cu scoaterea din evidentele militare.

Evaluare psihodiagnostici si consiliere conform solicitdrilor sectiei de psihiatrie a spitalului.

Elaborarea bateriilor de testare si a metodologiilor de examinare psihologicd pentru
diversele categorii de personal militar, experimentdri si studii de validare ale acestora.

1982-1990
Institutul de Aparate si Utilaje pentru Cercetare, Str. Fabricii, Nr. 5, Sector 6, Bucuresti

Compartimentul Cercetare-Inginerie tehnologica

Psiholog (1982-1987)
Psiholog principal (din 1987)



Activitdfi si responsabilitdti
principale

Perioada
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de
activitate

Functia sau postul ocupat

Activitdti si responsabilitdti
principale

Educatie si formare
profesionala
Perioada

Calificarea / diploma obtinuti

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domeniul in care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele si tipul institutiei de
invitimant

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

Domeniul in care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele si tipul institutiei de
invatamaént

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domeniul in care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele si tipul institutiei de
invdtamant

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domeniul in care s-a realizat
formarea / instruirea

- Activitate legatd de proiectarea unor aparate de testare psihologicd: Memorie si atentie
distributivd (MAD), Reactivitate complexd (RC), Perceptia vizuald a miscirii (PVM),
Perceptia culorilor si determinarea sensibilitdtii cromatice (PCSC), Memorie topograficd
(MT)."'

- Studii de validare si elaborare a etaloanelor pentru aparatele de testare psihologicd, pe baza
unor contracte de cercetare incheiate cu Institutul de Studii si Cercetdri pentru Protectia
Muncii Bucuresti.

- Adaptarea unor teste pentru examinarea psihologica asistata de calculator, pe baza unor
contracte de cercetare incheiate cu Combinatul de Apd grea Drobeta Turnu-Severin si cu
Sectia de Expertizd Psihologicd a Armatei.

1980-1982
Liceul nr. 1, Str. Castanilor, Nr.3, Vaslui

Activitate didactica

Profesor

Predare stiinte sociale
Profesor-diriginte

2016-2017

Apprentice Facilitator in Classic Trauma Healing - American Trauma Healing Institute
&American Bible Society Philadelphia

1998-2002
Studii doctorale - Doctor in Psihologie

Psihologie
Teza: ,Adaptarea in situatii extreme. Factori de personalitate implicati in strategiile de
supravietuire”

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie

Doctor in gtiinte
1 aprilie 2000 - 30 iunie 2000

Curs formare Consiliere psihologica (I1I)

,Tehnici de sfatuire / consiliere III" (,,Consilierea pacientilor cu afectiuni psihice si
medicale")

Universitatea din Medicind si Farmacie ,,Carol Davila, Bucuresti (Catedra de Psihiatrie),
Spitalul ,,Dr. Al. Obregia", Bucuresti

15 octombrie 1999 - 15 ianuarie 2000

Curs formare Consiliere psihologici (IT)

(,Sfatuirea / consilierea.

,Tehnici de sfatuire / consiliere 11" Tehnicile cognitiv-

comportamentale™)

Universitatea din Medicind si Farmacie ,,Carol Davila, Bucuresti (Catedra de Psihiatrie),
Spitalul ,,Dr. Al. Obregia", Bucuresti

15 octombrie 1998 - 15 ianuarie 1999 (I)
Curs formare Consiliere psihologica

,Tehnici de sfatuire / consiliere I" (,Introducere in consiliere. Formarea abilititilor in
consiliere")



Numele si tipul institutiei de
invdtdmant

Perioada

Calificarea / diploma obtinutad -

Domeniul in care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele si tipul institutiei de
invatdmant

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domeniul in care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Educatie si formare
complementara
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domeniul in care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele si tipul institutiei de
invdtdmant

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Domeniul in care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele si tipul institutiei de
invdtdmant

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

Domeniul in care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele si tipul institutiei de
invdtamant

Aptitudini si competente
personale

Limba maternd

Limbi strdine cunoscute

Autoevaluare

Engleza
Franceza

Competente si abilititi sociale

Universitatea din Medicind si Farmacie ,,Carol Davila", Bucuresti (Catedra de Psihiatrie),
Spitalul ,,Dr. Al. Obregia", Bucuresti

1-30 iunie 1996

Curs postuniversitar

,Orientdri actuale in psihanaliza copilului. Construirea mediilor relationale cu persoanele
aflate in dificultate”

Fundatia Umanitard ,,Equilibre”, psiholog Rene Didier \Franta)

1975-1980
Diplomi de licenta

Psihologie (dupd un plan de invdtdmant de tranzitie)

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Filozofie, specializarea Filozofie-Istorie - prin
reorganizarea specializdrii Psihologie pe parcursul perioadei de studii

27 februarie - 10 martie 2012
Certificat de competente profesionale
Formator (cod COR 242401)

Consiliul National de Formare Profesionald a Adultilor (CNFPA); Ministerul Educatiei,
Cercetdrii, Tineretului si Sportului; Centrul de Pregdtire in Informaticd, Bucuresti (CPI-SA);
Techniki Ekpedeftiki Vocational Training Center, Grecia

14-22ianuarie2012
Certificat de absolvire
Manager proiect (cod COR 242101)

Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale; Ministerul Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, Euro Best Team-SRL

2009-2010
Curs de specializare

Limba engleza

Scolile de limbi strdine Lexis - Atestat Trinity College London. Certificare ESOL
International

Romana
ingelegere . Vorbire 4_. N Scﬁeren .
Ascultare Citire Participare la Discurs oral ] Exprala;e_ sc_ri"sa“i_
o _comversaie
~_Bine Foarte bine Bine Bine o _B.inf; o
Mediu Bine Satisficdtor Satisficitor Satisficitor

Abilitdfi in comunicare, congtiinciozitate, spirit de inifitivd si perseverentd in realizarea
proiectelor, capacitate de lucru in echipa.



Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini specifice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Alte competente si aptitudini

- Coordonare si implicare directd in pregitirea evaludrii institutionale / reacreditarii

Universitdtii Ecologice - in calitate de prorector pentru activitatea didacticd (2008, 2009).
- Participare la organizarea si implicare directd in pregitirea acreditarii Facultdtii de
Psihologie (2007) - in calitate de secretar stiintific.

- Organizarea unor manifestdri stiinifice: sesiuni de comunicdri ale studentilor §i cadrelor
didactice (2004-2008), conferlnte - Algorithms of Change-NLP (2007) - in calitate de
secretar §t11n§1ﬁc

- Coorodonarea Cercului stiintific studentesc /mago (2006-prezent)

- Membru in Colegiul stiintific al Ecologica Universitaria. Analele Universitdtii Ecologice
din Bucuresti §i responsabil al unor numere din Seria Psihologie a publicatiei.

Initiativd si dinamism, rezistenta la stres.

- Utlizarea programelor de analizd statisticA a datelor - SPSS (variantele 8-18),
tehnoredactare computerizatd - Word, navigare INTERNET.

- Accesare Fonduri structurale europene (POS-DRU) si Fonduri SEE

- Interes pentru problemele unor categorii de persoane defavorizate si implicare in activitati
de voluntariat: asistentd psihologica si sprijin material pentru copii din Centrul ,,Minig" al
Directiei Generale de A515tenta Sociali si Protectia Copilului, Sector 3, Bucuresti; membru

in Consiliul director al Centrului de Azil si Repatrlere Kalian (2003- 2007)

Informatii suplimentare

Domeniile de cercetare abordate:

Studii in domeniul psihologiei clinice, privind: trauma si gestionarea acesteia, psihodiagnoza complexd a
personalitatii, adictivitate (toxicodependentd, dependenta de realitatea virtuald), stres si adaptare (tulburdrile de
adaptare, consecintele patologice ale utilizdrii excesive a mecanismelor de apdrare a Eului, socul emotional si
adaptabilitatea interculturald), anxietate si depresie (potentialul suicidar, cauze si factorii de decompensare),
conduitele deviante ale adolescentului (auto- si heteroagresivitatea, fuga de acasd si vagabondajul), consecintele
institutionalizarii (copilului si adolescentului), problematica psihologica gi psihosociald a abandonului gcolar.

Studii in domeniul psihologiei sociale, privind problematica unor grupuri vulnerabile §i a factorilor de
vulnerabilitate: copii institufionalizati, copii separati temporar de pdrintii plecati la muncd in strdindtate, femei
victime ale violentei conjugale, recuperarea postsevraj si reinsertia sociald a toxicomanului.

Studii in domeniul educational, privind: competentele generale si specifice implicate in activitatea didactica,
interesul pentru carierd in sistemul de aspiratii al adolescentilor, strategiile de consiliere in structurarea
vocational-motivationald a adolescentilor si tinerilor, structurile motivationale si de personalitate implicate in
activitatea didacticd eficientd, abilitdtile asociate rolului de profesor-consilier, rolul valorilor motivational-
vocationale in practicarea consilierii si psihoterapiei.

Studii in domeniul psihologiei militare, privind: potentialul psihoaptitudinal, motivatia gi standardele
comportamentale proprii personalului performant, personalitatea liderului militar, imaginea de sine si rolul ei in
asumarea conduitei de risc, disfunctii in exercitarea profesiei (excesul de autoritate §i consecintele sale, stresul si
tulburérile de adaptare in contextul unor misiuni speciale).

Metodologii de evaluare psihologicd: experimentarea si validarea unor baterii d< teste si elaborarea unor
metodologii de examinare psihologicd pentru diferite categorii de personal (autor unic si in colaborare).

Proiecte de cercetare finantate prin Fonduri Structurale Europene

Expert in cadrul Proiectului POS-DRU/189/2.1/G/155776 -, Investitii in psihologii de méine".

Referent de specialitate in cadrul Proiectului POS-DRU/159/1.5/5/140106 - ,,Studii doctorale si postdoctorale
Orizont 2020: promovarea interesului national prin excelentd, competitivitate si responsabilitate in cercetarea
stiintificd fundamentala si aplicatd romaneasca”.



Expert in cadrul Proiectului ..Libertatea din spatele gratiilor. Program de asistenta psihologicd in vederea
reabilitdrii y' reinsertiei sociale a detinutilor”. Partener: Ministerul Justitiei - Directia Generald a
penitenciarelor (Penitenciarul Gaesti). Finatator: Biblc Socicty England & Wales.

Psiholog consilier in Proiectul ..Program de Asistentd Psihologicd, si Suport pentru Pacientul Oncologic”.
Parteneri: Centrul Hospice ,,Casa Sperantei” (Bucuresti), Societatea Biblicd Interconfcsionald din Romaénia,
Institutul Oncologic Bucuresti. Finantator: American Trauma Flealing Institute. Philadelphia

Granturi:

Grant predare in Programul Erasmus (Staff Mobility - Teaching Assignment), la Universitatea Camilo Jose
Cela, Madrid, 28.10-11.11.2007.

Grant predare in Programul Erasmus (Staff Mobility - Teaching Assignment), la Universitatea Klaipeda,
Lituania. 5.05- 12.05.2010.

Atestate profesionale:

Psiholog principal cu drept de libera practicia in specialitatea Psihologie clinicid: Atestat nr. 1411 din
03.06.201 1. eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania-Comisia de psihologie clinica si psihoterapie.

Psiholog principal cu drept de liberd practica in specialitatea Psihologic educationali, consiliere scolard si
vocationald: Atestat nr. 1412 din 27.05.2011. eliberat de Colegiul Psihologilor din Roménia - Comisia de
psihologie educationald, consiliere gcolard si vocationald.

Adeverintd privind dreptul de supervizare profesionald in specialitatea Psihologie clinici: Adeverinta nr.
1.667 din 03.06.2011, eliberatd de Colegiul Psihologilor din Roménia-Comitetul director.

Adeverinti privind dreptul de supervizare profesionald in specialitatea Psihologie educationali, consiliere
scolard si vocationalid: Adeverinta nr. I11.667 din 27.05.2011. eliberatd de Colegiul Psihologilor din Romaénia -
Comitetul director.

Contracte de consultantd (supervizare) pe linie de specialitate:

43 contracte de supervizare in specialitatea Psihologie clinica
0 contracte de supervizare in specialitatea Psihologic educationald

Membru in comisii de evaluare teze de doctorat:
- referent stiintific. Decizia nr.4359 / 16 noiembrie 2011 a Prezidiului Academiei Roméne, Institutul de
Filosofie si Psihologie ,,Constantin Riddulescu Motru";
- referent stiintific. Decizia nr. 3594 / 24 octombrie 2013 a Prezidiului Academiei Roméne, Institutul de
Cercetari Antropologice ..Francisc 1. Rainer".

Afiliere:

Colegiul Psihologilor din Romania
Asociatia Roména de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului gi Profesii Asociate - ARPCAPA
Societatea Academicid de Antropologie

Publicatii

Carti unic autor - 5; studii / capitole in volum - 12 in tard, 4 in striinitate; articole in reviste de
specialitate - 8 In tari, 2 in striinitate; comuniciri stiintifice Ia conferinte de specialitate - 25 in tard, 15
in striinitate.

Data Psiholog principal conf.univ.dr. Irina Anca T3 sCu
29.04.2017

Conf. univ. dr. TANASESCU IRINAANCA
Psiholog principal
PSIHOLOGIE CLINICA

Cod personal 11203




