
Curriculum vitae
Europass

1. ÎMI DEPUN CANDIDATURA PENTRU UN MANDAT DE
REPREZENTANT ÎN CONVENŢIA NAŢIONALĂ

2. ÎMI DEPUN CANDIDATURA PENTRU UN MANDAT DE
MEMBRU ÎN COMITETUL FILIALEI BUCUREŞTI

Informaţii personale
Nume / Prenume

Adresă

Telefon

E-mail

Naţionalitate

Data naşterii

Experienţa profesională
Perioada

Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de
activitate

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi
principale

TĂNASESCU IRINEL ANCA
Str. Vicina, Nr. 3, Sect. 5, cod 051925, Bucureşti, România

Mobil: 0762640116

irina.anca.tanasescu@gmail.com

Română

13 august 1955 Iaşi

2000 - prezent

Universitatea Ecologică, Str. Franceză, Nr. 23-25, Sector 3, Bucureşti

Facultatea de Psihologie, B-dul Vasile Milea, Nr. 1 G, Sector 5, Bucureşti - activitate
didactică, ştiinţifică, organizatorică

Conferenţiar universitar dr. - 1.10.2004 - prezent (conform OM nr. 4628 / 6.09.2004)
Lector universitar - 1.01.2000 - 1.10.2004

Titular în prezent al cursurilor - Programul studii de licenţă: Psihologia copilului şi
adolescentului; Psihanaliză; Tehnici proiective; coordonator lucrări de licenţă.
Titular în prezent al cursurilor - Programul studii de masterat „Psihodiagnoză cognitivă şi
consiliere psihologică": Consiliere psihoterapeutică (I, TI, III); Psihodiagnoză clinică.Tehnici
proiective; Psihodiagnoză şi consilierea persoanelor cu tulburări de adaptare.
Programul studii de masterat „Psihologie aplicată în domeniul securităţii naţionale":
Managementul stresului - Tehnici de evaluare; Managementul stresului - Tehnici de
intervenţie; coordonator disertaţii.
Alte cursuri predate: Statistică psihologică; Psihologia vârstelor; Psihoterapia stresului şi a
tulburărilor de adaptare; Comunicare interpersonală (Universitatea Ecologică).
Didactica psihologiei (Universitatea Ecologică-Departamentul pentru Pregătirea
Personalului Didactic).
Psihooncologie; Intervenţii în conduitele adictive (Universitatea Spiru Haret).
Psihodiagnostic - Psihodiagnoză inteligenţei, aptitudinilor şi personalităţii; Psihodiagnoză
proiectivă; Consiliere psihologică (Universitatea Hyperion).
Coordonator al Programului de studii masterale „Psihodiagnoză cognitivă şi consiliere

psihologică".
Coordonator al Programului postuniversitar de formare şi dezvoltare profesională
continuă „Consilierea educaţională în şcoală"
Secretar ştiinţific al Facultăţii de Psihologie (2004- 2008); prorector pentru activitatea
didactică (2008, 2009; demisie), membru în Consiliul Facultăţii de Psihologie (2000-
2011); membru în Consiliul Departamentului Facultăţii şi preşedinte al Comisiei
pentru asigurarea calităţii (2012-prezent), membru în Senatul Universităţii Ecologice
(2002-2009; 2011-2016) şi Preşedinte al Comisiei de metodică şi perfecţionare
profesională a Senatului (2012-2016).
Director Centru Orientare şi Consiliere în Carieră (2016-prezent)
Coordonatorul Cercului ştiinţific Imago al studenţilor Facultăţii de Psihologie.



Perioada 2014-2016

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Spiru Haret, Str. Ion Ghica, Nr. 13, Sector 3, Bucureşti

Tipul activităţii sau sectorul de Facultatea de Sociologie-Psihologie, Str. Fabricii, Nr. 46 G, Sector 6, Bucureşti - activitatea
activitate didactică

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi
principale

Perioada

Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de
activitate

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi
principale

Perioada

Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de
activitate

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi
principale

Perioada

Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de
activitate

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi
principale

Perioada

Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de
activitate

Funcţia sau postul ocupat

Conferenţiar universitar asociat

Titular al cursurilor: (programul de studii de masterat „Psihologie clinică şi intervenţie
psihologică"): Psihooncologie şi îngrijiri paliative; Intervenţie în conduitele adictive

2001 - 2003

Universitatea, Hyperion, Calea Călăraşilor, Nr. 169, Sector 3, Bucureşti

Facultatea de Psihologie-Sociologie şi Ştiinţe Politice, Str. Popa Nan, Nr. 90-92, Sector 3,
Bucureşti - activitate didactică

Lector universitar asociat

Titular al cursurilor: Statistică psihologică, Psihodiagnostic - Psihodiagnoza inteligenţei,
aptitudinilor şi personalităţii; Psihodiagnoza proiectivă; Consiliere psihologică.

2003 - 2008

Tănăsescu Irinel Anca, Str. Vicina, Nr. 3, Bl. 33, Se. 2, Etj. 1, Ap. 66, Sect. 5, Bucureşti

Autorizaţie de liberă practică nr. 34967 / 05.02.2003 eliberată de Ministerul Sănătăţii şi
Familiei-Direcţia de Sănătate Publică a Municipiului Bucureşti,
Persoană fizică autorizată - autorizaţie nr. 000468 / 13.07.2004 eliberată de Primăria Sector
5, Bucureşti, număr de ordine în registrul comerţului: F40/3881/2004.

Psiholog principal

Servicii de specialitate: evaluare psihodiagnostică şi consiliere psihologică

1990-2000
Ministerul Apărării Naţionale, Str. Izvor, Nr. 110, Sector 5, Bucureşti

Spitalul Militar central - Secţia de Expertiză Psihologică a Armatei (U.M. 02572), Calea
Plevnei, Nr. 36, Sector 6, Bucureşti

Psiholog principal

Evaluarea şi selecţia profesională în vederea angajării unor categorii de personal în
structurile militare, admiterii în instituţiile de învăţământ militar, încadrării în unităţile
speciale şi participării la misiuni internaţionale de menţinerea păcii şi la acţiuni de
interoperabilitate.

Expertizarea periodică şi consilierea personalului cu misiuni speciale pe linia constituirii
suportului psihologic individual şi de grup, a profilaxiei traumelor şi gestionării stresului.

Selecţia şi repartizare pe arme şi specialităţi militare a tinerilor la recrutare şi încorporare;
expertizarea cazurilor psihiatrice pentru clasare cu scoaterea din evidenţele militare.

Evaluare psihodiagnostică şi consiliere conform solicitărilor secţiei de psihiatrie a spitalului.
Elaborarea bateriilor de testare şi a metodologiilor de examinare psihologică pentru
diversele categorii de personal militar, experimentări şi studii de validare ale acestora.

1982-1990
Institutul de Aparate şi Utilaje pentru Cercetare, Str. Fabricii, Nr. 5, Sector 6, Bucureşti

Compartimentul Cercetare-Inginerie tehnologică

Psiholog (1982-1987)
Psiholog principal (din 1987)



Activităţi şi responsabilităţi
principale

Perioada

Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de
activitate

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi
principale

Educaţie şi formare
profesională

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domeniul în care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domeniul în care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domeniul în care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domeniul în care s-a realizat
formarea / instruirea

- Activitate legată de proiectarea unor aparate de testare psihologică: Memorie şi atenţie
distributivă (MAD), Reactivitate complexă (RC), Percepţia vizuală a mişcării (PVM),
Percepţia culorilor şi determinarea sensibilităţii cromatice (PCSC), Memorie topografică
(MT). '
- Studii de validare şi elaborare a etaloanelor pentru aparatele de testare psihologică, pe baza
unor contracte de cercetare încheiate cu Institutul de Studii şi Cercetări pentru Protecţia
Muncii Bucureşti.
- Adaptarea unor teste pentru examinarea psihologică asistată de calculator, pe baza unor
contracte de cercetare încheiate cu Combinatul de Apă grea Drobeta Turnu-Severin şi cu
Secţia de Expertiză Psihologică a Armatei.

1980-1982
Liceul nr. 1, Str. Castanilor, Nr.3, Vaslui

Activitate didactică

Profesor

Predare ştiinţe sociale
Profesor-diriginte

2016-2017

Apprentice Facilitator in Classic Trauma Healing - American Trauma Healing Institute
&American Bible Society Philadelphia

1998-2002

Studii doctorale - Doctor în Psihologie

Psihologie
Teza: „Adaptarea în situaţii extreme. Factori de personalitate implicaţi în strategiile de
supravieţuire"

Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie

Doctor în ştiinţe

1 aprilie 2000 - 30 iunie 2000

Curs formare Consiliere psihologică (III)

„Tehnici de sfatuire / consiliere III" („Consilierea pacienţilor cu afecţiuni psihice şi
medicale")

Universitatea din Medicină şi Farmacie „Carol Davila, Bucureşti (Catedra de Psihiatrie),
Spitalul „Dr. Al. Obregia", Bucureşti

15 octombrie 1999 - 15 ianuarie 2000

Curs formare Consiliere psihologică (II)

„Tehnici de sfatuire / consiliere II" („Sfatuirea / consilierea. Tehnicile cognitiv-
comportamentale")

Universitatea din Medicină şi Farmacie „Carol Davila, Bucureşti (Catedra de Psihiatrie),
Spitalul „Dr. Al. Obregia", Bucureşti

15 octombrie 1998 - 15 ianuarie 1999 (I)

Curs formare Consiliere psihologică

„Tehnici de sfatuire / consiliere I" („Introducere în consiliere. Formarea abilităţilor în
consiliere")



Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domeniul în care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domeniul în care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ

Educaţie şi formare
complementară

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domeniul în care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domeniul în care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Domeniul în care s-a realizat
formarea / instruirea

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ

Aptitudini şi competenţe
personale

Limba maternă

Limbi străine cunoscute

Autoevaluare

Engleză

Franceză

Competenţe şi abilităţi sociale

Universitatea din Medicină şi Farmacie „Carol Davila", Bucureşti (Catedra de Psihiatrie),
Spitalul „Dr. Al. Obregia", Bucureşti

1-30 iunie 1996

Curs postuniversitar
„Orientări actuale în psihanaliza copilului. Construirea mediilor relaţionale cu persoanele
aflate în dificultate"

Fundaţia Umanitară „Equilibre", psiholog Rene Didier 'Franţa)

1975-1980

Diplomă de licenţă

Psihologie (după un plan de învăţământ de tranziţie)

Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Filozofie, specializarea Filozofie-Istorie - prin
reorganizarea specializării Psihologie pe parcursul perioadei de studii

27 februarie - 10 martie 2012

Certificat de competenţe profesionale

Formator (cod COR 242401)

Consiliul Naţional de Formare Profesională a Adulţilor (CNFPA); Ministerul Educaţiei,
Cercetării, Tineretului şi Sportului; Centrul de Pregătire în Informatică, Bucureşti (CPI-SA);
Techniki Ekpedeftiki Vocational Training Center, Grecia

14-22 ianuarie 2012

Certificat de absolvire

Manager proiect (cod COR 242101)

Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale; Ministerul Educaţiei, Cercetării,
Tineretului şi Sportului, Euro Best Team-SRL

2009-2010

Curs de specializare

Limba engleză

Şcolile de limbi străine Lexis - Atestat Trinity College London. Certificare ESOL
International

Româna

înţelegere

Ascultare Citire

Vorbire Scriere

Participare la
conversaţie

Discurs oral | Exprimare scrisă

Bine Foarte bine Bine Bine Bine
Mediu Bine Satisfăcător Satisfăcător Satisfăcător

Abilităţi în comunicare, conştiinciozitate, spirit de iniţitivă şi perseverenţă în realizarea
proiectelor, capacitate de lucru în echipă.



Competenţe şi aptitudini
organizatorice

Competenţe şi aptitudini specifice
Competenţe şi aptitudini de

utilizare a calculatorului
Alte competenţe şi aptitudini

- Coordonare şi implicare directă în pregătirea evaluării instituţionale / reacreditării
Universităţii Ecologice - în calitate de prorector pentru activitatea didactică (2008, 2009).
- Participare la organizarea şi implicare directă în pregătirea acreditării Facultăţii de
Psihologie (2007) - în calitate de secretar ştiinţific.
- Organizarea unor manifestări ştiinţifice: sesiuni de comunicări ale studenţilor şi cadrelor
didactice (2004-2008), conferinţe - Algorithms of Change-NLP (2007) - în calitate de
secretar ştiinţific.
- Coorodonarea Cercului ştiinţific studenţesc Imago (2006-prezent)
- Membru în Colegiul ştiinţific al Ecologica Universitaria. Analele Universităţii Ecologice
din Bucureşti şi responsabil al unor numere din Seria Psihologie a publicaţiei.
Iniţiativă şi dinamism, rezistenţă la stres.
- Utlizarea programelor de analiză statistică a datelor - SPSS (variantele 8-18),
tehnoredactare computerizată - Word, navigare INTERNET.
- Accesare Fonduri structurale europene (POS-DRU) şi Fonduri SEE
- Interes pentru problemele unor categorii de persoane defavorizate şi implicare în activităţi
de voluntariat: asistenţă psihologică şi sprijin material pentru copii din Centrul „Miniş" al
Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului, Sector 3, Bucureşti; membru
în Consiliul director al Centrului de Azil şi Repatriere Kalian (2003-2007).

Informaţii suplimentare

Domeniile de cercetare abordate:

Studii în domeniul psihologiei clinice, privind: trauma şi gestionarea acesteia, psihodiagnoza complexă a
personalităţii, adictivitate (toxicodependenţă, dependenţa de realitatea virtuală), stres şi adaptare (tulburările de
adaptare, consecinţele patologice ale utilizării excesive a mecanismelor de apărare a Eului, şocul emoţional şi
adaptabilitatea interculturală), anxietate şi depresie (potenţialul suicidar, cauze şi factorii de decompensare),
conduitele deviante ale adolescentului (auto- şi heteroagresivitatea, fuga de acasă şi vagabondajul), consecinţele
instituţionalizării (copilului şi adolescentului), problematica psihologică şi psihosocială a abandonului şcolar.

Studii în domeniul psihologiei sociale, privind problematica unor grupuri vulnerabile şi a factorilor de
vulnerabilitate: copii instituţionalizaţi, copii separaţi temporar de părinţii plecaţi la muncă în străinătate, femei
victime ale violenţei conjugale, recuperarea postsevraj şi reinserţia socială a toxicomanului.

Studii în domeniul educaţional, privind: competenţele generale şi specifice implicate în activitatea didactică,
interesul pentru carieră în sistemul de aspiraţii al adolescenţilor, strategiile de consiliere în structurarea
vocaţional-motivaţională a adolescenţilor şi tinerilor, structurile motivaţionale şi de personalitate implicate în
activitatea didactică eficientă, abilităţile asociate rolului de profesor-consilier, rolul valorilor motivaţional-
vocaţionale în practicarea consilierii şi psihoterapiei.

Studii în domeniul psihologiei militare, privind: potenţialul psihoaptitudinal, motivaţia şi standardele
comportamentale proprii personalului performant, personalitatea liderului militar, imaginea de sine şi rolul ei în
asumarea conduitei de risc, disfuncţii în exercitarea profesiei (excesul de autoritate şi consecinţele sale, stresul şi
tulburările de adaptare în contextul unor misiuni speciale).

Metodologii de evaluare psihologică: experimentarea şi validarea unor baterii d< teste şi elaborarea unor
metodologii de examinare psihologică pentru diferite categorii de personal (autor unic şi în colaborare).

Proiecte de cercetare finanţate prin Fonduri Structurale Europene

Expert în cadrul Proiectului POS-DRU/189/2.1/G/l 55776 - „Investiţii în psihologii de mâine".

Referent de specialitate în cadrul Proiectului POS-DRU/159/1.5/S/140106 - „Studii doctorale şi postdoctorale
Orizont 2020: promovarea interesului naţional prin excelenţă, competitivitate şi responsabilitate în cercetarea
ştiinţifică fundamentală şi aplicată românească".



Expert în cadrul Proiectului ..Libertatea din spatele gratiilor. Program de asistenţa psihologică în vederea
reabilitării ,jv reinserţiei sociale a deţinuţilor". Partener: Ministerul Justiţiei - Direcţia Generală a
penitenciarelor (Penitenciarul Găeşti). Finaţator: Biblc Socicty England & Wales.

Psiholog consilier în Proiectul ..Program de Asistenţă Psihologică si Suport pentru Pacientul Oncologic".
Parteneri: Centrul Hospice „Casa Speranţei" (Bucureşti), Societatea Biblică Interconfcsionalâ din România,
Institutul Oncologic Bucureşti. Finanţator: American Trauma Flealing Institute. Philadelphia

Granturi:

Grant predare în Programul Erasmus (Staff Mobility - Teaching Assignment), la Universitatea Camilo Jose
Cela, Madrid, 28.10-11.11.2007.

Grant predare în Programul Erasmus (Staff Mobility - Teaching Assignment), la Universitatea Klaipeda,
Lituania. 5.05- 12.05.2010.

Atestate profesionale:

Psiholog principal cu drept de liberă practică în specialitatea Psihologie clinică: Atestat nr. 1411 din
03.06.201 1. eliberat de Colegiul Psihologilor din România-Comisia de psihologie clinică şi psihoterapie.

Psiholog principal cu drept de liberă practică în specialitatea Psihologic educaţională, consiliere şcolară şi
vocaţională: Atestat nr. 1412 din 27.05.2011. eliberat de Colegiul Psihologilor din România - Comisia de
psihologie educaţională, consiliere şcolară şi vocaţională.

Adeverinţă privind dreptul de supervizare profesională în specialitatea Psihologie clinică: Adeverinţa nr.
1.667 din 03.06.2011, eliberată de Colegiul Psihologilor din România-Comitetul director.

Adeverinţă privind dreptul de supervizare profesională în specialitatea Psihologie educaţională, consiliere
şcolară şi vocaţională: Adeverinţa nr. III.667 din 27.05.2011. eliberată de Colegiul Psihologilor din România -
Comitetul director.

Contracte de consultanţă (supervizare) pe linie de specialitate:

43 contracte de supervizare în specialitatea Psihologie clinică
0 contracte de supervizare în specialitatea Psihologic educaţională

Membru în comisii de evaluare teze de doctorat:
referent ştiinţific. Decizia nr.4359 / 16 noiembrie 2011 a Prezidiului Academiei Române, Institutul de
Filosofie şi Psihologie „Constantin Rădulescu Motru";
referent ştiinţific. Decizia nr. 3594 / 24 octombrie 2013 a Prezidiului Academiei Române, Institutul de
Cercetări Antropologice ..Francisc I. Rainer".

Afiliere:
Colegiul Psihologilor din România
Asociaţia Română de Psihiatrie a Copilului şi Adolescentului şi Profesii Asociate - ARPCAPA
Societatea Academică de Antropologie

Publicaţii

Cărţi unic autor - 5; studii / capitole în volum - 12 în ţară, 4 în străinătate; articole în reviste de
specialitate - 8 în ţară, 2 în străinătate; comunicări ştiinţifice Ia conferinţe de specialitate - 25 în ţară, 15
în străinătate.

Data Psiholog principal conf.univ.dr. Irina Anca
29.04.2017

Conf. univ. dr. TĂNĂSESCU IRINA ANCA
Psiholog principal

PSIHOLOGIE CLINICĂ

Cod personal 11203


