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Locul de munca

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul
de activitate
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Centrul de Psihosociologie al Ministerului Afacerilor Interne, Str. Maria
Ghiculeasa, Nr. 47, Sector 2, Bucuresti, Telefon: 021 242 6077, functia: Ofiter
specialist principal— psiholog

2013 - prezent

Ofiter specialist principal-psiholog

Coordonarea, indrumarea si controlul activitatii de specialitate a ofiterilor
psihologi/sociologi din structurile Ministerului Afacerilor Interne, evaluarea
psihologica a personalului in vederea selectionarii pentru executarea de misiuni
in conditii de solicitare psihica intensd/evaluare periodica/ evaluarea aptitudinii
in muncd, in conformitate cu H.G.355/2007, evaluarea psihologica a
personalului in vederea selectiondrii pentru misiuni cu grad ridicat de risc,
evaluarea psihologica a personalului in scopul realizarii procedurilor de resurse
umane (incadrare, promovare in functie), evaluari psihologice clinice si
interventii psihologice primare, realizarea evaludrilor clinice la solicitarea
comisiilor de expertizd medico-militard din Directia Medicald a Ministerului
Afacerilor Interne, asistenta psihologicd a personalului unitatii, analiza
climatului psihosocial la nivelul grupurilor de muncd din unititile MAI,
realizarea programelor si activitatilor de profilaxie psihologica, analiza
activitatilor profesionale, analiza gradului de compatibilitate dintre potentialul
disponibil, functionarea psihologicd concretd a candidatilor si conditiile
concrete de muncd, analiza accidentelor si evenimentelor negative si
implementarea unor masuri preventive.

Centrul de Psihosociologie al Ministerului Afacerilor Interne, Str. Maria
Ghiculeasa, Nr. 47, Sector 2, Bucuresti.

Psihologie. Psiholog principal in domeniul Apdrarii, Ordinii Publice si
Sigurantei Nationale, psiholog practicant in specialitatea Psihologie Clinica.
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Perioada 2012 — 2013

Functia sau postul ocupat Ofiter specialist — psiholog

Activitati si responsabilitati
principale

Coordonarea activitatii psihologilor din Directia Generald de Jandarmi a
Municipiului Bucuresti, asistenta psihologicd a personalului, evaluare
psihologica, interventie psihologicd primard, analizd comportamentald,
monitorizare psihologicd a persoanelor identificate cu probleme de natura
psihologicd, cunoasterea psihologicd a personalului, analiza psihologicd a
activitatii, analiza §i prevenirea accidentelor si evenimentelor negative,
diagnoza si interventie organizationald, analiza de climat pe grupuri
profesionale, asigurarea psihologicd a situatiilor operative, asistenta
psihologica a personalului pe timpul executarii misiunilor cu grad crescut de
risc

Numele si adresa Directia Generald de Jandarmi a Municipiului Bucuresti

angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului
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Psihologie. Psiholog specialist in domeniul Apararii, Ordinii Publice si
Sigurantei Nationale

2010 - 2012

Ofiter specialist - psiholog

Coordonarea activitatii psihologilor din Jandarmeria Romand, asistenta
psihologica a personalului, evaluare psihologicd, interventie psihologica
primara, analizd comportamentald, monitorizare psihologicd a persoanelor
identificate cu probleme de natura psihologicd, analiza psihologica a
activitatii, analiza si prevenirea accidentelor si evenimentelor negative,
cunoagterea  psihologici a personalului, diagnozd i interventie
organizationald, asigurarea psihologica a situatiilor operative

Inspectoratul General al Jandarmeriei Romana, Compartimentul Psihologie,
Bulevardul Jandarmeriei, nr. 9-11, sector 1, Bucuresti.

Psihologie. Psiholog specialist in domeniul Apérarii, Ordinii Publice si
Sigurantei Nationale

2007-2010
Ofiter specialist - psiholog

Asistenta psihologicad a personalului, evaluarea si cunoasterea psihologica a
personalului, analiza psihologica a activitatii, analiza climatului psihosocial
la nivelul grupurilor de munca, asigurarea suportului psihologic al misiunilor
si activitatilor

Jandarmeria Romana, U.M. 0530, Bucuresti
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Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare
Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare
Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite
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Psihologie. Psiholog specialist in domeniul Apararii, Ordinii Publice si

Sigurantei Nationale

1999-2007
Ofiter specialist - psiholog

Evaluare psihologica in vederea selectionarii militarilor pentru serviciul de
garda, evaluare psihologica la expirarea contractului de munca, cunoasterea
psihologica a personalului, identificarea si gestionarea factorilor de risc si a
vulnerabilitatilor in vederea prevenirii fenomenelor de inadaptare la mediul

militar
Jandarmeria Roméana, U.M. 0530, Bucuresti

Psihologie. Psiholog specialist in domeniul Apararii, Ordinii Publice si

Sigurantei Nationale (din 2006)

2016-prezent

Scoala de Studii Asansate a Academiei Roméne
Departamentul de Stiinte Economice, Sociale si Juridice

Studii doctorale
Doctorand sociologie

2014 -2016
Master
Psihodiagnoza cognitiva si consiliere psihologica

Universitatea Ecologicd Bucuresti

Studii postuniversitare

2005 - 2007
Master
Credinta si Psihologie
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Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare
Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Limbi straine cunoscute

Competente si abilitati

sociale

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului
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Institutul Teologic ,,SFANTA TEREZA’’ Bucuresti

Studii postuniversitare

2001 -2002
Studii Postuniversitare
Stiinte politienesti

Academia de Politie ”Alexandru Ioan Cuza” Bucuresti

Studii Postuniversitare

1993 -1997
Licenta Sociologie-Psihologie
Sociologie si Psihologie

Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Sociologie-Psihologie, Bucuresti

Studii universitare

1984 -1988
Diploma bacalaureat

Liceul Gheorghe Sincai, Bucuresti

Studii preuniversitare

Limba engleza: competenta de intelegere a textului ascultat C1; competenta
de Intelegere a textului citit C1; Competenta de interactiune verbald C1;
Competenta de reproducere a unui discurs oral C1 (Certificat nr. 21154/
24.11.2016 de Centrul de Limbi Straine a Universitatii din Bucuresti)

De comunicare; empatie, atentie distributiva, perseverenta, capacitatea de
rezolvare rapida a problemelor

Microsoft Word, SPSS, Excel, PowerPoint
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Permis de conducere Permis de conducere categoriile B si C

Informatii suplimentare Psiholog principal in domeniul Apardrii, Ordinii Publice si Sigurantei
Nationale (autonom) din 2006
Psiholog practicant in specialitatea Psihologie Clinica din 2013
Membru al Asociatiei Psihologilor din Romania din 2004
Membru al Colegiului Psihologilor din Romania din 2006

Anexe Domenii de competentd / Forme de atestare
Domenii de activitate
Lista cursuri de specializare, formare profesionala
Lista participari la manifestari stiintifice
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Anexe

Domenii de competenta / Forme de atestare

Psiholog cu drept de libera practica in domeniul securititii nationale treapta principal; forma de
atestare autonom.

a) Evaluare si selectie profesionala:
- cunoagsterea profilului psihologic al candidatilor la ocuparea unor functii/posturi;
- raportarea profilului psihologic al candidatilor la cerintele psihologice ale postului;
- avizarea psihologicd a candidatilor;
b) analiza psihologica a activitatii;
¢) analiza si prevenirea accidentelor de munci;
d) identificarea si gestionarea factorilor de risc si a vulnerabilitatilor psihologice individuale si de
grup, in scopul prevenirii fenomenelor de inadaptare profesionald;
e) cunoasterea §i asistenta psihologicd a personalului;
f) asistenta psihologica a persoanelor care executa pedepse privative de libertate si a altor categorii
de persoane, conform legislatiei in vigoare si competentelor profesionale;
g) diagnoza si interventie organizationala;
h) managementul stresului;
1) managementul situatiilor de criza si negocierea;
j) asigurarea psihologica a situatiilor operative;
k) asigurarea suportului psihologic al misiunilor si activitatilor specifice;
) cercetare metodologica;
n) formarea profesionald a psihologilor in domeniul de specialitate.
Licenta de utilizare a platformei ,,Cognitrom Assessment System” (CAS++).

Domenii de activitate

- Asistenta psihologicd a personalului: asistentd psihologica profilactica, evaluare psihologica, asistentd
psihologicd primara, analizd comportamentala, monitorizare si interventie psihologica; gestiunea documentelor
si informatiilor de asistenta psihologica.

- Identificarea si gestionarea factorilor de risc i a vulnerabilitdtilor psihologice individuale si de grup, in
scopul fenomenelor de inadaptare profesionala.

- Cunoasterea si asistenta psihologica a personalului; Evaluarea personalului.

- Instructor in domeniul psihologiei si psihopedagogiei militare.

- Psihologie sociala — psihologia grupului militar.

- Cercetare metodologica.

- Studii de caz: Analiza psihologica a cauzelor unor incidente sau evenimente deosebite; Monitorizarea
evolutiei unor subiecti In cadrul asistentei psihologice; Diagnoza si interventie organizationald: diagnoza
climatului organizational; analiza climatului si interventia In cadrul grupurilor profesionale; Coordonare si
controlul activitatii psihologilor din unitatile Ministerului Afacerilor Interne;

- indrumator practica studenti din facultatile de psihologie.

Lista cursuri de specializare, formare profesionala

1 Curs de perfectionare a ofiterilor psihologi din Jandarmeria Romana, 2001 (formare complementara);
2 Curs studii postuniversitare de specializare in domeniul stiintelor politienesti, 2002;
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Curs de perfectionare pentru atestare evaluare psihologicd a jandarmilor pe bazd de contract, 2003
(formare complementara);

Curs de atestare In domeniul asistentei psihologice si selectiei de personal “Centrul de psihosociologie al
M.A.L.”, 2004 (formare complementara);

Curs de initiere — Testul Szondi — Centrul de consultantd in dezvoltarea resurselor umane — Ardis
Consulting, 2004 (formare complementara);

Curs de perfectionare in cariera pentru psihologi, personalul de specialitate si personalul operativ — Centrul
de Studii Postuniversitare al M.I.LR.A. si Colegiul Psihologilor din Roméania, Bucuresti, 2007(formare
complementara);

Curs de formare profesionald continud ,,ANALIZA CLIMATULUI ORGANIZATIONAL”, Agentia
Regionald de Consultantd i1n Managementul Resurselor Umane si Colegiul Psihologilor din Romania,
Bucuresti, 2010 (formare complementara);

»Probleme de selectie in psihologia aplicatd in domeniul fortelor de politie”, Scoala de Aplicatie pentru
Ofiteri a Jandarmeriei Roméane ,,Mihai Viteazul” si structura de psihologie a politiei landului Baden-
Wurttenmberg (Germania), 2010 (formare complementara);

Program de formare profesionald continui ,MANAGEMNENTUL SERVICIILOR PSIHOLOGICE iN
DOMENIUL SECURITATII NATIONALE”, Asociatia de psihologie aplicati in domeniul Securititii
Nationale din Romania, Bucuresti, 2011 (formare complementara);

Eye Movement Desentization and Reprocessing — level I Training, Bucuresti, 2016.

Lista participari la manifestari stiintifice

1

~N

10
11

12

13
14
15
16
17
18

19

Conferinta Internationala ,,Centenarul Psihologiei la Universitatea din Bucuresti”, 2006;

Workshop ,,Terapie contextual modulard — interventie eficienta in 6 sedinte” desfasurat in cadrul
Conferintei Internationale ,,Centenarul Psihologiei la Universitatea din Bucuresti”, 2006;

Simpozionul ,,Rolul psihologiei in configurarea profilului european al lucratorului din M.A.I., Bucuresti,
2006;

Simpozionul ,,Perspective de dezvoltare a activitatii de psihologie in structurile cu atributii in domeniul
apararii, ordinii publice si sigurantei nationale in contextul aderdrii Roméaniei la Uniunea Europeand”,
Bucuresti, 2006; ;

Sesiunea de comunicari stiintifice, sectiunea a Il-a cu tema ,Psihologia si integrarea europeani”,
Bucuresti, 2006;

Simpozionul National de Psihologie Militara Aplicata ,,Psihomil IV, Bucuresti, 2007,

Congresul International de Psihologie Aplicata ,,Cercetarea psihologicd moderna. Directii si perspective”
Sibiu, 2007;

Simpozionul de Comunicari Stiintifice PSTHOPOL I, Bucuresti,2007;

Simpozionul National de Psihologie Militara Aplicata ,,Psihomil V”, Bucuresti, 2008;

Simpozionul de Comunicari Stiintifice PSIHOPOL II, Bucuresti, 2008;

Sesiunea anuald de comunicari stiintifice cu tema ,,Necesitatea si actualitatea cercetarii psihologice”,
Bucuresti, 2008;

Sesiunea anuald de comunicari stiintifice cu participare internationald ,,Standardele de performantd in
dezvoltarea carierei: prioritd{i si oportunitati”, Bucuresti, 2009;

Simpozionul de Comunicari Stiintifice PSIHOPOL 111, Bucuresti, 2009;

Workshop international cu tema ,,Prevalenta si cauzalitate in abordarea stresului”, Bucuresti, 2010;
Simpozionul National de Psihologie Militara Aplicata ,,Psihomil VI”, Bucuresti, 2009;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane — Bucuresti, 2011;

Conferinta Nationala de cu tema ,,Inteligenta emotionala — abordari multidisciplinare”, Bucuresti,2011;
Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea moderna in Psihologie: Interdisciplinarilitate in stiinte
sociale, educatie si sanatate”- workshop ,,Premise legale, etice, metodologice ale evaluarii in domeniul
Apararii, Ordinii si Sigurantei Nationale (De ce? Pe ce bazd? Cum? Cu ce instrumente realizam
evaluarea?), Sibiu, 2012;

Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea moderna in Psihologie: Interdisciplinarilitate in stiinte
sociale, educatie si sandtate”- workshop ,,Evaluarea in psihologia muncii: mecanisme si dificultati de
decizie. Studii de caz”, Sibiu, 2012
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

Convocare de pregitire specifica locului de munca a ofiterilor psihologi din Jandarmeria Romana,
Prezentare de caz, Sinaia, 2012.

Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea moderna in Psihologie: Interdisciplinarilitate in stiinte
sociale, educatie si sanatate” - workshop “Evaluarea psihologicd in psihologia aplicatda in domeniul
apararii, ordinii publice si sigurantei nationale. Studii de caz”, Sibiu, 2013;

Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea moderna in Psihologie: Interdisciplinarilitate in stiinte
sociale, educatie si sandtate”- workshop ’Gestionarea emotiilor si motivarea personalului in organizatii”,
Sibiu, 2013;

Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea modernd in Psihologie: Interdisciplinarilitate in stiinte
sociale, educatie si sdnatate”- workshop “Implicatii psiho-clinico-sociale in depresiile de intensitate medie
sl majora la meno- si andropauza”, Sibiu, 2013;

Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea moderna in Psihologie: Interdisciplinarilitate in stiinte
sociale, educatie si sandtate”- workshop ”Anxietatea —simptom princeps sau satelit in tulburarile psihice
majore. Prezentare de caz”, Sibiu, 2013;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane cu tema Directii i perspective ale cercetarii si
practicii psihologice in context international”, Bucuresti, 2013;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane - workshop cu tema ”Optimizarea personald prin
tehnici experentiale de grup — conditie a cresterii randamentului in activitatea profesionala”, Bucuresti,
2013;

Convocare de pregatire specificd locului de munca a ofiterilor psihologi din Politia de Frontierd -
workshop cu tema ” Noi directii in clasificarea tulburarilor mentale”, Brasov, 2013;

Simpozionul de Psihologie al Politiei de Frontiera Romane - workshop cu tema ”Managementul riscurilor
psihosociale in domeniul ordinii si sigurantei publice prin sistemul de Avertizare Timpurie”, Drobeta
Turnu-Severin, 2013;

Simpozionul de Psihologie al Politiei de Frontierda Roméane - workshop cu tema ”Comunicarea in stari de
irascibilitate si furie”, Drobeta Turnu-Severin, 2013;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Roméne cu tema ”Noi perspective ale psihologiei aplicate
in institutiile de securitate nationalda”, Bucuresti,2014;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane - workshop cu tema ”Desenul proiectiv; analiza si
diagnoza”, Bucuresti, 2014;

Simpozionul National de Psihologie militara “Psihomil XI” — Interventia psihologica in organizatia
militara, sectiunea evaluare clinica/consiliere/terapie, Bucuresti, 2014;

Simpozionul National de Psihologie militard ”Psihomil XI” - workshop cu tema ”Psihologie aplicata in
domeniul securitdtii nationale” , Bucuresti, 2014;

Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea modernd in Psihologie: abordari si implicatii
interdisciplinare”- workshop “Evaluarea psihologicd in psihologia aplicatd in domeniul apararii, ordinii
publice si sigurantei nationale. Dificultati de decizie. Particularitati ale arborelui decizional”, Sibiu, 2014;
Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea modernd in Psihologie: abordari si implicatii
interdisciplinare”- workshop “Evaluarea psihologicd in domeniul aparararii, ordinii publice si securitatii
nationale”, Sibiu, 2014;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Roméane — Provocari actuale ale practicii psihologiei in
context organizational- moderator, Bucuresti, 2015;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane - workshop cu tema Psihodiagnoza traumei”,
Bucuresti, 2015;

Simpozionul de Psihologie al Politiei de Frontiera Romane "Mediul sanatos de munca — beneficiu pentru
om si organizatie”, Drobeta Turnu-Severin, 2015;

Convocare de pregatire specifica locului de munca a ofiterilor psihologi din Politia de Frontiera -
workshop cu tema Satisfacerea nevoilor umane Intre necesitate si boala. Interventii psihologice clinice de
scurtd durata”, Oradea, 2015;

Convocare de pregatire specificd locului de munca a ofiterilor psihologi din Politia de Frontierda -
workshop cu tema ”Peisajul moral al coonditiei umane”, Oradea, 2015;

Convocare de pregatire specificd locului de muncd a ofiterilor psihologi din Politia de Frontierd -
workshop cu tema ”Vulnerabilitatea psihologica — factor favorizant sau declansator in boald”, Oradea,
2015;
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42

43

44

45

46

Convocare de pregitire specifica locului de munca a psihologilor din Jandarmeria Roména, Constanta,
2015;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Roméane — Directii de cercetare a personalitatii in context
european- moderator, Bucuresti, 2016;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane — Directii de cercetare a personalitatii in context
european — workshop cu tema “Evaluarea clinicd a persoanelor traumatizate cu ajutorul Inventarului
multiaxial MCMI — III si a Testelor: Bender-Gestalt Test, Testul Rorschach si Testul TAT”, Bucuresti,
2016;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Roméane — Directii de cercetare a personalitatii in context
european — workshop cu tema “Prezentare tehnici de interventie in trauma: filozofie EMDR”, Bucuresti,
2016;

Workshop ’Provocari actuale in evaluarea si dezvoltarea leadership-ului” sustinut de prof. Univ. Dr. Filip
De Fruit, Bucuresti, 2016.
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