CURRICULUM VITAE

Curriculm vitae european J |
Informatii personale i |
Nume si prenume ULETE FLORIN |
Adresa | B-dul Uverturii, nr. 43, bl. 1, sc. 5 . ap. 169, T
sector 6, Bucuresti, Romania

Telefon | 0722845493

L_fax ==
E-mail . __| florinulete@yahoo.com Pt |
Nationalitate Roman .

| Data nasterii 13/ 10/ 1972

| Experientd profesional ]
Pericada 2010 - prezent |

Numele si adresa angajatorului

| Cabinet Individual de Psihologie- F. Ulete

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Examinare psihologica , consiliere $i psihoterapie

Functia sau postul ocupat

Psiholog

Principalele activitati si responsabilitati

vocationald

Psihologie clinicd

Psihoterapie cognitiv- comportamentals
Psihologia muncii si Organizationald

Psihologie Educationald, Consiliere scolard si

ferioada

2000 - prezent

Numele si adresa angajatorului

Colegiul National ,, Matei Basarab”

Str. Matei Basarab , nr 32, sector 3, Bucuresti

Tipul activitdtii sau sectorul de activitate

Consiliere si orientare scolard

Functia sau postul ocupat

Prof. Dr. consilier scolar, titular , gr. didactic |

Principalele activitayi si responsabilitati

—

Proiectarea activitatii de asistentd
psihopedagogica;

Realizarea activitatii de asistentd
psihopedagogica;

psihopedagogica;

Managementul climatului scolar;
Managementul carierei;

| Contributia la dezvoltarea institutionald
Membru in comisia de 0.5.P;

Membru in comisia privind violenta in scoald;
Membru in comisii de examinare: bacalaureat,
concursuri si olimpiade scolare, titularizare.

Evaluarea si prezentarea rezultatelor de asistentd ‘




Perioada

2008 - prezent

Numele s5i adresa angajatorului

Universitatea ,, Titu Maiorescu”
Str. Vicaresti, nr. 187, sector 4, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Predarea cursului : Didactica domeniului i
dezvoltdrii in didactica specialitatii

psihopedagogice

Practica pedagogicd
Functia 5i postul ocupat Profesor asociat
Principalele activitati si responsabilitati Instruirea si evaluarea studentilor
Pericada 2008 - prezent

Numele si adreua‘ngggtomlui

Inspectoratul Scolar Municipal

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Efectuarea inspectiilor de specialitate

Functia sau postul ocupat

Profesor metodist CMBRAE/ ISMB

Principalele activitati si responsabilitati

Indrumarea metodici a profesorilor consilieri
scolari;

Actiuni de monitorizare a profesorilor consilieri
debutanti;

Realizarea inspectiilor de definitivat sigrade
didactice.

Perioada

2000 - 2008

Numele si adresa angajatorului

Centru de Diagnostic si Tratament ,, Dr. Victor
Babes”
B-dul Mihai Bravu, nr. 281, sector 3, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Psihologie clinica

Functia sau postul ocupat

Psiholog clinician

Principalele activitati si responsabilitati

Evaluare si interventie psihologica

Perioada

1997- 2000

Numele si adresa angajatorului

Colegiul National,, lon Creanga”
Str. C-tin Radulescu Motru, nr. 51, sector 4,

Bucuresti
Tipul activitatii sau sectorul de activitate Predare discipline socio - umane
Functia sau postul ocupat Profesor
Principalele activitati si responsabilitayi Predare si evaluare

Dirigentie

Formarea profesorilor in proiectul Educatia
2000+

Educatie si formare

Perioada

2002 - 2009

Numele si tipul institutiei de invitamant si al
organizatiei profesionale prin care s-a realizat
formarea profesionald

Institutul de Filozofie si Psihologie Constantin
Radulescu - Motru din cadrul Academiei Romane

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Psihologie scolara

Tipul calificdrii/ diploma obtinuta

Diploma de doctor in psihologie

Nivelul de calificare a formei de instruire/
invatdamant

Nivel postuniversitar

Numele si tipul instituiei de invatimant sial
organizatiei profesionale prin care s-a realizat
formarea profesionala

Institutul de Filozofie si Psihologie Constantin
Ridulescu - Motru din cadrul Academiei Romane

Perioada

2006 -2009

Numele si tipul institutiei de invatdmant si al

Facultatea de Psihologie ,, Titu Maiorescu” din




organizatiei profesionale prin care s-a realizat Bucuresti
formarea profesionals

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale Psihologie

Tipul calificirii/ diploma obtinuta Diplom3 de licenta
Nivelul de calificare a formei de instruire/ Studii supericare
invatamant

Perioada 2006 - 2008

Numele si tipul institutiei de invatdmant si al
organizatiei profesionale prin care s-a realizat
formarea profesionals

Facultatea de Psihologie ,, Titu Maiorescu” din
Bucuresti

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Psihoterapii cognitiv- comportamentale

Tipul calificirii/ diploma obtinuta

Diploma de master

Nivelul de calificare a formei de instruire/ Nivel postuniversitar
invatamant
Perioada 1998 - 1999

Numele si tipul institutiei de invatamant si al
organizatiei profesionale prin care s-a realizat
formarea profesionals

Facultatea de Sociologie, Psihologie , Pedagogie
Universitatea Bucuresti

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale Consiliere scolard
Tipul calificarii/ diploma obtinuta Diploma de Studii Aprofundate
Nivelul de calificare a formei de instruire/ Nivel postuniversitar
invatdmant

Perioada 1994 -1998

Numele si tipul institutiei de invatamant si al Facultatea de Sociologie, Psihologie , Pedagogie
organizatiei profesionale prin care s-a realizat Universitatea Bucuresti
formarea profesionals

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale Pedagogie

Tipul calificdrii/ diploma obtinuts Diplomd de licentd

Nivelul de calificare a formei de instruire/ Studii superioare

invatamant

Perioada 1988- 1992

Numele si tipul institutiei de invatdmant si al
organizatiei profesionale prin care s-a realizat
formarea profesionala

Liceul Teoretic lonitd Asan- Caracal

Domeniul studiat/aptitudini ocupationale

Chimie industriald

Tipul calificarii/ diploma obtinuta

Diplom3J de bacalaureat

Nivelul de calificare a formei de instruire/
invatamant

Studii medii

Aptitudini si competente personale dobéndite
in cursul vietii si carierei, dar care nu sunt
neapdrat recunoscute printr-un certificat sau o
diploma

Abilitatea de a lucra cu ocamenii si de a-i ajuta
sa -si rezolve problemele

Limba matern Romana
Limbi strdine cunoscute: Engleza
- abilitatea de a citi Bine
- abilitatea de a scrie Bine
- abilitatea de a vorbi Bine
Aptitudini 5i competente artistice Aptitudini muzicale
_Muzicd,desen, picturd, literatur, etc. Scoala Populard de Arte din Craiova
Aptitudini i competente sociale Comunicativitate, competente interpersonale

dobandite prin formarea mea ca psiholog si




psihoterapeut, certificate prin Diploma de
dezvoltare personali eliberata de Asociatia de
Hipnoterapie si Psihoterapie cognitiv-
comportamentals din Bucuresti,

Aptitudini si competente organizatorice

Aptitudinea de a-i motiva si directiona pe altii,
Coordonator al sectorului 3 ( 2005 - 2006) si
profesor metodist la sectorul 4 ( 2008- 2009);
metodist sectorul 3 (2009 - prezent).

Aptitudini si competente tehnice Word, Excel, internet

( utilizare de calculator, anumite tipuri de Formare in Tehnologia informatiei pentru cadrele
echipamente, masini, etc.). didactice de alte specialitati; 2- 14 sept. 2004
Permis de conducere Categoria B

Alte aptitudini si competente care nu au fost
mentionate anterior

Publicatii

CARTI

Ulete, F., Cristescu ,R., Thot, A., Proiectarea st
realizarea orei de consiliere scolard, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2016;

Ulete, F., Problemele adolescenilor, necazurile
parintilor, Editura Atelier Didactic, Bucuresti,
2011.

Ulete, F., Tratat de Psihoecologie( coautor),
Editura Academiei, Bucuresti, 2008;

Ulete, F,, Strategii de interventie in consilierea
scolard, ( coautor), Editura Atelier Didactic,
Bucuresti, 2008;

Ulete, F., Aspecte ale fricii 5i anxietatii la scolarii
adolescenti, Tez3 de doctorat, Academia
Romana, Bucuresti, 2007;

Ulete, F.,Problemele adolescentilor $i consilierea
parintilor, Editura Atelier Didactic, Bucuresti,
2004.

ARTICOLE IN REVISTE DE SPECIALITATE

Ulete, F,, Aspecte etiologice si simptomatologice
ale anxietatii la adolescenti, Revista de
Psihologie, nr. 1-2, Editura Academiei Romane,
2008;

Ulete, F., Aspecte ale fricii gi anxietdtii la scolarii
adolescenti, Revista de Psihologie, nr. 3-4,
Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2008.
ARTICOLE IN REVISTE CU CIRCUIT NATIONAL
Ulete F., Disfunctia erectild, Revista Farmacia Ta,
nr. 76, ianuarie - februarie, Bucuresti, 2007;
Ulete, F.& Cioatd Rodica, incotro merg mateistii?
, Editura Atelier Didactic, nr.2, Bucuregti, 2005;
Ulete, F., Cuplul conjugal - de la cisitorie la
divort, Revista Tonica, martie, Bucuregti, 2005;
Ulete, F., De ce mint adolescentii, Revista
Farmacia Ta, nr. 64, noiembrie, Bucuresti, 2005;
Ulete, F., Prevenirea si combaterea consumului

J




Participdri la conferinte si simpozioane

de droguri in rindul adolescentilor, Revista
Farmacia Ta, mai, Bucuresti, 2003;

Ulete, F., Singuritatea, Revista Farmacia Ta, nr.
39, mai, Bucuresti, 2003;

Ulete, F., Anxietatea, Revista Farmacia Ta,
martie, Bucuresti, 2003;

Ulete, F., Marea adolescentd- anxietatea
adolescentilor legats de relatiile de prietenie,
Revista Farmacia Ta, nr. 30, mai, Bucuresti, 2003;
Ulete, F., Violenta familial3, Revista Farmacia Ta,
august- septembrie, Bucuresti, 2002.

Conferinta Nationald : TIC in viata cotidiana si
Educatia Adultilor, CCD Bucuesti, 2016;
Simpozion National : Activitad{i extrascolare, 18
martie, 2016;

Simpozionul municipal , Viitorul a inceput ieri”,
Participant cu lucrare: Didactogenia relatiei
profesor- elevi, 13 martie 2015;

Simpozionul : Interferente interdisciplinare in
dezvoltarea competentelor profesionale;
Participare cu lucrarea - Violenta in mediul
educational, 25 mai 2012;

Seminar: Violenta in mediu educational,
Bucuresti, 18 februarie, 2010;

Conferinta internationald :Psychology and
society, Bucuresti, 30-31 mai 2009; Participare cu
lucrare:The Ambient of the Anxious Adolescents;
Simpozion National: ,Violenta, cauzalitate ]
perspective restaurative”, Bucuresti, 27 martie,
2009; participare cu lucrare:Violenta in randul
adolescentilor- Strategii de interventie;
Simpozion National: , Strategii de interventie in
consilierea gcolard”, Bucuresti, 6 martie, 2009;
Seminarul Municipal: ,, Tehnici, metode i bune
practici in consilierea pentru succesul scolar”,
Bucuregti, 20 martie, 2009;

Simpozion National: ,, Strategii de interventie in
consilierea scolard”, Bucuresti, 23 mai, 2008;
participare cu doud lucrdri;,, Anxietatea la
scolarii adolescenti - Studiu de caz * sl Aspecte
etiologice i simptomatologice ale anxietatii la
scolarii adolescent;

Conferinta Nationald de Sanitate Mintal3 a
Copilului 5i Adolescentului (cu participare
internationald), Bucuresti, 12-13 septembrie,
2008; participare cu lucrare: Aspecte ale fricii si
anxietatii la scolarii adolescenti;




Simpozion Jubiliar: ,,Modernitatea operei lui C-
tin Radulescu — Motru®, Academia Romana,
Bucuresti, 16 iunie, 2007;

Simpozion National: , Strategii de interventie in
consilierea gcolard”, Bucuresti, 16 martie, 2007;
participare cu lucrare: , Strategii de interventie in
consilierea adolescentilor anxiogi”;

Conferinta Nationald a Societatii Romane de
Psihosomaticd Aplicata si Medicina
Comportamentala, Bucuresti, 9-10 decembrie,
2006;

Simpozion International: ,, Teorie si practics in
profesionalizarea psihologului scolar- o
provocare pentru mileniul 11I*, Bucuresti, 25- 28
septembrie , 2006;

Seminarul:,, Zilele carierei in Bucuresti”, 22-24
februarie, 2006; participare in calitate de
moderator pe tema: Elemente de promovare
personald necesare orientdrii scolare si
profesionale;

Seminarul:,,Consilierea Carierei §i Cultura
Organizationald”, Bucuresti, 10 iunie, 2005.

Asociatii

Membru in Asociatia Psihologilor din Romania;
Membru in Asociatia Romana de Psihiatrie a
Copilului si Adolescentului si Profesii Asociate;
Membru in Asociatia de Hipnoterapie si
Psihoterapie Cognitiv -comportamental3.

Activititi de formare continud
Proiecte si programe

Project: Prevenirea si combaterea violentei
domestice asupra copilului, Organizatia Salvati
Copiil, Program de formare profesionala: 12- 15
sept. 2016;

Diploma de participare, Evaluarea psihologics a
pacientului adult depresiv in psihiatrie, 27- 28
februarie, 2016;

Programul ,,Youth in Europe”- Evidence- Based
Drug Prevention, Directia Generala de Asistenta
Sociald a Municipiului Bucuresti, 07- 25 nov.
2016;

Certificate of attendance, Support for the
inclusion of children with special educational
needs ( SEN) into maistream schools- an
integrated approach, 18- 19 oct, Bucuresti, 2016;
Proiect: Parteneriate active pentru incluziunea
scolard a copiilor cu cerinte educationale




speciale, iunie 2015 - aprilie 2016; "
Program: Instrumente utile pentru metodisti 01,
11-10. 12. 2015;

Proiect: Personalul didactic din sistemul de
invatdmant preuniversitar sl universitar de stat
12.01-31. 03 2015;

Certificat de atestare a competentelor
profesionale.Program postuniversitar de formare
§ dezvoltare profesionald ,, Consilieri scolari mai
bine pregititi pentru elevi de gimnaziu®, 24
credite, eliberat de Universitatea Bucuresti-
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, in
0807 2015;

Atestat de formare continud ,, Pro management
educational” 60 credite, Asociatia Egomundi
Calaragi 5i Ministerul Educatiei Nationale,
eliberat la data 16 02 2015;

Proiect: Viat3 fara violenta, 24 02 - 19- 06, 2014,
Asociatia pentru Prevenirea si Protectia
Victimelor Violentei in Romania si ISMB;

Proiect: Dezvoltarea de abiliti{i motorii la
persoane cu Sindrom Down- Premiul Special
Concursul , Particips” , Fundatia Special
Olympics, 2009- 2014;

Diploma,, Metodologie si tehnici de lucru in
cabinetele de psihologie”, COPSI si Asociatia
Roman3 pentru cunoastere i interventie
psihologica, 11- 12 octombrie 2014;

Adeverintd pentru obtinerea dreptului de
Supervizor in specialitatea Psihologie
educationala, consiliere scolard i vocationala din
04. 10. 2013;

Cerrtificat de participare: Forum European,
Dezvoltarea abilitatilor sociale si
psihoeducationale ale tinerilor si valorificarea
potentialului mentorilor, Bucuresti, 17 iunie
2013;

Certificat de participare: Forum European,
Dezvoltarea abilitatilor sociale sl
psihoeducationale ale tinerilor si valorificarea
potentialului mentorilor, Bucuresti, 17 iunie
2013;

Proiect: Metode si instrumente noi pentru
formarea competentelor elevilor in
managementul vietii personale”- Implementare
disciplinei ,,Managementul vietii personale” la
clasa a X- a; Inspectoratul Scolar llfov, CMBRAE,
aprilie- mai 2011;

Proiect : ingrijire de calitate pentru copii,
Workshop ~ Tulburdri pervazive, 09. 03. 2011;




] Proiect: Cresterea capacitatii autoritatilor publice
locale din Romania in vederea sprijinirii copiilor
cu dizabilitati in cadrul propriilor familii;
Certificat eliberat de Ministerul Muncii i
Protectiei sociale, 03- 05 03, 2011;

Certificat eliberat de ISMB $i Fundatia CODECS
Proiect derulat in perioada 01 10 2010-25 06
2011: Dezvoltare organizationals si
descentralizare in inva{imantul preuniversitar
din Bucuresti ; 26 05 2011;

Proiect: , Accetd-m3, intelege-m3, Invatd-ma"
martie- septembrie, 2010;

Proiect: ingrijire de calitate pentru copii,,
Workshop cu tema : Management
comportamental - Organizatia Salvati Copiii,
1504. 2010.

Certificat: Interventii validate stiintific in depresia
la copii 5i adolescenti; COPS! $!| APCAR, 2010.

Informatii suplimentare
Referinte

Prof. univ . dr. Grigore Nicola
0737114918




