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Informatii personale
Nume/Prenume  Irina Uricariu
Adresa  Sir.Drumul Fermei, nr. 77 G, Popesti-Leordeni, jud. lifov

Telefon Mobile: 0757063009
E-mail irina.uricariu@yahoo.com

Celatenia Romana
Data nasterii 06 Mai 1983

Sex  Feminin

Pozitia vizata Mandat de reprezentant la Conventia Nationala a Colegiului Psihologilor din
Romania

Locul de munca vizat /Uricariu Irina Daniela Cabinet Individual de Psih ologie, Specializarea Consiliere
Aria ocupationala psihologica

Experienta profesionala

Peroda -  2017-2015
- 2015-2011
= 20112007
- 2006 -2007
- 20032004
- 2002 -2003

Functia sau postul ocupat - Consiliere psihologica
- Profesor - part time
Asistent financiar
Psiholog
Voluntar la Crucea Rosie in Spania
Coordonator grup de cercetare sociala
Voluntar la centru Anlidrog sector 3



Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Educatie si formare

Perioda
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Surname(s) First name(s)

In prezent lucrez cu o echipa de psinologi in proiecte ce se desfasoara in centre de
pda_samem (din Campina, Bacau si Bucuresti). Interventia in aceste centre se desfasoara pe
trei planuiri;

Terapie individuala cu copii avand ca obiective:

—inegrarea si restructurarea traumei de abandon:

- constientizarea, resemnificarea si restructurarea patternurilor dezadaptalive
(disfunctionale) din familia de origine;

- prevenirea abandonului scolar,

2. Terapie de grup - Dezvoltarea capacitatii de comunicare si relationare in grup, de
rezolvare a sarcinilor in cadrul grupului, cresterea tolerantei Ia frustrare,
psihoeducatie prin abordarea unor teme majore, specifice dezvoltarii psihice, precum
sexualitatea, moartea, intimitatea, cuplul, familia, vulnerabilitati si pericole online ete.

3. Abilitarea si formarea continua a adultilor avand ca scop oblinerea unei relatii
educator-copil bazata pe intelegerea profunda a nevoilor emotionale speciale ale copiilor
aflali in plasament. Cresterea nivelului de intelegere cognitiva si emotionala a educatorului
aflat in procesul de asistare si formare a copiilor care se confrunta cu efectele raumei de
abandon.

-Predarea de lectii prin joc pentru copiii cu varste cuprinse intre 2 si 7 ani, avand ca obieclive
dezvoltarea de abiitati sociale,

-Responsabilitatea de a superviza si corecta comportamentele sociale ale copiiilor:
descoperirea de abilitati si resurse la fiecare copil in pante si sustinerea in dezvoltarea
acesloraorganizarea de aclivitali cu obiectivul de a dezvolta capacitatea de socializare a
copilului; pe cont propriu si cu acordul directiei centrului am organizat grupur de terapie si
art-lerapie pentru dezvoltare personala si autocunoastere,

Consiliere

-Activitati de socializare pentru batrani si copi.

-Organizarea deplasarii in tara a echipei; organizarea si coordonarea echipei pe leren;
strangerea si centralizarea informatillor; analiza informatiilor si raportul,
-Receptionarea apelurilor de urgenta; oferirea de informatii vis-a-vis de centrele de

dezintoxicare si de administrare a tratamentului cu metadona; campanii de informare 2
tinerilor despre efectele drogurilor

Uircariu Irina Daniela - Cabinet Individual de Psihologie
- Noezis Psy

- Faslra Kids

- Fashion Days

= Asociatia Frafilor Maristi ai Scolilor din Romania

- Crucea Rosie, Sapnia Castellon

- Feultatea de Sociologie - Psihologie

- ANA, Centrul Antidrog sector 3

2016 - 2017 Scoala S.P.E.R - supervizare psiholerapie

2015 - 2016 Scoala S.P.E.R - formare psiholerapie

2011 - 2008 Scoala Postuniversitara S.P.E R -formare si supervizare consiliere

2006 -2002 Facultatea de Sociologie — Psihologie, Universitatea Spiru Haret, Bucuresti
1998 - 2002 Colegiul National Vasile Alecsandri, Bacau
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Calificarea / diploma oblinuta -  Certificat de psihoterapeut practician sub supervizare
- Alestat de consilier autonom
- Consilier practician sub supervizare

- Sociolog - Psiholog

Domenii principale sluqiate! - Consiliere Psihologica - evaluare si consiliere experiential a copilului, adultului si familie
competente dobindite - Sociolog — tehnici si metode de cercelare sociala

- dezvoltare de instrumente pentru cercetari socialed; analiza si interpretarea
datelor obfinute

- Psihologie - consiliere si psihoterapie

Aptitudini si competente
personale

Limba materna  Romana

Limbi straine cunoscule

Autoevaluare Understanding Speaking Writing
Nivel suropean (' Lislenang Reading Spoken inleraction  Spoken production
Spaniola c? c2 c2 c2 B2
Engleza 2 c2 G G Bi
Franceza B2 B2 B B1 B

(") Common European Framewark of Reference for Languages

Competente si abilitati sociale  Sunt o persoana dinamica si organizala, imi place sa lucrez in echipa. Am capacitalea de a-
mi organiza munca si de a-mi stabili prioritatile in cadrul activitatii pe care o desfasor |
Imi place si am capacitatea necesara pentru a invata lucruri noi care sa contribuie |a
dezvoltarea mea profesionala si personala.
Sunt serioasa si punctual, lucrez sarguincios pentru a-mi duce proiectele Ia bun sfarsit
Sunt calma, flexibila si am o buna capacitate de a comunica.

Competente si aplitudini organizatonce  Sunt o persoana organizata si imi pot prioritiza eficient sarcinile penrtu a le finaliza in timp
util,

Competente si aptitudini tehnice  Ms Word - nivel mediu
Ms Excel - nivel avansat

Permis de conducere  Da

URICARIU IRINA
psihalog
practicant - aulonom
CONSILIERE PSII&JLDG-‘IC&
COD 10481
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