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Informatii personale

Nume / Prenume

Telefon(oane)

E-mail{uri)

Pozitia vizati

Experienta profesionala

Pericada
Functia sau postul ocupat
Mumele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Pericada

Funclia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activita(ii sau sectorul de activitate
Perioada

Funcia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Livia Apostol

Mobil:

0740228342

livia apostol@usamveluj.ro, liviaapostol@psychology.ro

Membru Tn comitetul Filialei teritoriale Cluj, specialitatea psihoterapie, Membru in CD CPR Comisia de
Metodologie, Reprezentant delegat Filiala Cluj la Conventia Nationala CFR

lunie 2014- 2017

Asistent de cercetare in proiect

Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

Educatje. Psihologie.

7.11. 2013- prezent

Lector universitar asociat

Departamentul pentru pregétirea cadrelor didactice din cadrul
Universitalii de Stiinje Agricole si Medicina Veterinara din Cluj-Napoca
Educatie. Psihologie.

Mai 2013- prezent

Psiholog in psinoterapie cognitiv-comportamentala
Departamentul de Cercetare Inovare - Universilstea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara din Cluj-

Napoca

Tipul activitafii sau sectorul de activitate | Psihologie - consiliere psihologica, orientare in carierd, dezvoltare personald
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Pericada

Funclia sau postul ocupat

Mumele si adresa angajatorului

Tipul activitafi sau sectorul de activitate

Perioada
Funcfia sau postul ocupal

Numele si adresa angajatorulul
Tipul activitafi sau sectorul de activitate

Pericada

Funclia sau postul ocupat |

Numele §i adresa angajatorului
Tipul activitafi sau sectorul de activitate

Pericada

Funclia sau postul ocupat

Numele §i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de aclivitate

Pefipada

Funclia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitati sau sectorul de activitate

Pericada

Funcfia sau postul ocupat

Numele §i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare |

Perioada
Calificarea / diploma oblinuta

Numele si tipul institufiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma ob{inuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Mumele si tipul institutiel de invatamant /
furnizorului de formare

Pericada

Calificarea f diploma obtinuta
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2010- prezent

Psihoterapeut - Psiholog clinician
Cabinet individual de psihologie Livia Apostol, str. Acad. David Prodan nr. 3, ap. 6, Cluj-Napoca
Psihologie - sanétate mentala

01.09.2009 - prezent

Secretar administrativ

Colegiul Psinologilor din Roménia — Filiala Cluj, str. Republicii nr. 7, Cluj-Napoca
Administratje - resurse umane

2009 - 2010

Tutore pentru disciplina psihologie animala

Facultatea de Psihologie gi Stiinte ale Educajei, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Mapoca
Educatie

2003 - 2008

' Profesor de limba italian

Centrul de limbi stréine Interstudia, Cluj-Napoca, str. Avram lancu nr. 19
Educaje

2006 - 2007

Profesor de limba italiana

Centrul cultural italian din Cluj-Napoca, str. M. Kogaliniceanu nr. 6
Educalje

2005 - 2009

TraducAtor autorizat pentru limbile italiand $i norvegiana
PFA Apostol Livia

Traduceri §i interpretariat

2009-2013
Doctorat in psihologie

Bolyai" din Cluj-Napoca

2008-2012
Diploma de Masterat in Psihologie clinica gi psiholerapie
Psihologie clinica, Psihoterapie cognitiv-comportamentald, Metode avansate de cercetare

Universitatea “Babes-Bolyai® din Cluj-Napoca

2005-2008
| Licen(a in Psihologie

Pentru mai multe informali despre Europass accesalj pagina: hitp:/leuropass.cedefop europa.eu
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Scoala doclorala de Psiholagie cognitiva aplicata, Departamentul de Psihologie, Universitatea "Babes-

Facultatea de Psihologie gi Stiinte ale Educatiei, Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie,



Numele i tipul institufiei de invaamant / | Facultatea de Psihologie i Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babeg-Bolyai din Cluj-Napoca

furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institufiei de invaiamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Numele si fipul instituliei de nvatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institufjei de invatamant /
furnizorului de formare

Informatii suplimentare
Premiilburse

Afilieri profesionale
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2006 - 2007

Diplomd de absolvire a cursului postuniversitar de perfectionare, specializarea Terapia §i Activitétile
Asistate de Animale fn Dezvoltarea Psihosociald Umand

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,Babes-Bolyai® din Cluj-Napoca

2000 - 2004

Licenta in Filologie, specializarea Limba i literatura italiana- Limba si literatura norvegiand, sefa de
promotie

Facultatea de Litere, Universitatea Babeg-Bolyai din Cluj-Napoca

2000 - 2004

Certificat de absolvire a Departamentului pentru pregatirea personalului didactic din cadrul Universitagi
"Babes-Bolyai® din Cluj-Napoca

1996-2000
Diplomé de bacalaureat - profil limbi stréine
Colegiul natjional "Calistrat Hogas” din Piatra-Neam|

e Mai - august 2012 - stagiu de cercetare la Departamentul de Psihologie sociala al
Universitatii din Leiden (Olanda), sub indrumarea prof. dr. Henk Staats;

= 2009 - 2012: bursa de studii doctorale in cadrul proiectului POSDRU ,Studii doctorale
inovative intr-o societate bazata pe cunoastere” Cod Contract:
POSDRU/B8/1.5/5/60185;

e 2002-2003 Bursa de studii Erasmus la Universitatea "La Sapienza" din Roma (Italia)

»  Reviewer pentru Joumal of the Intemational Society for Anthrozoology: Anthrozoos
hitp://www.isaz.net/anthrozoos. html
¢ Reviewer pentru Human Animal Interactions Bulletin — jumalul stiintific al Sectiunii 13 a
Asociatiei Psihologilor Americani
« Secretar stiintific al Institutului de Cercetare a Interactjunii Om-Animal (www.icioa.ro);

»  Membru al Colegiului Psihologilor din Romania.
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* Apostol, L., Rebega, OL., & Miclea, M. (2013). Psychological and sociodemographic
predictors of attitudes toward animals. Procedia Social and Behavioral Sciences. 78:
521-525.

* Rus, CL, Tomsa, A, Rebega, O.L., & Apostol, L. (2013). Teachers' professional identity:
a content analysis. Procedia Social and Behavioral Sciences. 78: 315-319.

» Rebega, O.L, Apostol, L., Benga, O., & Miclea, M. (2013). Inducing guilt: a literature
review. Procedia Social and Behavioral Sciences. 78: 536-540.

* Apostol, L., & Rusu, A.S. (2008). Investigarea efectelor torsului pisicilor domestice (Felis
silvestris catus) asupra starii de anxietate a subiecfilor umani, in Alina S. Rusu (Ed),
Inferactiunea om animal. Elemente de efologie aplicatd si terapie asistatd de animale
(pp. 69-93), Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeand.

* Apostol, L., Rebega, OL, & Miclea, M. (2012, October). Psychological and
sociodemographic predictors of affifudes foward animals. Poster presented at the
Psiworld Intemational Conference Psychology and the Realities of the Contemporary
World, Bucharest, Romania.

* Apostol, L. & Miclea, M. (2012, May). Psychological predictors of prosocial donations for
the conservation of animal species. Paper presented at the EAZA (European Association
of Zoos and Aquaria) Conservation Forum, Vienna, Austria,

* Apostol, L. & Miclea, M. (2012, March). A critical approach to the study of prosocial
donations for the conservation of animal species. Paper presented at the Critical
Perspectives on Animals in Society Intemational Conference, Exeter, United Kingdom.

* Apostol, L. & Miclea, M., (2011, July). A theorelical review on attitude change toward
animals and their treatment. Paper presented at the Postgraduate Interdisciplinary
Transformations Conference, Cardiff, United Kingdom.

¢ Apostol, L. & Rusu, A.S. (2009, September). State anxiefy reducing effect of exposure to
felid purring in a controlled laboratory experiment. Poster presented at the European
Health Psychology Conference, Pisa, Italy.




Specializare §i formare |
complementara

Aptitudini i competente
personale

Limba(i) matemé(e) | romana
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Participare in calitate in calitate de psihoterapeut la cursurile de formare si activitatile
din cadrul proiectului POSDRU/81/3.2/S/54673 ,Metode online de promovare a
sanatai la locul de munca gi de armonizare a activitatji profesionale cu viata de
familie”, in pericada martie-iulie 2012:

Participare la Conferinta Intematjonald The European Health Psychology Conference,
septembrie 2010, Cluj-Napoca;

Participare la Conferinta Internationala Diagnostic si Interventie Validate Stiintjfic in
Autism si Tulburéri Comorbide (12-14 noiembrie 2009), Cluj-Napoca

Participare la workshop-ul Behavioral Activation. Theory and Practice, organizat de
Colegiul Psihologilor din Roménia si Asociaia d Psihoterapii Cognitive si
Comportamentale din Roménia, 8-10 iunie 2009:

Participare la workshop-ul Clinical Cognitive Neurosciences Symposium; The role of in
vivo brain functional methodologies, organizat de Colegiul Psihologilor din Roménia si
Asociaia d Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Roménia, 15-16 mai 2008:
Participare la Conferinta Intemational din seria Meeting of the Minds "New Frontiers in
Evidence-Based Psychotherapy”, noiembrie 2008, Cluj-Napoca

Prezentare orald in cadrul workshop-ului Terapia si Activitatile Asistate de Animale in
Dezvoltarea Psihosociala Umana, la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei,
Universitatea "Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, 12 iulie 2008

Participare la Congresul Intemational de Psihoterapii Cognitiv-comportamentale Latini
Dies, 29-30 septembrie 2007, Cluj-Napoca

Stagiul clinic efectuat la Institutul Oncologic "Prof. Dr. I. Chiticuta" din Cluj-Napoca, 3
martie- 30 mai 2008, certificat de atestare din partea Societtii Romane de Cancer

Limba(j) stréind(e) cunoscuti(e) |

Autoevaluare | | infelegere Vorbire Scriere |

Nivel european (") Ascultare Citirg Participare la Discurs oral Exprimare scrisd
conversaie |
Limbaitaliand | | |  c2 [ e | c2 c2 [ c2 ‘

Limba englezi | | c1 B c2 o c1 C1

Limba francezd | | o1 o [ | e ¢t ¢ |
Limba spaniold | B2 | m B | s B |
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