Curriculum Vitae

Nume / Prenume  Amfiana Botez

Domiciliu  Cluj-Napoca
Telefon  0751.066.048
E-mail Amfiana.Ubbcluj@gmail.com
Nationalitate = Romana

Data nasterii 5 iunie 1983

Pozitia vizata Reprezentant la conventia nationala COPSI 2017

Membru in comitetul filialei Cluj specialitatea psihoterapie

Domeniul  Psihologie clinica, psihoterapie, consiliere, training

ocupational

Experienta
profesionala

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa

Septembrie 2014-prezent

Lector universitar

Predare, supervizare activitati practice de psihologie
clinica si psihoterapie, organizare examene

Universitatea Babes-Bolyai, Departamentul de Psihologie

angajatorului Clinica si Psihoterapie
Pericada 2008 - prezent
Functia sau postul Psihoterapeut, psiholog clinician
ocupat

Activitati si

Servicii psihoterapie si psihologice clinica catre clienti in

responsabilitati domeniul privat
principale
Numele si adresa Cabinet Individual de Psihologie Amfiana Gherman
angajatorului
Perioada lanuarie 2014 - septembrie 2015




Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat
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responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Perioada

Functia sau postul
ocupat

2wy W

responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

HR Advisor - freelancer

Recrutare interna si pentru alte companii-client,
training, organizare evenimente pentru personal,
coaching

SC Atracore SA

Resurse umane, coaching

lulie 2013 - Decembrie 2013

Specialist resurse umane

Recrutare interna si internationala, training, organizare
evenimente pentru personal

XPe Pharma and Science, Str Minerilor nr 49, Cluj-
Napoca

2007 - 2013

Psiholog clinician

Evaluare psihologica, educatie pentru sanatate,
interventie cognitiv comportamentala in sanatate si
boala.

Centrul de Diabet, Nutritie si Boli metabolice, Cluj
Napoca. Str. Clinicilor nr. 2-4.

Sanatate publica

2008 - 2013

Psiholog clinician, psihoterapeut

Evaluare, consiliere si psihoterapie

Centrul Medical Regina Maria (anterior Centrul Medical
Motilor), Str. Pasteur, Cluj-Napoca.




Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perinada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Servicii private de sanatate

August 2010 - Decembrie 2010, lulie 2011 - 2013

Psiholog clinician, psihoterapeut

Evaluare, consiliere si psihoterapie

Centrul Medical Asteco, Str. Brancusi nr 105., Cluj-
Napoca.

Servicii private de sanatate

Anul universitar 2012-2013 (semestrul 1)

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului "Psihologia nutritiei” in cadrul
Masteratului de Nutritie si Dietetica, anul Il.
Predare, evaluarea cunostintelor si abilitatilor
studentilor.

Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu®,

Cluj-Napoca.

Invatamant universitar

Anul universitar 2012-2013 (semestrul 1)

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului de "Practica clinica” in cadrul

Masteratului de Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica

si Psihoterapie, anul Il; sustinerea seminariilor la
disciplina Psihologie clinica in cadrul Masteratului

Tehnici psihologice pentru dezvoltarea potentialului

uman, anul 1.

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie,

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.
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Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat
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responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

invatamant universitar

Anul universitar 2011-2012, semestrul I

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului "Hipnoterapie Cognitiv
Comportamentala®, in colaborare cu Prof. Emeritus
Thomas Dowd (Kent State University, Ohio, USA) in
cadrul Masteratului de Psihologie Clinica, Consiliere
Psihologica si Psihoterapie, anul II.

Evaluarea cunostintelor si abilitatilor studentilor.

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.

Invatamant universitar

Anul universitar 2011-2012, semestrul 1

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului "Consiliere pastorala”, in cadrul
Masteratului Tehnici Psihologice de Control al
Comportamentului si Dezvoltarea Potentialului Uman,
anul Il. in colaborare cu Asist. Univ. Drd. Bianca Macavei
Predare, evaluarea cunostintelor si abilitatilor
studentilor.

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.

Invatamant universitar

Anul universitar 2011-2012, semestrul Il

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului "Psihologia familiei”, anul Il
Psihologie zi si IDD in colaborare cu Asist. Univ. Drd.
Bianca Macavei.

Predare, evaluarea cunostintelor si abilitatilor
studentilor.
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Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

% wa W ow

responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
colaboratorilor

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.

Invatamant universitar

Anul universitar 2011-2012, semestrul |

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului "Psihologia nutritiei" in cadrul
Masteratului de Nutritie si Dietetica, anul Il.

Predare, evaluarea cunostintelor si abilitatilor
studentilor.

Universitatea de Medicina si Farmacie "|luliu Hatieganu®,
Cluj-Napoca.

Invatamant universitar

2008 - 2011
Psihoterapeut

Evaluare, consiliere si psihoterapie

Clinica Universitara de Psihologie, ,,Babes-Bolyai -
PsiTech”, Str. Pandurilor nr 7, Cluj-Napoca

Psihologie clinica

Februarie 2010 - Mai 2010

Cercetator, psihoterapeut - schimb de experienta

Psihoterapie cognitiv comportamentala si suportiva,
hipnoza clinica cu pacienti cu cancer

Mount Sinai School of Medicine, Department of Canc
Prevention and Control, New York



Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perinada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Psihologia sanatatii

2006 - 2010

Preparator

Corectare teme, supraveghere examene, predare

seminarii

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Str.
Sindicatelor nr 5., Cluj-Napoca.

Educatie universitara

2008 -prezent

Psihoterapeut formator in cadrul programelor de
formare in Psihoterapii Cognitive si Comportamentale

Activitati de predare, fomare de abilitati practice

Institutul International de Studii Avansate de
Psihoterapie si Sanatate Mentala Aplicata, Universitatea
Babes-Bolyai si Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
Comportamentale din Romania.

Psihologie clinica si psihoterapie

2007 - 2009

Asistent de cercetare

Traducere, retroversiune teste, manuale de teste,
procesare grafica primara.

Editura RTS, Str. Uzinei Electrice nr. 15, Cluj Napoca

Testare psihologica
w_..w”" 1'.11
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Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Educatie si
formare

Perioada

Calificarea /
diploma obtinuta

Disciplinele
principale
studiate /

competente

profesionale
dobandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /

furnizorului de

formare

2007 - 2008

Formator in cadrul Programului “Magister”

Activitati practice de predare

Ministerul Educatiei si Cercetarii in colaborare cu
Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.

Educatie

August 2006 - Decembrie 2006

Consilier orientare profesionala

Consiliere individuala privind cariera si dezvoltarea
ocupationala, consiliere de grup privind tehnici de
promovare personala

SC. Psihoselect SRL

Resurse umane

2007 - 2011
Doctor in Psihologie

Scoala doctorala ,,Psihodiagnostic si psihoterapii validate
stiintific”, sub coordonarea Prof. ,,A.T. Beck” Univ. Dr.
Daniel David

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
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Perioada

Calificarea /
diploma obtinuta

Disciplinele
principale
studiate /

competente

profesionale
dobandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /

furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea /
diploma obtinuta

Disciplinele
principale
studiate /

competente

profesionale
dobandite

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /

furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea /
diploma obtinuta

Disciplinele
principale
studiate /

competente
profesionale
dobandite

2006 - 2008

M.A. in Psihologie Clinica, Consiliere si Psihoterapie

Psiholog clinician autonom, psihoterapeut autonom in
psihoterapie cognitiv-comportamentala

Masteratul de Psihologie clinica, consiliere si
psihoterapie din cadrul Facultatii de Psihologie si Stiinte
ale Educatiei, UBB.

2005 - 2008

Psihoterapeut cognitiv-comportamental autonom

Stagiul de pregatire clinica (nivelul I: Primary, nivelul Il:
Advanced, nivelul Ill, partea A) cu specializarea in
“Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)" organizat la
Cluj-Napoca (octombrie 2004, mai 2005, septembrie
2006) de Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
Comportamentale din Romania si Albert Ellis Institute,
New York.

Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale
din Romania si Albert Ellis Institute, New-York.

2002-2006
Psiholog

Psihologie generala, experimentala, clinica,
organizationala, etc.
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Numele si tipul
institutiei de
invatamant /

furnizorului de

formare

Apartenenta la
organizatii
profesionale

Aptitudini si
competente
personale

Limba materna

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare

Engleza

Franceza

Competente si
aptitudini de
utilizare a
calculatorului

Permis(e) de
conducere

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, UBB

Atestat de psihoterapeut specialist autonom si de
psiholog clinician autonom eliberat de Colegiul
Psihologilor din Romania.

Supervizor acreditat in psihoterapie cognitiv-
comportamentala in cadrul Asociatiei de Psihoterapii
Cognitive si Comportamentale din Romania.

romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participar Discurs Exprimare
ela oral scrisa
conversati
e

Foarte Foarte Foarte Foarte Foarte

bine bine bine bine bine
Mediu Mediu Mediu Mediu Mediu

Cambridge Certificate in Advanced English
Office, Internet Explorer, SPSS, Corel Draw.

Categoria B




Granturi (membru
echipa):

Instrumente de
evaluare (membru
echipd):

Grant CEEX-MedC : Eficacitatea psihoterapiei versus
medicatiei non-stimulante in ADHD la copiii cu varsta
intre 6 si 11 ani; Un studiu clinic controlat
multicentric - ADHDO1 (Director de grant: Prof.univ.dr.
Daniel David), Grant finantat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii, Programul Cercetare de Excelenta, Proiecte
de cercetare-dezvoltare complexe. Rol: psihoterapeut
(2007-2008)

Grant CEEX-MedC : Corelatii intre markeri biologici,
particularitati clinice si terapie in depresia copilului si
adolescentului, (Director de grant : Prof.dr. Felicia
Iftene) Grant finantat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii, Programul Cercetare de Excelenta, Proiecte
de cercetare-dezvoltare complexe. Rol: psihoterapeut
(2007).

PROMESED - Program de educatie timpurie
psihomotrica pentru copiii de 3-7 ani (program finantat
de CNMP/UEFISCDI, prin programul PARTENERIATE,
contract 91064, 2007/2010). Director: Conf. Univ. Dr.
Raluca Sassu. Rol: cercetator (2007-2008).

Fatigue During and Post Breast Cancer Radiotherapy:
CBT with Hypnosis Trial; Sursa de finantare: American
Cancer Society, USA. (feb 2010 - mai 2010). Rol:
Psihoterapeut.

Grant acordat de Institutul Albert Ellis, New York:
Rational emotive and cogntive-behavior therapy versus
Cognitive therapy versus Acceptance and committment
therapy in the treatment of generalized anxiety
disorder, Director: prof. univ. dr. Daniel David. Rol:
psihoterapeut (2010-2012).

“Darwinian Psychotherapy” - A Clinical Trial for an
Evolutionary Driven Type of Intervention for
Depression PN-II-ID-PCE-2011-3-0230. Director:
Associate Prof. Dr. Cezar Giosan. Rol: specialist recrutare
(2012).

Traducerea si adaptarea pe populatie romaneasca a
Interviului Clinic Structurat pentru Tulburarile de pe
Axa | a DSM-IV (SCID-I; versiunile Clinica si de Cercetare).
Cluj-Napoca, RTS, 2006. (Coordonator: Daniel David).

Traducerea si adaptarea pe populatie romaneasca a
Interviului Clinic Structurat pentru Tulburarile de pe Axa
Il a DSM-IV (SCID Il). Cluj-Napoca, RTS, 2006.
(Coordonator: Daniel David).




LISTA DE PUBLICATII

A. Teza de doctorat

PSYCHOLOGICAL INSULIN RESISTANCE AND IRRATIONAL BELIEFS.
ASSSESSMENT AND INTERVENTION - Scoala doctorald ,Psihodiagnostic si
psihoterapii validate stiin{ific”, sub coordonarea Prof. ,,A.T. Beck™ Univ. Dr. Daniel David.

B. Publicatii

Articole publicate in reviste indexate 1S1:

1. Gherman A., Achimas-Cadariu P, Sucala M. (2016). A systematic analysis of mobile
apps that prepare patients for medical proceedures. Journal of Evidence-Based
Psychotherapies, Vol. 16, No. 1, March 2016, 85-90.

2. Gherman, A., Alionescu, A. (2015). Depression and Dysfunctional beliefs. Predictors
of Negative Appraisal of Insulin Treatment. Journal of Evidence-Based
Psychotherapies, vol 15, no 2, 207-218.

3. Gherman, A., Schnur, J.B., Montgomery, G.H., Sassu, A.R., Veresiu, L.A., David, D.
(2011). How Are Adherent People More Likely to Think? A Meta-analysis of Health
Beliefs and Diabetes Self-care. The Diabetes Educator, Volume 37, Number 3.

4. Sohl, S.1., Stossel, L., Schnur, J.B., Tatrow, K., Gherman, A., Montgomery, G.H.
(2010). Intentions to Use Hypnosis to Control the Side Effects of Cancer and Its
Treatment. American Journal of Clinical Hynosis, Volume 53, Number 2.

Articole publicate in reviste BDI:

5. Gherman, A., Veresiu, LA., Sassu, A.R., Schnur, J.B., Scheckner, B.A., Montgomery,
G.H. (2011). Psychological Insulin Resistance. A Critical Review of the Literature.
Practical Diabetes International, Volume 28, [ssue 3.

6. Gherman, A., David, D. (2011). Are Psychological Interventions Effective in Diabetes
Care? A Quantitative Meta-analysis. Erdelyi Pszichologiai Szemle, Number 2.

Meeting abstracts publicate in volume indexate ISI:

7. Sassu R., Giurgiu L., Bobérnea A. (2008). The early education in the development of
education ability/school readiness at children of 3-6/7 years old: pilot study, financed
by C.N.M.P, nr. 91-064/18.09.2007, International Journal of Psychology, Volume 43,
Issue 4. H

Alte publicatii:

8. Bian, A., Anton, A., Cristea ., David, D., Dobrean A., Sucala, M., Gherman, A (2009).
The role of psychotherapy in the management of pain in amputees, Romanian Journal
of Angiology and Vascular Surgery, volume 8.

9. Sassu R., Batir A., Gherman A., Citand A. (2009). Relatiile din viata sociald a
adolescentilor: familie, scoald, peer-grup, sine in Milcu, M., Griebel W., Sassu R.,
Cercetarea Psihologica Modema. Directii si Perspective. Cercetarea Calitativa vs.
Cercetarea Cantitativa, Editura Universitard Bucuresti, ISBN 978-973-749-555-6.

10. Sassu R., Giurgiu L., Citand A., Gherman A. (2009). Modalitdti de optimizare
educafiei timpurii prin programe d eeducatie psihomotrici — Programul PROMES
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\ / COLEAUL P/HOLOBLOR D eom “'
CERTIFICAT DE INREGISTRARE | 1 =

lb:t.um'l"""uﬂ" .'
Nr. 1132 din 03.022009 ;ff
Y o sub nr. 739 din 26.09.2014

meioi prlvlnd exercitarea profesiei de
: 9a, organizarea sl functionarea

m&l att.ﬂ,lﬂn 1,lit. b din Normele Metodologice

IMM.HMMNHH.E nr. 788/2005,

COMITETUL DIRECTOR :
inregistrarea formei de exercitare a profesiei de psiholog cu drept de liberd _1
GHERMAMN AMFLARNA s et

CABINET INDIVIDUAL DE PSi —'-__g;_:_'a_i;‘;;:-:iE
profesional situat in _Cluj-Napoca

Sobarilor , . 38 ;.‘-.._ :_ -
jc._~ ,et. P ,ap. 1 ,lullaﬂuctor =17 e g
" in Registrul unic al psikologilor cu drept de libera (. G Eioaniay.

eaall-a,
Cod de inregistrare: 1CJ1132

Certificatul de inregistrare czle insotit de anexs ‘pumetoie - lucrd 'y
specialititile de competenid), no. [t compelc  Jlor £p oo ice o2, Lane d
exercitare a profesiel de psiholog e oo 0 co [ovn ol oo ‘

. Certificatul de inregistrare coic vl ¢ g reupsctifl pravedey
pu-vlnd iunctlonmu formelor de exurnitam a a‘l&mu de psihcicg cu mes&t ;
Seciitty,




/ COLEIUL P/IHOLOGILOR DIN ROMANIA

Tel: 021.311.51.55 E-mall: secretariat@copsiro
Str. Stoian Militaru, nr. 71, 021.440.13.51 juridic@copsi.ro
sector 4, Bucurestl 021.440.13.52 Web: www.copsiro
cod postal: 040713 Fax; 021.440.1351
ANEXA
la CERTIFICATUL DE INREGISTRARE nr. 1132 din 03.02.2009

eliberata |a data de 739/26.09.2014

Forma de exercitare a profesiei:

GHERMAN AMFIANA - CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE

PUNCT(E) DE LUCRU

Situat in localitatea Cluj-Napoca, Str. Sobarilor, nr. 38 A, sc. A, parter,
ap. 1, judetul Cluj.

SPECIALITATI DE COMPETENTA:
1. L Comisia de psihologie clinicé i psihoterapie

PSIHOLOGIE CLINICA
PSIHOTERAPII COGNITIV - COMPORTAMENTALE




ROMANIA
S ‘ >z>“ MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE
S AGENTIA NATIONALA DE ADMINISTRARE FISCALA

-
e L CERTIFICAT DE INREGISTRARE FISCALA
Seria A Nr. 1115072
Denumire/Nume si prenume:
GHERMAN N. AMFIANA - CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE
b
..m._H
CNP : 2830605271699 i .
Domiciliul fiscal: JUD. CLUJ, MUN. CLUJNAPOCA, ief
STR. SOBARILOR, Nr.38A, Sc.A.ELP, Ap.I e
Emitent Codul de inregistrare fiscalii (C.LF.): sgisae
000000000000000000000161624832 Data atribuirii (C.LE): ;5 5009
A Data n_-gﬂﬂﬂn—uﬁ_ﬂ 12.2015

M.EP. 14.1%.20,99/2 " Se utilizeazd incepind cu 01.01.2007
G DAL . ] ..__.“._..._.m. Py |
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