Curriculum

vitae

Europass |

Informatii personale
MNume / Prenume
Adresa(e)

Telefon{oane)
Fax{uri) |

E-mail{uri)

Nationalitate(-tatj) |

Data naglerii
Sex

Pozitia vizata

Experienta

NISTOR CONSTANTA MARIA

Cluj Napoca, str. Augustin Doinas, nr 5 ap. 13
Jud. Cluyj, Romania

Fix: -

maria_c_nistor@yahoo.com

Romana

01.01.1977

Feminin

Mobil: | 0746.491.406

' Reprezentant Conventie Nationala

profesionala |

Perivada

Funcjia sau postul ocupat

Activitafi i |

responsabilitali
principale
Numele si adresa

Tipul activitatii sau

2007 - in prezent
Psiholog clinician principal
+ Evaluare psihclogica
+ Asisltenta psihologica pe probleme preclinice
Workshopuri pe probleme de sanalate mintala

| Cabinet Individual de Psihologie Nistor Constanta Maria, Cluj Napoca, str. 13 Septembrig, nr 10, ap1
angajatorului |

sectorul de aclivitate |

Perioada |

| Functia sau postul ocupat
Activitalj si
responsabilitali principale
Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitali sau

sectorul de activitale |

Pericada

Funclia sau postul ocupal
Activitay si
responsabilitali principale
WNumele 5i adresa

Evaluare si intervenlii psihologice in domeniul sanatatii mintale

Martie 2015 - noiembrie 2015
Psiholog

= Aplicare si interpretare teste cognilive si de personalitate

= Seminarii de informare si educare pe tema gestionarii stresului la studenti
Universitatea Babes-Bolyai, in cadrul proiectului Al DREPTUL LA CARIERA JURIDICA!

POSDRUMG1/2.1/1GM 37905
Evaluare si asistenta in domeniul sanatatii mintale

' Februarie 2015 — lulie 2015

Psiholog
= Aplicare si interpretare teste cognitive si de personalitate
= Seminarii de informare si educare pe tema comunicarii si geslionarii stresului

| Asociatia Cluj IT, in cadrul proiectului ,Creslerea oportunitatilor de ocupabilitate prin practica de succes!”

angajatorului

Tipul activitfii sau

seclorul de aclivitate |

Perioada |
| Funchia sau postul ocupat |

Activitali si
responsabilitali principale
Numele si adresa

Tipul activitatji sau

POSDRUMB1/2.1/G/138033
Evaluare si asistenta in domeniul sanatatii mintale

Noiembrie 2014 - prezent
Experi —consultant
= (Consultanta pentru fraininguri profesionale in domeniul psihologie clinice, asistentei sociale si
altor servicii implicate in domeniul sanatatii mentale

| Asocialia Cenlrul pentru Initiative Sociale Improve, Medias
angajatorului |

sectorul de activitate |

Training si asistenta in domeniul sanatatii mintale




Perioada |

Functia sau postul ocupat |

Activitafi si
responsabilitay principale
Mumele i adresa

angajatorului
Tipul activitafi sau
sectorul de activilale

Pericada |
Funclia sau postul ocupat |
Activitali si |

responsabilitafi principale
Numele gi adresa

Tipul activitali sau
sectorul de activilate
Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si

Martie 2013 - Aprilie 2013
Expert pe termen scurt
* Furnizarea cursurilor in cadrul pregramului Screening, identificare si evaluare limpurie a copiilor
si adolescentilor cu probleme specifice de sanatate mintala®
Liga Romana de Sanalate Minlala, Bucuresti

Training in domeniul sanatalii mintale

lanuarie 2013 - lanuarie 2015
Psiholog clinician principal
= Evaluari psihologice
= |nterventii psihologice la nivel de psiholog principal

' §C Centrul Medical Marasti SRL, Cluj Napoca
angajalorului |

Senvicii in domeniul sanatati mintale

Februarie - lunie 2012

 Psiholog clinician principal

responsabilitalj principale |

Numele si adresa

angajatorului |

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat |

Activitali si
responsabilitali principale
Numele si adresa
angajalorului

Tipul actvitali sau

seclorul de activitate |

Pericada |
Funclia sau postul ocupat |

Activita si

responsabilitalj principale

Numele si adresa |

angajatorului
Tipul activitali sau

sectorul de activitate |

Perioada
Funclia sau postul ocupal
Activitafi si
responsabilitali principale
Mumele si adresa
angajatorului |
Tipul activitatii sau
secloru] de activifate

Perioada

Funclia sau postul ocupat | Manager de Proiect

= Realizare de focus grupuri
s FElaborare de materiale psihoeducalionale pentru preventia si renuntatul la fumat
Asociatia Romana pentru Promovarea Sanatatii, Bucuresti

Sanatate publica

Octombrie - Noiembrie 2012
Expert pe termen scurt
* Livrarea de de cursuri in cadrul programului .Solutii inovative pentru sanatatea copiilor”

Liga Romana pentru Sanalale Mintala, Bucuresli

Sanatate mintale

Aprilie 2011 - Septembrie 2012

Expert pe lermen scurt
Livrarea de de cursuri pe tematica managementului stresului la locul de munca, comunicare

eficienta, reconciliere viata personala si viata profesionala,abordari inovalive ale pacientilor cu
probleme de sanalale minlala
Liga Romana pentru Sanatate Mintala, Bucuresti

Sanalate mintala

| Octombrie 2010 - lanuarie 2012

Formator
Elaborarea materialelor de training
* Livrarea de programe de training
* Monitorizarea si evaluare rezultatelor proiecteler de training
| Learn and Vision, Cluj Napoca

'Tlaining si cercetare in stintele socio-umane

2008 - august 2010




Activitali si |

responsabilital principale

Numele $i adresa
angajatorului

Tipul activitati sau
sectorul de aclivitate

* Planificarea, organizarea si coordonarea proiectelor de training

+ Elaborarea si livrarea de traininguri pe lematica managemenlului stresului, comunicarii,
intefigentel emolionale, rezolvarii de conflicte

* Monitorizarea si evaluare rezultatelor proiecielor de fraining si consultanta

' ATU Consulling, Cluj Napoca

' Training si consultanta in resurse umane

Perioada |
Trainer colaborator al Centrului Mational de Sanatate Mentala din Romania

Funclia sau postul ocupat

Activitali si |
responsabilitay principale |

Mumele si adresa
angajatorului
Tipul activitati sau

sectorul de activitate |

_ Perinada
Funclia sau postul ocupal |

Activitali si
responsabilita|i principale
Numele si adresa

angajatorului
Tipul activitati sau

2007 - 2008

« Elaborarea manualului Psihoeducalia in depresie”
= Livrarea de traininguri peniru specialisti din domeniul sanatatii meniale pe diferite tematici
{Psihiatria comunitara, Psihoeducatia in depresie, Infroducere in noile servicii din domeniul
sanalatii mentale)
Cenltrul National de Sanatate Mentala, Bucuresti

Sanatale publica

2003 - 2005
Colaborator expert extern
* Realizarea manualului Dimensiunea de gen in educatia pentru sanatate”
= Livrarea de frainingun pentru profesorii din licee pe problematica dimensiunii de gen in sanalalea
mentala
Centrul Parteneriat pentru Egalitate, Fundatia Soros pentru o Societate Deschisa, Bucuresti

| Dezvoltarea si promovarea de politici sociale
seclorul de acfivitate |

Perioada |
| Funcia sau postul ocupat |
Activitali si |

responsabifitati principale

Numele i adresa
angajatorului

Tipul activitali sau
sectorul de activitale

Educatie si formare |
Periada |
Calificarea / diploma |
oblinuta |

Disciplinele principale
studiate / competenie
profesionale dobandite
MNumele si tipul insfitufjei
de invatamant /
furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea
nationala sau

internationala |

Perioada |

Calificarea / diploma
oblinuta

1999-2008
Psiholog clinician
s Testare psihologica
» Evaluare complexa
» Asistenta si interventii psihologice
Centrul Clinic de Diagnostic si Tratament Cluj Napoca, str. Motilor, nr 19

Sanatate Mentala

1999 - 2000
Masterat in Psihologia Educatiei si Psihologia Sanatatii

*+ Consiliere in sanatate si boala
= Psiholerapie cognitiva
= Psihiatria copilului
Universilatea Babes Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Cluj Mapoca

Studii aprofundate

1995 -1999

' Licentiat in Psihologie




Disciplinele principale + Psihologie generala
studiate / competente = Psihologie personalitatii =
profesionale dobandile * Psihodiagnostic '
= Psihiatrie
= Psihoterapii

- = Modificari cognifiv-comportamentale
Mumele gi tipul institufiei = Universilatea Babes Bolyai, Facullalea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Cluj Napoca |
de invalamant /
furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea | Licenta
naljionald sau
internationala
Alte competenle §i | Formator - cerlificat CNFPA, din noiembrie 2008
aplitudini |
Cursuri de formare | 2016 - Depresia si cautarea sensului
| 2015 - Terapia centrata pe emotii !
2015 - Vulnerabilitate si rezilienta - abordarea adolescentei _
. 2015 - Evaluarea functionala si interventie la copiii cu deficienta mintala
2014 - Dezvollarea inteligentel emotionale a copiilor si adolescentilor prin educatie rational-emotiva
2014 - Sirategii eficiente de parenting — modele validate stiintific
2013 = Interventii in tulburarea de anxietate generalizata
2012 - Conferinla Mationala de Psihologie a Sexualitati
| 2012 - Terapia de cuplu — conceple si melode in abordarea psihodramatica
2011 - Greseliin practica REBT
2010 - Scoala de vara de Psihoterapie Pozitiva - Sighisoara
2009 - Scoala de vara de Psihoterapie Pozitiva - Sibiu
| 2008 - Seminarul internaticnal de Psihoterapie Pozitiva 5
2007 - Demersul cognifiv-comportamental in tulburarile de personalitate. i
2006 ~ Simpozionul International de Neurostiinte Afective :
2006 = Conferinta Nationala de Psihologie
2005 - Congresul National de Psihiatrie
| 2001 - Pericolul drogurilor in societalea moderna
1999 — Training in rezolvarea de conflicle
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