Informatii personale
MNume / Prenume

Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)

Nationalitate (-tati)

Data nagterii

Oltean Lia-Ecaterina
92E, Str. Florilor, Floresti, jud. Cluj, Romania

liaecaterinaoltean@gmail.com

romana

04.07.1990

Sex | femeiesc

Locul de munci vizat | Domeniul
' ocupational

Experienta profesionala

I :
| Mandat de reprezentat Conventia Nationala
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| postul ocupat Pﬂﬂﬂgmmhwpmﬂmhpﬂhubgh ca "Oltean Lia-
i de Psihologie”, Cluj-Napoca -
onsabilitati principale | Evaluare, psihodiagnostic clinic si interventie primara !

Perioada | Noiembrie 2013-Februarie 2016
Functia sau postul ocupat | Psiholog practicant sub supervizare in psihoterapii cognifive si mmporla:rmtda
: Ecaterina Cabinet Individiual d'a Psihologie®, Cluj-Napoca
i Activitali si responsabilitati principale | Evaluarea, monitorizarea si realizarea interventiilor specifice pe problemele nlanﬁur,
nivel inidivual, cat si de grup si in grup

Perioada | .ﬁ.ugual 2015-Noiembrie 2015
Functia sau postul ocupat = Profesor invatamant prescolar Gradinita Tandarica nr. 2, Scoala Gimnaziala ,EIf", Cluj-Napoca
Activitati si responsabilitati principale ' Planificarea, organizarea, asistarea si coordonarea activitatilor desfasurate la grupa (activitati de
predare-invatare, evaluare psihopedagogica, consilierea cadrelor didactice si medierea mlﬁaiur
apartinatorii, etc.) P

Peripada | | . Octombrie 2014-Mai 2015
y Functia sau postul ocupat | Profesor psihopedagog Asociatia ,Cuiburi cu soare”, Florest, jud. Cluj
r Activitati si responsabilitati principale | Planificarea, organizarea si monitorizarea amﬂatinrdaﬁiasurata la grupa: activitati de p
invatare, evaluare psihopedagegica, hranire, elc.

ry Pericada | Iunie 2014-Octombrie 2014 ke

L Functia sau postul ocupat | Asistent profesor psihopedagog voluntar Asociatia ,Cuiburi cu soare”, Florest, jud. Cluj ¥

Activitati si responsabilitati principale  Asistarea activitatilor desfasurate la grupa: activitai de predare-invatare, evalt
psihopedagogica, hranire, etc.
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! Educatie i formare 4
2012-2014 Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Ednﬁa!a
. Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie, Cluj-Napoca
E | 2009-2012 Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Es]
Psihologie, Cluj-Napoca
2005-2000 Liceul teoretic ,Gheorghe Sincai®, Cluj-Napoca (stiinte sociale, bﬁm
romana) % 3
Diploma obtinuta Atestat de fibera practica — psiholog cu drept de libera practica, in m sihole
clinica
Atestat de libera practica - psiholog cu drept de libera practica, in specialitalea p:
cognitive si comportamentale )
Diploma de master *-.’
Diploma de licenta o
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Ja’fﬂwmh Buna relationare si comunicare cu oamenii in mdulﬁ

Ry~ responsabilitate, proactivitate si colaborare.. .
8 Capacitatea de adaptare sporita, asimilarea si utilizarea noilor Inlmiﬁ!.. |
Lo disponibllitatea de implicare in programe socio-culturale au caracterizat modalitatea de |
4 o e R
Abilitati sociale precum empatia, comunicarea eficienta 3

~ Competente i aptitudini organizatorice | Organizare evenimente, coordonarea si scrierea de proiecte, respectarea termenelor limia si
rezilienta in fata stresului. -+
Capacitate decizionala in conditii de stres sau termene limita, punctualitate, capacitale de
autoinvatare, aptitudini de coordonare. -
Stabiliea planului de interventie personalizat, intr-o maniera colaborativa impreuna cu
beneficiarul servicillor psihologice, dar si implementarea acestuia. ‘1
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Competente si aptitudini de utilizare a = Microsoft Office, Intemet
calculatorului
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Alte competente si aplitudini | 5017 Participarea la Conferinta Nationala de Psihologie a Sexualitatii, Abordarea mnhgiw
psihiatrica-medicina legala si psihologica in sexclogie, Editia a Vil-a

2018 Obtinerea statufului de psiholog practicant sub supervizare in psihologie clinica
' 2016 Participarea la Conferinta Recuperarea neuro-psiho-motorie |a adult. Abordari terapeu
. Ediiaall-a
v 2016 Participarea la Conferinta Abordari terapeutice in contextul recuperani neurc .._--:
: Ia copilul mic, Editia a Il-a i
- 2016 Participarea la Conferinta Nationala de Psihologie a Sexualitatii, Abordarea u
y psihiatrica-medicina legala si psihologica in sexologie, Editia a Vi-a

| 2016 Obtinerea statutului de psiholog practicant autonom/ psihoterapeut practicant 2
i psihoterapii cognitive si comportamentale :
; 2015 Participarea la Conferinta Nationala de Psihologie a Sexualitatii, Abordarea urolog
" psihiatrica-medicina legala si psihologica in sexologie, Editia a V-a
: 2014 Participarea la cursul de formare continua "Matricile progresive Raven. Masurare:
abilitatilor si a competentelor organizat de calre Asociaia de Psihoterapil Cognitiv
Comportamentale din Romania
i 2014 Participarea la primul congres intemational de coaching cognitiv-comp
(ICBCC), prin prezentarea lucrarii ,Counting Blessings vs. Counting Events: Investic
iy | Gratitude and Well-Being in Daily Life", realizata in mlahuraramSzmtagnla-Tmm

2013 Obtinerea statutului de Psiholog practicant sub supervizare in psihoterapie/ Ps
practicant sub supervizare in psihoterapii cognitive si comportamentale
2013 Participarea la cursul de formare profesionala continua ,Time is maney: Jap
Technigues of Self-Organization”, organizat de Asociatia de Psihoterapii Cognil
Comportamentale din Romania, Cluj-Napoca, Romania ol
. 9013 Participarea la Programul Erasmus Intensiv ,Co-constructing Healthy
AL Kortrijk, Belgia e
i 2011 Pariciparea la Conferinta Zilele Psihologiei la Budapesta, Pszinapszis, U
8 2010 Participarea la Schimbul interorganizational intemational intre Romania, ¢
y (Groningen, Olanda, mai 2010, Cluj-Napoca, Romania, saptummfu} 28
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