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Curriculum vitae 
Europass 

Informaţii personale 
Nume / Prenume Adrian Edward Avarvarei 

Adresă(e) Șoseaua Constantei 204, Cumpăna, județul Constanta, 907105 
Telefon(oane) Mobil: 0040745030656 

Fax(uri) 
E-mail(uri) edy.ava@gmail.com

Naţionalitate(-tăţi) română 

Data naşterii 25.08.1973 

Sex B 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Psiholog/ Psihologie 

Experienţa profesională 
Perioada 08.11.2010- in prezent 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog autonom. Membru al Colegiului Psihologilor din Romania din octombrie 2009. 
Membru al Comitetului Director/ Filiala Constanta al C.P.R. din 2013. 

Activităţi şi responsabilităţi principale Psihologia organizațională și a transporturilor 
Psihologie aplicată în domeniul apărării, ordinii publice și securității naționale 
Psihologie clinică și psihopedagogie specială (logopedie) 
Evaluare psihologica: 
- in vederea autocunoașterii si dezvoltării personale
- sub aspect cognitiv (IQ), aptitudinal, afectiv, relațional, personalitate

- la angajare (a personalului)
- periodica (a personalului) - pentru promovarea profesionala, schimbarea/menținerea funcției
- in vederea obținerii permisului de conducere (categoriile A, B, C, E)
- periodica pentru șoferi (pentru categoriile A, B)

- in vederea orientării școlare si profesionale
Consiliere psihologica:

- individuala,
- grup,
- organizaționala (pentru angajați)
Consilierea carierei
Consiliere organizaționala, recrutare de personal

Examinări psihologice in domeniul apărării naționale
- testare si evaluare psihologica a agenților de paza in vederea autorizării
- testare si evaluare psihologica a agenților de paza la angajare, testare si evaluare psihologica a
agenților de paza pentru controlul periodic
- testare a personalului angajat in sectorul privat care, prin natura atribuțiilor, poarta armament si
muniție
- testarea persoanelor particulare in vederea obținerii/ păstrării permisului de arma.

Numele şi adresa angajatorului AVARVAREI ADRIAN EDWARD- Cabinet individual de psihologie 
www.cabinetpsiho.ro.im 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/ R.U. 

Perioada 31.08.2011- 31.08.2016 
Funcţia sau postul ocupat Psiholog şcolar 

The image cannot be displayed. Your computer may not have enough memory to open the image, or the image may have been corrupted. Restart your computer, and then open the file again. If the red x sti  

http://www.cabinetpsiho.ro.im/


Pagina 2/ - Curriculum vitae al  
Avarvarei Adrian  

Activităţi şi responsabilităţi principale Consiliere psihoeducaţională a copiilor şi tinerilor aflaţi în situaţii de criză familială, de inadaptare 
şcolară, socială, eşec şcolar, abandon şcolar, absenteism etc., precum şi a celor cu tulburări de 
comportament şi disciplină, a părinţilor, cu privire la importanţa climatului familial pentru dezvoltarea 
optimă a copiilor şi tinerilor, optimizarea relaţiilor dintre familie şi şcoală; precum şi a cadrelor 
didactice;Consiliere scolara si vocationala 

Numele şi adresa angajatorului Centrul Judetean de Resurse şi Asistenţă Educaţională (CJRAE) Constanţa 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie 

Perioada 05.12.2014- 31.07.2015 
Funcţia sau postul ocupat Expert consiliere 

Activităţi şi responsabilităţi principale - furnizarea serviciilor de consiliere profesionala/ mediere pentru grupul tinta;
- elaborarea documentelor necesare si interpretarea instrumentelor utilizate in procesul de consiliere/
mediere;
- elaborarea rapoartelor de activitate privind furnizarea serviciilor de consiliere/ mediere;

Numele şi adresa angajatorului S.C. AGRAFICS COMMUNICATION SRL./ București- POSDRU/135/5.2/S/134154;
POSDRU/125/5.1/S/125929 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Resurse umane 

Perioada 01.05.2014- 30.10.2014 
Funcţia sau postul ocupat Coordonator consiliere 

Activităţi şi responsabilităţi principale - furnizarea serviciilor de consiliere profesionala pentru grupul tinta;
- elaborarea procedurilor si metodologiei de consiliere;
- elaborarea documentelor necesare si interpretarea instrumentelor utilizate in procesul de consiliere;
- elaborarea rapoartelor de activitate privind furnizarea serviciilor de consiliere;
- asistenta oferita echipei asociatiei în sustinerea si derularea activitatilor la nivelul proiectului

Numele şi adresa angajatorului Fundația Pentru O Societate Deschisă- proiectul ACTIV ID 141 143-  ”Accesul pentru Copii și Tineri la 
a Învăța pentru Viață” 
București 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație/ Resurse umane 

Perioada Oct. 2010 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Vicepreședinte (membru fondator) 

Activităţi şi responsabilităţi principale Stabilite prin statutul asociației 
Numele şi adresa angajatorului Asociația „Inițiative pentru Dezvoltare Personala si Profesionala” Constanta 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/ R.U. 

Perioada 27.07. 2007 – 19.04. 2010 
Funcţia sau postul ocupat Specialist vânzare ceasuri fine si bijuterii (Fine watches & fine jewelery specialist) 

Activităţi şi responsabilităţi principale - oferirea si menținerea celor mai ridicate standarde de customer service
- menținerea stocului zilnic al magazinului si al display-urilor cu marfa, la un înalt nivel
calitativ in concordanta cu cerințele stabilite
- disponibilitatea de a participa si sprijini evenimentele speciale
- participarea la inventarierea lunara a stocului

Numele şi adresa angajatorului Starboard Cruise Services
DORAL CONCOURSE 
8400 NW 36th STREET,SUITE 600 
MIAMI, FLORIDA 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cea mai mare companie Shops Onboard pentru principalele companii de croaziere din lume (Retail) 

Perioada 30.07.1996 - 15.07.2007 
Funcţia sau postul ocupat Ofițer MApN/ Şef departament RU 

Activităţi şi responsabilităţi principale Confidențial 
Numele şi adresa angajatorului U.M. 01775 Basarabi/ Constanța

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Militar/ Guvernamental 
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Educaţie şi formare 

Perioada 05.04.2016 
Calificarea / diploma obţinută Certificat de competență lingvistică 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Engleza-  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Univ. Ovidius Constanța 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

  B2 (Intermediar Plus/ Upper Intermediate) 

Perioada 09/2014 -07/2016 
Calificarea / diploma obţinută Master în Psihologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie/ Psihodiagnoza complexa a personalitatii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de psihologie și științele educației, Univ. Ovidius Constanța 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 6 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută Adeverinta 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Managementul vietii personale si sociale- Metode si instrumente noi pentru formarea competențelor 
elevilor in managementul vietii personale- 15 credite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Inspectoratul Scolar Ilfov/ Casa Corpului Didactic Ilfov 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 26.05.2012- 03.03.2013 
Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continua a personalului didactic 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Evaluarea si temperamentul scolarilor- 17 credite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

S.N.S.P.A 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 12/ 2012 
Calificarea / diploma obţinută Atestat de libera practica – în supervizare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie clinică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Colegiul Psihologilor din Romania 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 12/ 2012 
Calificarea / diploma obţinută Atestat de libera practica – în supervizare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihopedagogie specială (logopedie) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Colegiul Psihologilor din Romania 
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Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 25.06- 30.06. 2012 
Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continua a personalului didactic 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Instrumente on-line in educatie- 10 credite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Politehnica Bucuresti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 10/ 2011 
Calificarea / diploma obţinută Atestat de libera practica - autonom 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologia organizațională și a transporturilor 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Colegiul Psihologilor din Romania 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 10/ 2011 
Calificarea / diploma obţinută Atestat de libera practica - autonom 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie aplicată în domeniul apărării, ordinii publice și securității naționale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Colegiul Psihologilor din Romania 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada Iulie 2010 
Calificarea / diploma obţinută Formator 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

pregătirea formării; realizarea activităţii de formare; evaluarea participanţilor la formare; aplicarea 
metodelor şi tehnicilor speciale de formare; marketingul formării; proiectarea programelor de formare; 
organizarea programelor şi a stagiilor de formare; evaluarea, revizuirea şi asigurarea calităţii 
programelor şi a stagiilor de formare. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul pentru dezvoltarea resurselor umane, Constanța 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 2002-2006 
Calificarea / diploma obţinută Diploma de licență 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de psihologie și științele educației, Univ. Ovidius Constanța 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 5 

Perioada 06/ 2006 
Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Modul psihopedagogic 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, Universitatea Ovidius Constanta 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 5 

Perioada 12/ 2005 
Calificarea / diploma obţinută Certificat de competență lingvistică (NATO) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Engleza 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Direcția Management Resurse Umane, Ministerul Apărării Naționale 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 11/ 2001- 01/2002 
Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Informatică/ Windows 2000, Office 2000 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Centrul de pregătire în informatică  GMB Professional Constanța 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Perioada 09/1992 - 07/1996 
Calificarea / diploma obţinută Diploma de licență 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Ofițer licențiat, specializarea Management social 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Militar ″Ioan Vodă″ Sibiu 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 5 

Perioada 09/1988 - 06/1992 
Calificarea / diploma obţinută Diploma de bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Electronică și electrotehnică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul de informatică, Piatra Neamt 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 3 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Limba(i) maternă(e) Româna 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 
Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

English C1  Avansat C2  Avansat C1  Avansat C1  Avansat C1  Avansat 

French B2 Bun B2 Bun B2  Bun B2 Bun B2  Avansat 

Italian B2 Bun B1 Bun B1 Bun B1 Bun A2 Basic 

Spanish B2 Bun B1 Bun B1 Bun B1 Bun A2 Basic 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi abilităţi sociale Dinamic, comunicativ. personalitate perseverenta si loiala; 
Orientare către scop/rezultat ( targeting), persuasiv, atenție sporita la detaliu; 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Leadership ( in mod curent, răspunzător pentru o echipa de 10- 50 de oameni); 
Abilitate de a lucra bine in echipa; 
Dorința de a mă alătura unui mediu dinamic, intens 

Competenţe şi aptitudini tehnice Familiarizat cu terminologie tehnică, tehnica in general. 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Competențe de utilizare a calculatorului Windows, Microsoft® Office Suite (Word, Excel, PowerPoint, 
și Access). SPSS 10 - 21 

Competenţe şi aptitudini artistice Fotografia ca hobby 

Alte competenţe şi aptitudini Arte marțiale 

Permis(e) de conducere Cat. B, C 

Informaţii suplimentare Pentru referințe 
Psih. Dan Macovei – coleg (0745366 438) 
Psih.Laura Giurgiu – colegă (0722 531 890) 
Francesca Nieto- manager (adresa Starboard) 
Emilian Petrea- coleg (0729 147 614) 




