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BIRZU VERONICA
Aleea Alex. Gherghel Nr. 12, Bl. DE 19, Sc. A, Et. II, Ap. 10, 900235, Constanta (Roménia)
Mobil: +40726.457323

birzu.veronica@yahoo.ro
Romana
09.06.1960

Feminin

01.02.2013 = prezent

Psiholog aufonom

Presiez servicil psihologice Tn specializarile: Psihologia Muncil §i Organizafionaid, Psihologia
Transporturilor, Psihologia aplicats In Servicii, Psihologie aplicata Tn domeniul securitatii nationale gi
private.

Birzu Veronica Cabinet Individual de Psihologie, Constanta, Jud. Constanta.

Psihologie

01.10.2015 + 15.03.2016

Profesor

Am predat cursurile: Psihologie generala si Psihologie sociala.

Scoala Postliceala Sanitara ,, Sf. Theodor”, loc. Constanta, Jud. Constanta.
Educatie

25.07.2011 = 24.01.2012

Expert consiliere si informare

Am facut parte din echipa de implementare a proiectului ,,Incluziunea sociald a femeilor rome”
finantat de citre Guvernul Roméniei si Fondul Social European, prin Programul Operational Sectorial
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Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau seclorul de
activitate

Perioda

Functia sau postul ocupat

Principalefe activitali si responsabilitati
Mumele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioda

Functia sau postul ocupat

Principalele activitali si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioda
Functia sau postul ocupat
Principalele activitali si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioda

Funectia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitali sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

a) Studii postuniversitare
(cursuri de formare profesionala
continua, acreditate de Colegiul
psihologilor din Romania)

Perioda

Mumele si tipu! inshitutie de invatamint
{ fumizorului de formare

Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 | Investeste in cameni”, Axa prioritara 6.3. Am indeplinit
activitati specifice specializani Psihologia Muncii si Organizationald, Psihologia aplicald in Servicii,
Psihologie Scolara, consiliere educationald i vocationala,

Asocialia Femeilor Rome din Romania — Centru Regional pentru Femei Rome Sud-Est, cu sediul in
loc. Constania, Jud. Constania.

Proiecte POZDRU

10.11.2008 + 23.07.2012

Psiholog aufonom

Am indeplinit activitati specifice specializarii Psihologia Muncii i Organizationald, Psihologia aplicat
in Servicii, Psihotogia Transporturilor.

Societatea civild profesionald de psihologie ,,Rus §i asociafii®, loc. Constanta, Jud. Constanta.
Psihologie

28.10.2008 + 28.10.2009

Psiholog in supervizare

Am indeplinit activitali specifice specializarii Psihologia Muncii si Organizatjonald, Psihologia aplicat
in Servicii si Psihologia Transporturilor.

Societatea civild profesionald de psihologie ,,Rus i asociafii®, loc. Constania, Jud. Constanta.
Psihologie

sept. 1990 + mart. 2004

Operator control spatiu aerian

Am indeplinit activitati specifice Unitatilor Militare de Radiclocatie.
Unitate Militara a Ministerului Apararii Nationale, Jud. Constanta.
Aparare si securitate nationala.

aprilie + august 1990

Receptioner hotelier

Am indeplinil activitati specifice serviciilor hoteliere, in relatia cu clientii.
Intreprinderea de turism, loc. Costinesti, Jud. Constanta.

Turism

14 + 15.03.2015: curs Managementul modem &l servicilor de psihologie aplicats In domeniul
securitafii nafionale.
Asociatia de Psihologie Aplicata Timigoara (APAT).
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Perioda
Numele si fipul instilutiei de invatamint
/ furnizorului de formare

Perioda
Mumele si tipul institutiei de invatamint
! furnizorului de formare

Perioda
MNumele si tipul institutiei de invatamint
{ furnizorului de formare

Perioda
Mumele si tipul instituliel de invatamint
{ furnizorului de formare

Perioda
Mumele si tipul institutiei de invatamint
{ fumnizorului de formare

Perioda
Mumele si tipul institutiel de invatamint
{ fumizorului de formare

Perioda

Mumele si tipul institutiel de invatamint
{ fumnizorului de formare

Perioda
Numele si tipul institufiei de invatamint
{ fumizorului de formare

Perioda
Numele si tipul institutiei de invatamint
{ furnizorului de formare

b) Alte studii postuniversitare

Perioda
Numele si lipul insfitutiel de invatamint
[ fumizorului de formare

15 + 16.03.2014: curs Managementul modsm al serviciilor de psihologie aplicata in domeniul
securitalii nafionale.
Asociafia de Psihologie Aplicaté Timisoara (APAT).

10.08 + 26.10.2013: curs Formare complementard in psihologia aplicatd in domeniul securitafi
nationaig.

Centrul de Psihologie Aplicata Constanta (CPA) si Asocialia Psihologilor din Transporturi, Munca si
Servicii (APTMS).

12 +18.01.2013: curs Compefenfe antreprencriale/Abilitali manageriale.

Scoala Nationald de Studii Politice si Administrative (SNSPA) Bucurest, prin  proiect
POSDRUE2/3.1/5/537T63, EHR - Anfreprenorizt pentru resurse umane”. Autortali nationsle
responsabile; MMFPSFV, ANC si MEN.

02 + 03.03.2013: curs Consilierea psihologica in domeniul Transporturilor (parfea I).
Asociatia Psihologilor din Transporturi, Munca si Servicii (APTMS).

11+ 13.03.2011: curs Analiza climatului organizational.
Agentia Regionald de Consultant in Managementul Resurselor Umane lasi (ARC).

30.10.2010: curs Consiliere in mediul profesional.
Asociatia Psihologilor din Transporturi, Munca si Servicii (APTMS).

iunie + nolembrie 2009: curs modul | si Il in specialitatile ,, Psihologia Muncii i Organizafionald” gi
Psihologia Transporturilonior”.

Asociatia Psihologilor din Transporturi, Munca si Servicii (APTMS) si Gradinaru llie si Dincu Cristina
Societate Civila Profesionala de Psihologie (SCPP) Constanta.

11+ 13.07.2008: curs Tehnici §i interverntii cognitiv-compartamentale; Fundamente.
Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Roménia (APCC).

15.07.2008 = 15.11.2008: curs Consiliere Psihologica Experentiala centratd pe adult, copil, cuplu i
familie.
Societatea de Psihoterapie Experentiala din Romania (SPER).

31.01 + 04.02.2015: curs Manager proiect.
S.C. Structural Euro Fond & Training S.R.L, Bucuresti. Autoritali nalionale responsabile; Ministerul

Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice (MMFPSPV), Autoritalea Mationala
pentru Calificari (ANC) si Ministerul Educatiei Nationale (MEN).
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Perioda
Numele si tipul institutiei de invatamint
{ furnizorului de formare

Perioda
Numele si ipul institutiei de invatamint
{ furnizorului de formare

Perioda
MNumele si tipul institutiel de invatamint
[ furnizorului de formare

Perioda
Numele si ipul instituliei de invatamint
{ furnizorului de formare

c) Studii universitare de lunga
durata (la i)
Perioda
Calificarea { diploma obfinuta
Mumele si ipul institutiei de invatamint
{ furnizorului de formare

Parioda

Calificarea / diploma obtinuta

MNumele si tipul institutiei de invatamint
{ furnizorului de formare

d) Alte studii
Perioda
MNumele si tipul institutiei de invatamint
! furnizorului de formare

Perioda
Mumele si tipul institutiel de invatamint
I furnizorului de formare

Perioda
MNumele si tipul institutiei de invatamint
[ furnizorului de formare

Atestari profesionale
postuniversitare — acordate de
Colegiul  Psihologilor din
Roménia

10 + 31.01.2015: stagiul de perfectionare; Transdisciplinaritatea si jocul didactic.
Casa Corpului Didactic (CCD), Constanta.

20.11.2015: atelier de lucru cu tema Dezvoltarea de abilitati profesionale folosind ca instrument de
lueru jocul de rol.
Casa Corpului Didaclic (CCD), Constanta.

2811+ 02.12.2014: curs Formator.

5. C. Structural Euro Fond & Training S.R.L, Bucuregli. Autoritali nationale responsabile: Ministerul
Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varsinice (MMFPSPY), Autoritates Mationala
pentru Calificari (ANC) si Ministerul Educatiei Nationale (MEN.)

25.05.2013 = 08.06.2013: stagiul de perfectionare: Predau deci comunic; comunic deci sunt eficient!
Casa Corpului Didactic (CCD), Constanta.

2008 + 2010

Master

Universitatea ,, Ovidius™ - Constanta, Facultatea de Psihologie si Stiiniele Educafjei,
Studii Postuniversitare de Specializare in Psihodiagnoza complex a personalitatii.

2004 + 2008
Licenta

Universitatea , Andrei Saguna’ - Constanta, Facultatea de Psihosociologie, specializarea Pshologie,
domeniul Psihologie.

Examenul de Licenta a fost susfinut la Facultatea de Psihologie si Stintele Educatiei - Bucuresti.

22.12.2003 = 28.04.2004: curs Inspector resurse umane.

Agentia Judeteana de Ocupare a Fortei de MUNCA (AJOFM) si Asociatia Tinerilor Intreprinzatori
Particulari (ATIP), Constanta. Autoritati nationale responsabile; Ministerul Muncii si Solidaritafii
Sociale (MMSS) si Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEC).

mai 1997: curs Operator calculator.
Asociafia Tineretului Progresist (ATP) Constanta. Auforitate nationala responsabila: Ministerul
Invatamantului (M),

octombrie 1987 = lunie 1988 curs de initiere in Informatica (Analist programator).
Casa de cultura a sindicatelor, Constania.

26.04.2012: Atestat de liberd practicd in specilitatea Psihologie aplicatd in domeniul securitafii
nationale, forma de atestare Supervizare.

22022011 Atestat de libera practica in specilitatea Psihologia Muncii i Organizafionald, forma
de atestare Autonom.
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Participdri la  conferinte,
seminarii, scoald de vara

22.02.2011: Atestat de liberd practica in specilitatea Psihologia Transporturilor, forma de atestars
Autonom.

* 2009 + 2015 Conferinta natjonald: De la cuncastere la interventie in psihologie. Workshop-urile:
- Evaluarea personalitatil in cazul definerii si ulilizarii amelor de foc — exercitiv pracfic de
interpretare comportamentala prin corelatil interscalare (2015);
- Aspecte psihologice ale preventiei si interventiei in accident — abordare din perspectiva
psihologiei munci si transporturilor (2015);
- Interferente psihologice intre personalitate si cultura organizationala (2015);
- Stresul organizational si strategii de coping (2012);
- Psihopatologie organizationala. Liderul toxic (2012);
- Directii noi in abordarea psihologica a problematicii traficului rutier (2012);

- Evaluarea psihologica a persoanelor care lucreaza la indlfimefadancime (2011);

- Comportamentul contraproductiv in traficul rutier (2011);

- Interviu de selectie. Construirea grilelor standardizate de evaluare a raspunsurilor. Aplicatii

practice (2010},
- Psihologul factor activ in procesul de instruire i formare al viltorilor conducaton aute (2010);
- De la cunoastere la interventie In psihologia munci, transporturilor gi serviciilor (2009);
- Testele situationale 5i simuldrile de probe psihologice in seleclia §i evaluarea personalului
(2009).
Organizator: Asociatia Romana pentru Cunoastere si Interventie Pshhologica Constanta,
Universitatea Ovidius Constanta si Colegiul Psihologilor din Romania,

* 12 + 13.12.2014: Conferinta Stiinfifica Internationala , Economie §i Globalizare”. Organizator:
Universitatea ,, Tomis® Constanta.

* 18 + 20.07.2014: Workshopul: Metodologie 5i tehnici de lucru in cabinetele de psihologie.
Organizator: Asocialia Romana penfru Cunoagters i Interventie Psihologica Constanta gi Colegiul
Psihologilor din Romania.

* 26.10.2013: Workshopul: Evaluarea gi interventia in tulburarea de sires postiraumatic.
Organizator: Asocialia de Psihologie Aplicatd Tn Domeniul Securitdfii Nafionale din Roménia gi
Colegiul Psihologilor din Romania.

*16.11.2012; Simpozionul: Tentafie 5i dependentd. Crganizator: Univ. ,,Andrei Saguna® Constanta
si Colegiul Psihologilor din Romania.

* 05+ 09.08.2012: $cola de vars: Psychological profiler Edifia a Il-a, Mamaia 2012. Workshop-
urile:

- Psychological profiler — Specializare; realizare profil psiholegic §i analiza strategica a unei
persoane publice in domeniile Leadership Polific, Business Intelligence gi Psihologie Legald — studii
de caz;

- Diagnosticul diferenfial si diagnosticul multiaxial in psihologia clinica - studii de caz;

- Criterii de aviz psihclogic negativ in psihologia aplicats in domeniul securitatii nationale.
Organizator, Asocialia de Psihologie Aplicatd in Domeniul Securitafi Nationale din Romania, Intell
Psy Group gi Colegiul Psihologilor din Romania.

* 29 + 30,10.2010; Conferinia nationals: Devianta si delicvent juvenil. Aspecte psiho-individuale,
medico-sociale i juridice in contextul actual. Workshop-ul: Aspecte ale comportamentului deviant in
trafic.

Organizator. Universitatea , Andrei Saguna® Constanta si Colegiul Psihologilor din Romania.
* feb.2009: Atelierul de psihologie. Seminariile:
- Relatia dintre safisfaclia angajatjlor si performanta in munca;
- Dezvoltarea competentelor manageriale. Profesionalism §i impostura.
Organizator: Asociatia Alternatva Scciala si Capital Uman Constanta, Universitatea |, Ovidius®
Constanta si Colegiul Psihologilor din Romania.

* 31.05.2006: Sesiunea de informare—educare in problematica HIVSIDA - in cadrul prolectului

Impreund pentru comunitate. Organizator: Universitatea ,,Andrei Saguna Constanta, Fundatia Baylor
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Marea Meagra Constanta, Asociatia Speranta Constanta, Inspectorarul Scolar Judetean Constanta,
Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectie a Copilului Constanta,

Nivelul de clasificare a formei Invatamant postuniversitar: ISCED 6
de invatamint / formare Psiholog: Nivel de calificare N7
Coduri COR Psiholog: 263411
Psiholog in specialitatea Psihologia Muncii si Organizationald: 263404
Psiholog in specialitatea Psihologia Transporturilor: 263405
PFsiholog in speciglitatea Psihologia aplicatd in Servigii: 263406
Psiholog in specialitatea Psihologia aplicata in domeniul Securitatii naionale: 263409
Aptitudini si competente
personale
Limba matermna romana
Limbi straine cunoscute
Autoevaluare Comprehensiune Vorbit Scris
Nivel european | Abiltati de ascubtare |  Abiitatide cifre | Interactiune Exprimare
Limba franceza B1 Utilizator B1 Utilizator A1 Utilizator A1 Utilizator Al Utilizator
independent independent elementar elementar elementar
Limba engleza B1 Utilizator B1 Utilizator At Utilizator A1 Utilizator A1 Utlizator
independent independent elementar elementar elementar
1 Cadrului european de referinfa pentru fimbi

- sociabilitate: lucrez cu usurinta cu alte persoane pentru a obfine performante; usurint in
relafionarea cu oamenii; construirea de relafii;

- adaptabilitate: in medii muliculturale, in posturi unde comunicarea este importants, in lucrul cu
publicul;

- capacitate de lucru in echipa si integrare in colectiv.

- spirit de observatie, promptitudine, rezistenta Ia sires, géndire flexibila, orientare c3ire performant3;
- discipling, atentie, atitudine pozitiva, optimism, stabilitate, spirit practic.

Competente si abilitati sociale

Competente si ap!lfmw - managerierea echipei (planificarea, coordonarea si monitorizarea personalului) si organizarea
activitatilor profesionale in vederea asigurérii performantei gi susfinerii rezultatelor asteptate;

- codectarea §i analizarea datelor pentru identificarea celor mai eficiente solui;

- stabilirea prioritatjlor i obiectivelor pentru imbunatatirea activitatii organizatiei; promavarea culturii
orientate spre imbunatatirea continua in organizatie.

- gestionare eficientd a situatiilor de criza;

- implicare in probleme cu determinare, entuziasm si gandire orientat® pe gasirea de solutji si
realizarea obiectivelor la timp.

Competente sicunostinte de  _ cynostinte generale de operare i Microsoft Office: Word, PowerPoint, Outiook, Excel:

uitzare & cakculatoniul - sunt familiarizatd cu aplicatiile de internet: e-mail, messenger, facebook, linkedin;
- cunostinte de operare (analiza statistica) in programul statistic SPSS 15.0
Permis de conducere Categoria B
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Informatii suplimentare - pin 28.10.2008 sunt inregistrata in Registrul Unic ca membru al Colegiului Psihologilor din
Romania); Din martie 2013 sunt membru in Convenfia Nationald a Colegiului Psihologilor din
Roménia.

- Reconversie profesional: in martie 2004 datorita restructurari armatei roméane (U.M. la care am
fost angajata si-a ncetat activitatea - n conformitate cu cerintele Uniunii Europene), am fost
disponibilizata §i am recurs la reconversie profesionala abordand domeniul Psihologiei romanesti,

- Principale realizari profesionale:

- experienta in domeniul Psihologie: 8 ani;

- n functia de Expert Consiliere gi Informare am sprijinit (prin activitatj de informare, intocmire
dosare cursusi, monitorizare participare la cursuri gi evaluarea potentialului persoanelor de a deveni
»persoana angajata’), un numéar de 800 perseane inscrise in grupul fintd, beneficiare a unui proiect
POSDRU.

- In funclia de Operator control spafiu aerian mi-am indeplinit activitatile de servici astfel incat
nu au existat probleme de naturd profesionals.

- Stare civila: céstorita. Sotul - ofiter in rezerva si manager la 8.C. PRO EURO s, Fiul - ofiter punte

anggjat la o firma de crewing;

Lucrari stiintifice ®  Lucréri elaborate In perioada studiilor universitare de master (2008 - 2010)
publicate .
Proiecte:
- Plan de diagnoza organizafionald pentru U.M. de radiolocafie... Borces, jud. lalomita;
- Profesia de psiholog militar (Analiza muncii, Figa de post, Profil ocupational, Recrutare gi
selecfie de personal - pentru postul de psiholog militar);
- Dezvoltarea unui test psihofogic: Chestionarul Stima de sine;
- Percepfia adolescentilor asupra invatimantului superior de stat:
- Program Grant: Modemizarea laboratorului de psihologie al Univ. . Ovidius® — Constanfa in
vederea elabordri de feste psihologice profesioniste roménest, publicarea si distributia acestora:
- Protocol Rorschach dupd metoda europeana: Investigarea personaliftati unui tandr de 25 de
ani, gen masculin, stare normals;
- Studivi elaborat al stimei de sine.
Studii de caz;
- Familia §i relafiile de familie. Disfunciiile farniliale;
- Funcfionalitatea manitala: intercunoagtere gi infercomunicars;
- Calitatea viefii unei persoane vérstnice.

¢ Lucrari elaborate in perioada studiilor universitare de licent (2004 - 2008)

Lucrdri stiintifice prezentate la Sesiunile de comunicari stiintifice:
- Slima de sine la persoanele cu dizabilitafi motori:
- Identitatea profesionala la studentii din anii ferminal
- Calitatea viefii la roméni;
- Stima de sine gi performanta sportivé - lucrare de licenta,




