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responsabilitai

LORENA ELENA BOLFA (BICA)
Comuna Hemeiusi, sat Lilieci, judeful Bacau, Romania.
0040/0234/217116
_ bolfasicasociatii@yahoo.ro _
Membru in Comitetul director si consiliul Colegiului Psihologilor din ramania (un mandat)
pentru specialitatea psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale
Roména
1 20.11.1974

Mobil: 0040/076222560

' 1 Septembrie 1997 - prezent
Ofiter - Psiholog specialist | - Penitenciarul Bacau

Ministerul Justitiei, Administratia Nationald a Penitenciarelor — Penitenciarul Bacéu,
Str. General Guse, Nr. 3, Bacau, Romania

- evalueazd, din perspectiva psihologica, nevoile, riscurile,

comportamentul si personalitatea persoanelor private de libertate, folosind metode si
instrumente, in conformitate cu competentele profesionale, interviuri si observarea
directd a comportamentului — interpretarea datelor si rezultatele obtinute aflandu-se sub
incidenta confidentialitatji;

- colaboreaza, ca parte a unei echipe pluridisciplinare, alaturi de personalul

unitatii pentru elaborarea i monitorizarea interventiei;

- furnizeaza asistenta si interventie specializatd, in forme individuale sau in grupuri
terapeutice, persoanelor private de libertate;

- consemneaza informatiile in documentele de specialitate (Registrul specialistului, fisele
de specialitate din Dosarul de Educafie si Asistentd Psihosociald, campurile specifice din
Aplicatia Informaticd);

- intocmeste materiale centralizatoare, situatii statistice, documente de analiza, sinteza
sau informare, conform domeniului de competentd, la solicitarea superiorilor ierarhici si,
dupa caz, a directiei de specialitate;

- intocmeste documentele necesare desfasurérii lucrarilor comisiilor si participa in cadrul
echipelor pluridisciplinare si a grupurilor de lucru pentru care a fost desemnat, dupa caz,
la nivelul sectorului educatie si asistenta psihosociald, al penitenciarului sau al
administratiei centrale;

- participa la elaborarea caracterizarilor persoanelor private de libertate, in vederea
analizaril trecerii persoanelor private de libertate dintr-un regim de executare in altul, in
Sens progresiv sau regresiv;
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- formuleaza concluzille si recomandarile necesare pentru intocmirea si revizuirea
periodica a Planului individualizat de evaluare si interventie educativa si terapeuticd,
contribuind la stabilirea traseului executional al persoanelor private de libertate;
- intocmeste lunar Orarul specialistulur;
- desfagoard, n functie de specificul unitatji, activitati sau programe, adaptate nevoilor
identificate, din manualele de programe elaborate la nivelul administratiei centrale;
- informeaza psihologii din alte penitenciare despre transferul unei persoane private de
libertate identificatd cu nevoi si riscuri majore din perspectiva psihologica, furnizand date
relevante privind demersurile de care a beneficiat persoana in cauza si evolutia acesteia,
in vederea asigurarii continuitdii asistentei de specialitate, precum si a prevenirii
evenimentelor negative in randul populatiei carcerale;
- intocmeste mapele documentare ale programelor pe care le desfisoara;

colaboreaza la desfasurarea unor activitéti si programe coordonate de cétre ceilalfj
specialisti in educatie, asistenta psihologica si asistentd sociald, precum si de cétre alti
reprezentanti ai institutiilor publice, asociatiilor si organizatiilor nonguvernamentale;
- raspunde solicitdrilor instituiilor publice si organizatiilor neguvernamentale, cu respectarea
prevederilor legale, specifice domeniului de activitate;
- implementeaza Sistemul de creditare, in limita sa de competent;
- sprijind activitatile de practica si documentare a studentilor si a absolventilor facultétilor de
profil (psihologie, sociologie, psihopedagogie speciald, pedagogie etc.);
- se perfectioneaza in domeniul profesional i participd la simpozioane, colocvii, cursuri de
perfectionare, seminarii, sesiuni stiintifice, schimburi de experientd, in tara si stréinatate;
- participa la realizarea unor studii si cercetdri privind fenomenul infractionalitatii si evolutia
sistemului penitenciar;
- T§i insuseste si respecta reglementarile legale referitoare la protectia informatiilor
clasificate, la care are acces in baza autorizatiei de acces la informatji clasificate;
- Tsi insugeste si respectd reglementarile legale referitoare la domeniul securitatii si sénatatii
in munca i a masurilor de aplicare a acestora;
- Indeplineste orice alte dispozitii primite de Ia sefii ierarhici, in conformitate cu prevederile
legale si potrivit domeniului de competenta.

Peripada 2014 - 2015

Numele si adresa = Societatea Civila Profesionala ,Bolfa si Asociatii’, Bacau, Romania
angajatorului

Functia sau postul Psiholog
ocupat

Principalele activitayi si

evaluare psihologica;
responsabilitafi

consiliere psihologica
orientare vocationala
elaborare rapoarte de expertiza
eliberare de avize psihologice
Perioada 2014 - 2015 _
Numele i adresa | Ministerul Educatiei in cadrul proiectului ,Egalitate de sanse la educatie” POSDRU 191904/
angajatorului - Cabinet Individual de Psihologie Cristina Petrescu - colaborare

i i L} Ll

Functia sau postul | Psiholog
ocupat
Principalele activitati si

evaluare psihologica;
responsabilitati

consiliere vocationala;

consiliere de grup si individuala;
terapie ocupationala si art terapie
Perioada | 2013 - prezent

Numele si adresa | Clinica Medical Top — Bacau , Clinica Micromedica — Bacau - colaborare
angajatorului

Functia sau postul Psiholog
ocupat

l
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Principalele activitéli si | - evaluare psihologica;
responsabilitali | _ consiliere psihologica
- orientare vocationala
- elaborare rapoarte de expertiza
- eliberare de avize psihologice
Perioada = 2003 - 2004

Numele si adresa | Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu, sectia de Psihologie
angajatorului

Functia sau postul | Lector universitar
ocupat

Principalele activitali si - pregatirea si predarea cursurilor Fundamentele Psihologiei si Psihologie Generala
responsabilitdl . yerificarea cunostintelor asimilate de catre studenti
- coordonarea practicii de specialitate
|

Educatie si
formare

Cglﬂiwreaf diploma Doctorand psihologie “Modalitatea de mésurare a calitatii liderilor”
obtinuta :

yufﬂeléegi tglul;insliluliei " Universitatea din Chisinau, Facultatea de psihologie si psihopedagogie, Republica Populara
e Invatdmant .
| Moldova

Nivelul de clasificare a Postuniversitar
formei de invatamant /
formare

Calificarea / diploma ' Masterat (2000)
obtinuta

Numele si tipul Universitatea “Al. |. Cuza” Bucuresti, Romania
institutiei de

invatamant /

Nivelul de clasificare

a formei de

invatamant / formare |

Calificarea / diploma | Licentiat in psihologie si sociologie (2000)
obtinuta Postuniversitar

Numele si tipul institutiel ' Univeristatea ,Spiru Haret” , Romania
de Tnvatadmant / .

Nivelul de clasificare a Universitar

formei de invatdmant /

formare
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Domenii principale - Psihologie - Sociologie
Z‘Utfla‘d‘% [ competenie . psjholog principal — Psiholog in supervizare specialitatea clinici - in cadul  Comisiei de
i psihologie clinic&, a Colegiului Psihologilor din Romania.
- Psiholog principal - supervizor in cadrul Comisiei de Psihologie pentru Apérare, Ordine
Publica si Siguranta Nationald a Colegiului Psihologilor din Romania.
- Psiholog in supervizare specialitatea psihologia munci si organizationald - in cadul
Comisiei de psihologia muncii, transporturilor si serviciilor a Colegiului Psihologilor din
Romania.
- Consilier Vocational,
- Logoped,
- Formator,
- Sociolog,
- Formare cognitiv-comportamental
- Expert reintegrare sociala
- Management de caz
- Clownterapeut
- Manager de proiect
- Negociator (negociator , psiholog de incident si psiholog de echipa)
Coordonator terapeut ocupational (egoterapeut)
Manager Resurse Umane

"

Conferinte, 1997 -1999 - Referent - Documentare Studii - Scoala Nationald de Administratie
Activititi penitenciard din cadrul Ministerului Justitiei,
extra-curiculare 5005 _ gimpozion International Criminologie si Penologie Bucuresti,

si training 2005-2010- Colaborator CEPECA din Cadrul Ministerului de Interne — consiliere pre si post
testare HIV/SIDA si VHD - Bacau.
2006 - Simpozion International Inventica si Inovatie Bucuresti Modalitatea de masurare a
calitatii liderilor in conducerea societatilor,
2007 - Curs Formare Profesionala Continua, Diagnostic Si Evaluare clinic& Colegiul
Psihologilor din Romania si Asociatia de Psihoterapii si Cognitive si Comportamentale din
Romania,
2007 - Curs Formare Profesionala Continua, Interventji Cognitiv - Comportamentale.
Fundamentale. Colegiul Psihologilor din Romania si Asociatia de Psihoterapii si Cognitive si
Comportamentale din Romania,
2007 - Curs Formare Profesionala Continua Societatea de psihoterapie Experentiald din
Romania,
2007 - Curs Formare Profesionala Continud. Managementul proiectelor Educationale. Casa
Corpului Didactic din Romania,
2007 - Curs Formare Profesionala Continua , Terapie prin artd combinatd” Fundatia de Sprijin
Comunitar,
2007 - Supervizor - Psih. Aparare, Ord. Publica si Sig. Nat. http:/www.google.ro/url?
url=http:/Awww.copsi.ro/COLEGIU/SUPERVIZARE/IV%2520Ap%2520FINAL%2520superv
%2520SITE.xls&ret=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=47y7U-
X0lcmh4gS12YDwCA&ved=0CBIQFAAOA0&usg=AFQ]CNFuCeHX7X0glwii22B8iNgiPd3Mo
W
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Aptitudini si
competente
Competente si
aptitudini
organizatorice

2013 - Presedintele Comisiei Locale de CI-TB. din Penitenciarul Bacau — Prevenirea
Tuberculozei

2013 - Membra a Comisiei Nationale de CI-TB. din Administratia Nationala a Penitenciarelor
~ Prevenirea Tuberculozei

2014 - Presedintele Comisiei Locale de CI-TB. din Penitenciarul Bacdu — Prevenirea
Tuberculozei

2014 - Manager de caz in cadrul Penitenciarului Bacau

2014 - Expertin reintegrare in cadrul proiectului Bacdu - RO 23 ,Servicii corectionale,
inclusiv sanctiuni non-private de libertate” finantate de Mecanismul Financiar Norvegian 2009-
2014

2014 - Oraganizator work ~skop , Terapie ocupationala si art - terapie la minori, tineri si
femei, detinute- reintegrare sociala”

2014 - Curs negociator Tg. Ocna 16 - 26.06.2014 curs negociere (formare psiholog de
incident si psiholog de echipa)

2015 - In cadrul proiectului Bacdu - RO 23 ,Servicii corectionale, inclusiv sanctiuni non-
private de libertate” finantate de Mecanismul Financiar Norvegian- 2.4 dezvoltarea unui
program pentru optimizarea personala a femeilor private de libertate din cadrul proiectului
JInfiintarea unui centru terapeutic pentru femei” la Penitenciarul Gherla — Elaborare in cadrul
grupului de lucru Protocol clinic pentru asistarea femeilor care suferd de de anxietate”,

2015 - Colaborare in cadrul proiectului POSDRU/15/6.2/S/1 ,Cresterea sanselor de incluziune
sociala a persoanelor aflate in detentie prin 0 mai bund educatie, informarea societatii si
imbunétatirea activitatilor in penitenciar”

2015 - In cadrul proiectului Bacdu - RO 23 ,Servicii corectionale, inclusiv sanctiuni non-
private de libertate” finantate de Mecanismul Financiar Norvegian - Elaborare in cadrul
grupului de lucru — Manualul activitatilor de tip-ergoterapeutic

2015 - Expert in reintegrare in cadrul proiectului Bacdu - RO 23 ,Servicii corectionale, inclusiv
sanctiuni non-private de libertate” finantate de Mecanismul Financiar Norvegian 2009-2014-
Activitatea 2.1 din cadrul Proiectului “Consolidarea capacittii Penitenciarului pentru minori si
tineri Bacau de a respecta instrumentele internationale™ elaborare Instrument de evaluare a
minorilor si tinerilor/factori de protectie .

- Abilitéti de conducere si coordonare (obtinute pe parcursul proiectelor de cercetare
coordonate),
- Experienta psihologiei deviantei psihocomportamentale (training, coordonare cercetari).

Competente si abilitagj
sociale

- Sociabilitate;

- Capacitatea de a relationa cu usurinta;

- Adaptabilitate la situatii noi;

- Capacitate de empatie si persuasiune;

- Capacitatea de a oferi performantd in medii de lucru diverse (multiculturale, echipe de
ercetare, departamente de promovare si marketing),

f Capacitate foarte bund de comunicare.

Competente si
cunostinte de utilizare
a calculatorului

- SPSS 10.0. (nivel Intermediar)

- Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, (nivel avansat)
- Sisteme de comunicare prin internet PMS WEB SVPM ale Ministerului de Justitie

psihoiog prin
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2008 — Supervizor in cadrul Comisiei de Psihologie pentru Apdrare, Ordine Publica si
Sigurantd Nationald a Colegiului Psihologilor din Roméania.

2008 - Cursuri de Combatere si prevenire a Tuberculozei in Penitenciare Amara.

2009- Sesiune de perfectionarea internationala Dezvoltarea unitatilor Penitenciare —
Constanta.

2009 - Cursuri de Combatere si prevenire a Tuberculozei in Penitenciare Sovata.

2009 - Conferinta Nationala de Psihologie Bucuresti.

2009-2012 ~ Membru Consiliu de Conducere in cadrul — Colegiului Psihologilor din Romania
— Filiala Bacau

2009 - Organizator - Masa rotunda cu psihologi din CPR- Filiala Bacdu “Conlucrarea
Institutiilor privind prevenirea conduitelor agresive”

2010 - Conferinta Nationala de psihologie lasi

2010 - Participare la colectivul redactional privind ,Ghid de bune practici pentru psiholog
pentru psihologul care lucreaza in sistemul penitenciar”

2010 - Membru in cadrul Comisia Nationald de Combatere a imbolnavirii cu Tuberculoza din
cadrul Programului National de Control al Tuberculozei — ANP.

2011 - Cursuri de perfectionare -,Manager Resurse Umane si Trening Intern ANP"16.05-
03.06.2011

2011 - Membru in cadrul Comisia Nationald de Combatere a imbolnavirii cu Tuberculozd din
cadrul Programului National de Control al Tuberculozei — ANP.

2011 - Cursuri de perfectionare -,Managementul de caz"24.08-26.08.2011

2011 - Simpozion — Coodonate terapeutice n psihiatrie, actualitati i perspetive in in traditia
zilelor spitatului ,Socola , 29 septembrie -2 octombrie 2011 BACAU

2012 - Membru in cadrul Comisia Nationald de Combatere a imbolnavirii cu Tuberculoza din
cadrul Programului National de Control al Tuberculozei — ANP,

2012 - Masa rotunda Comisia Nationald de Combatere a Imbolnavirii cu Tuberculoza din
cadrul Programului National de Control al Tuberculozei

2012 - Simpozionul International "Cercetdri si Aplicatii in Psihologie”, editia 20: Devianta si
normalitate Timisoara SICAP 20, in perioada 23-25 martie 2012

2012 - Presedintele Comisiei Locale de CI-TB. din Penitenciarul Bacau — Prevenirea
Tuberculozei

2013 - organizator workshop 26.04.2013"Terapie Ocupationald pentru persoane private de
libertate "in colaborare cu Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau - Facultatea de Stiinte
ale miscarii , sportului si sanatatii,

2013 - organizator workshop 28.05.2013"Integrare prin terapie ocupationald pentru persoane
private de libertate "in colaborare cu Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau - Facultatea
de Stiinte ale miscarii , sportului si sanatatii,

2013 - Curs ,Consilier vocational” 30.09-05.10.2013- Brasov

2013 - Curs de Formare la Clownterapia- 2-6 septembrie

2013 - Curs negociator Tg. Ocna noiembrie (formare psiholog de incident si psiholog de
echipa)

2013 - expozitie la Muzeul iulian Antenescu cu lucrdri realizate in cadrul activitatii ,Pastila de
psihologie ,, in colaborare cu Asociatia Betania

2013 - Conferinta Internationala 8-9 noiembrie lasi —Conference in Psihical Education, Sport
and psihical Terapy ,From Theori to Practic Cu tema ,, Study on occupational terapy
intervention in woman derived of their liberty”
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Aptitudini si

competente personale ’-

spirit de echipd;
capacitatea de a intelege si accepta valorile sociale ale altor persoane decét cele din

propriul grup socio-profesional

l

interes permanent fata de modul in care realitétile zilnice sunt reflectate in diferite surse de

nformare,
L preocuparea pentru analiza si interpretarea fenomenelor sociale in desfasurare.

Limba(i) materné(e)
ScrisLimba(i)
striaini(e)
cunoscute
Autoevaluare

Comprehensiune |
Nivel european
(*)Vorbit
IntermediarB | Intermediar

Limba Engleza
Exprimare

Limba

Francezaintermediar

Bl

(*) Cadrului

european de
referinta pentru limbi

Alte competente
si aptitudini

Roméana

Abilitati de ascultare Abilitati de citire Interactiune

B1 Intermediar Bl Intermediar B!

Bl |

Bl
Bl Intermediar Intermediar Intermediar Intermediar Intermediar

Abilitatea de a lucra cu softuri de prelucrare statistica a datelor dobandita prin intermediul
cursurilor si a experientei de utilizare practica.
Moderare interviuri focus-grup si individuale

 Realizarea de cercetari sociologice, electorale sau studii de piata

Informatii
suplimentare

Anexe ‘
|

persoane de contact, referinte etc. la cerere

1. Exﬁeﬁén;a de Cefcetare si publicatii _

Anexa 1. EXPERIENTA DE CERCETARE

Perioada
desfasurarii /
Organizator

Denumirea si detalii privind cercetarea

1997-2015

Articole
Reviste de criminologie si Penologie Bucuresti cu articole
http://www.scribd.com/doc/133807956/51372497-Revista-de-Criminologie-
Criminalistica-Si-Penologie-2-2010 ;
http://www.criminologie.ro/SRCC/CDs/2010/RCCP-2-2010.pdf ;
http://www.mpublic.ro/biblioteca/Publicatii/Criminalistica/2010/Rccp 2 2010 cuprins
ro.pdf ; http://www juridice.ro/311582/revista-de-criminologie- de—mrmnahstlca -si-de-
penologie-nr-1-22013.html
Revista ,,Gymnasium”
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gym 2 2013.pdf
Importanta Psihologului in penitenciar ISSN
Modalitatea de masurare a calitatii liderilor ISSN
Structura de personalitate a persoanelor private de libertate ISSN
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Determinatii psiho-comportamentali ai profilului unui criminal in serie din Romania —
studiu de caz ISSN

Concluzii de la una din intalnirile privind formarea psihologilor din penitenciare.
Intrunire Mamaia 2009 ISSN

Coautor:

Elaborare in cadrul grupului de lucru Protocol clinic pentru asistarea femeilor care
sufera de de anxietate™,

Ghid de bune practici pentru psihologul care lucreazi in sistemul penitenciar

Ghid de bune practici pentru asistenta femeilor private de libertate

Manualul activitatilor de tip-ergoterapeutic
http://archive-ro.com/page/1137715/2013-01-
13/http://www.experts.ro/ro/cautare_cv.php?cauta=y&Domeniu=54&Specialitate=114
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