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CISMILIANU MIHAELA
Aleea Viitorului, nr. 4, Constanta, Romania
+40722822772

mihaela cismilianu{@yahoo.com

Romana
10/05/1979

Reprezentant in Conventia Nationala a Colegiului Psihologilor din
Romania, din partea filialei Constanta

Membru in cadrul comitetului filialei teritoriale Constanta, pentru
specialitatea psihologie clinica

decembrie 2014 — prezent
Psiholog clinician principal, supervizor, la C 1 P. Mihaela Cismilianu

07 septembrie 2015 — 30 aprilie 2017

Expert in proiectul pre-definit Consolidarea capacitafii sistemului
romdnesc de probatiune de a furniza servicii eficiente alternative
inchisorii, programul RO-23 "Servicii corectionale, inclusiv sanc{iuni
non-privative de libertate” finantat prin Mecanismul Financiar
Norvegian 2009-2014

Elaborarea unui program de interventie de tip "Alegerea mea”, adaptat
particularititilor sistemului romanesc de probatiune in lucrul cu
persoanele consumatoare de alcool/ drog aflate in supravegherea
serviciilor de probatiune

Directia Nagionalid de Probatiune, Bucuregti, str. Apolodor nr. 17

Sectorul guvernamental

lulie 2014 — octombrie 2015

Psiholog clinician in cadrul proiectului ,Parteneriat pentru
Reintegrare si Incluziune Sociald a Oamenilor in Nevoie (PRISON)” -
POSDRU/165/6.2/5' 141062

Evaluarea psihologici a persoanelor private de libertate, consiliere de
grup consumatori de droguri §i/sau cu alte tipuri de adictii aflate in
Penitenciarul Poarta Alba

Fundatia Solidaritate i Speranta, Costache Negri, 48, lasi, Roménia
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lulie 2014 — octombrie 2015
Psiholog in cadrul proiectului ,Parteneriat pentru Reintegrare si

Incluziune Sociald a Oamenilor in Nevoie (PRISON)” -
POSDRU165/6.2/8141062

Evaluarea psihologica a persoanelor private de liberiate, consiliere de
grup consumatori de droguni si/sau cu alte tipuni de adicti aflate in
Penitenciarul Poarta Alba

Fundatia Solidaritate si Sperant, Costache Negri, 48, lagi, Romama

Sectorul nonguvernamental

Martie 2005 — august 2014

Inspector de specialitate (Psiholog) (in perioada 2005-2008 la nivelul
Centrului de Prevenire, Evaluare §i Consiliere Antidrog sector 5
Bucuresti, respectiv 2008-2014 — la nivelul Centrului de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog Constanta)

Asistenta psihologica a persoanelor consumatoare de droguri gi/sau cu
alte tipuri de adictii; consiliere pentru dezvoltarea §i mentinerea
motivatiei beneficiarului si terapie suportiva, interventii in situatii de
crizd; managementul conflictelor in familiile cu persoane
consumatoare de droguri, activitagi de educatie pentru sanitate,
promovarea sanatatii §i a unui stil de viaja sanatos. Parficipare la
elaborarea ghidurilor, metodologiilor si standardelor cu privire la
prevenirea consumului de droguri.

Agentia Nationald Antidrog, B-dul Unirii nr.37, bloc A4, Sector 3,
Bucuresti

Sectorul guvernamental

Mai 2004 — Martie 2005

Psiholog

Asistenta si consilierea psihologicé a personalului militar $i a
militarilor in termen.

Unitatea Militard 01295, Mihail Kogélniceanu, Constan{a

Sectorul guvernamental

Noiembrie 2003 — Mai 2004

Psiholog scolar

Activitati de invitare si de consiliere, vizand: dezvoltarea personald,
educationala si sociali a elevilor, prevenirea situatiilor de criza
personald sau educationald in gcoald.

Scoala Generali nr. 64, Sector 2, Bucuresti

Educatie
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EDUCATIE SI
FORMARE

Perioada

Numele i tipul institutiei
de invatimant
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Perioada

Numele si tipul institutiei
de invatamant
Principalele subiecte si
calificiri insusite

Numele calificirii primite
Nivelul in cadrul
clasificarn nationale

Noiembre JUUZ — Februane ZUUs
Asistent resurse umane
Selectie de personal

SC Eforie SA, 5tr. Brizei, Eforie Nord, jud. Constanja

Resurse umane

2003-2005

Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie, Master in
specializarea Psihoterapii cognitiv-comportamentale
Studii postuniversitare

1999-2003
Universitatea ,,Ovidius™ — Constanta, Facultatea de Psihologie

Licentiat in psihologie

Psiholog
Universitar

INFORMATII SUPLIMENTARE

ATESTATE
Perioada
Numele calificarii primite

Numele i tipul
furnizorului de formare

Perioada
Numele calificarii primite

Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada
Numele calificarii primite

Numele i tipul furnizorului
de formare

CURSURI
Perioada
Principalele subiecte i
calificari insusite
Numele si tipul
furmizorului de formare

Perioada

Curmculum Vitae Mihaela Cismilianu - aprilie 2017

lulie 2014
Psiholog clinician principal, cod personal: 04738
Colegiul Psihologilor din Roménia

1 aprilie — 31 mai 2013
Manager de proiect, cod COR 242101
SC LOOP OPERATIONS SRL

24 mai — 9 unie 2011
Formator, cod COR 241205
SC Vicodor SRL

22-24.03.2005
Program de instruire in domeniul prevenirii, tratamentului §i reabilitarii
persoanelor dependente de droguri

Ministerul Sanatatii, Institutul de Sinitate Publici Bucuresti

7-8 aprilie 2005 L_/[ _,]u/\& /
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Principalele subiecte si
calificari insugite

Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada

Principalele subiecte si
calificiri insusite

Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada

Principalele subiecte si
calificari insusite

Numele s1 tipul furnizorului
de formare

Perioada
Principalele subiecte si
calificari insusite

Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada

Principalele subiecte si
calificari insugite

Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada
Principalele subiecte i
califican insusite

Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada

Principalele subiecte si
calificiri insusite

Numele si tipul furnizorului
de formare

CURSURY/
WORKSHOPURI
SUSTINUTE IN
CALITATE DE
FORMATOR

Schoolbased drug prevention

Agentia Nationala Antidrog, Flemish Comunity

lTunie 2005
Sesiune de formare in prevenirea consumului de droguri

Universitatea Miguel Hernandez, Spania, Agentia Nationald Antidrog,
Bucuresti

28-30 august 2006

Atelierul de lucru ,, Introducere in teoria si practica interviului
motivafional ", acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania
Knowledge, attitudes and practices

Tulie 2007
Prevenirea recaderilor la consumatorii de droguri (acreditat de Colegiul
Psihologilor din Romania)

Centrul National de Formare si Cercetare in Adictii

19-21 mai 2008

Formare in intervizare pentru specialistii Agenfiei Nationale Antidrog
(acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania)

Centrul National de Formare si Cercetare in Adictii

20-23 octombrie 2008

Curs de pregitire pentru specialigtii Centrelor de Prevenire, Evaluare
si Consiliere Antidrog, ai Administrafiei Nationale a Penitenciarelor si
ONG-urilor in vederea dezvoltirii de servicii adaptate nevoilor
consumatorilor de droguri din penitenciare

Agentia Nafionala Antidrog, prin Centrul National de Formare si
Cercetare in Adictii $i Ministerul Sinatafii Germania

23 — 24 noiembrie 2012

Aderenta terapeuticd la bolile cronice (acreditat de Colegiul Psihologilor
din Romania)

Fundatia Baylor Marea Neagra

¢ Formator in cadrul cursului “Didactica antidrog™ acreditat de CNFP,
curs destinat profesorilor diriginti din licee si SAM din Constania,
Tulcea, Galati si Braila (curs acreditat in anul 2009, pentru 3 ani, de
Fundatia Rotarry Constanta)

¢ Co-sustinitor al workshopului “Riscurile adolescentei” in cadrul
Conferintei nationale, cu participare internationald, a psihologilor
scolari “Consilierea scolari intre provociri i paradigme”, Constanta 4-
5 iunie 2010
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-

adolescentd” in cadrul Cafenelei de Psihologie organizata la Colegiul
National Mircea cel Batrian Constanta in data de 8 octombrie 2010

* Sesiunea de formare “Abordarea psihoterapeutica a familiei
adolescentului toxicoman”, in cadrul proiectului RO-0047 “Formare
familiald in abilitai educative pentru prevenirea consumului de tutun,
alcool si droguri”, finantat prin mecanismul financiar SEE, 20 ore, 11-
13 februarie 2011. Curs acreditat de Colegiul Psihologilor din Roménia
cu 10 credite;

» 2 sesiuni de formare ,,Eu si copilul meu”, organizate in vederea
asiguririi sustenabilitdtii proiectului RO-0047 “Formare familiala in
abilitdfi educative pentru prevenirea consumului de tutun, alcool i
droguri”, finantat prin mecanismul financiar SEE, 40 ore, organizate in
decembrie 2011, respectiv februarie-martie 2012. Curs acreditat de
Colegiul Psihologilor din Romania cu 15 credite;

e Formare de bazi in domeniul prevenirii consumului de droguni,
adresat ofiterilor din cadrul structurilor de prevenire $i combatere a
faptelor antisociale gi lucritori jandarmi implicati in activitatea de
combatere a infrac{ionalitifn stradale din Constanta. Cursul s-a
desfasurat in perioada 10-13 septembrie 2013 la Constanta, avdnd o
duratd de 32 ore de invdtare.

e Formare de bazi a voluntarilor antidrog in domeniul prevenirii
consumului de droguri (40 ore), noiembrie 2013

« Formator in cadrul Asociatiei Catharsis, calitate in care am sust{inut
trei cursuri de formare de Formator (48 ore), la Constanta

LISTA PUBLICATII 1. ,Prevenirea consumului de droguri (ghid pentru profesori)”, coord.
stiintific Pavel Abraham, Editura Detectiv, Bucuresti, 2005,
ISBN:973-87235-4-x (co-autor), 35. pag.
2. SMART. fara tutun si alcool” (caietul elevului), Editura
Europolis, Constanta, 2009, (co-autor), ISBN 978-973-676-351-9,
24 pag.
3. ,.Eusi copilul meu. Ghid pentru consilierii scolari”, coord. stiintific
Mitrofan Nicolae, Ghid pentru consilierii scolari realizat in cadrul
proiectului RO 0047 _ Formare familiala in abilitati educative
privind prevenirea consumului de tutun, alcool si droguri” finantat
prin Mecanismul Financiar al SEE (co-autor), Bucuresti, 2010,
ISBN: 978.973-88802-9-0, 100 pag.
APTITUDINI $I
COMPETENTE PERSONALE
LIMBA MATERNA Limba romana
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| intelegere | Vorbire ' Scriere
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Nivel european (7) Ascultare [ Citire Participare la Discurs oral
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APTITUDINI $1 COMPETENTE Spirit de echipd, comunicare asertivd, capacitate de adaptare rapida la
SOCIALE situatii noi, obtinute ca urmare a formirii si experientei profesionale.

APTITUDIDNI 81 COMPETENTE In cadrul Centrului de Prevenire. Evaluare si Consiliere Antidroe Constanta



ORGANIZATORICE am coordonat activitatile echipei formati din cinci specialisti, in pericada
2008 — 2009.
De asemenea, in cadrul activitifilor de prevenire desfasurate in cadrul
Agentiei Nationale Antidrog, am coordonat proiecte de prevenire a
consumului de droguri in mediul gcolar, familial sau in comunitate.

APTITUDINI $1 e Atestat profesional Analist programator asistent tehnica de calcul (1998)
COMPETENTE e Foarte buni cunoastere a Microsoft Office (Word, Power Point, Excel).
TEHNICE

PERMIS DE  Da, categoria B
CONDUCERE
INFORMATII  Referinte la cerere
SUPLIEMNTARE

Data: 24.04.2017

Mihaela Cigmilianu

CISMILIANU MIHAELA
peiholog Cu drept de liberd praclicd
e ol auifonon
PRIHOLOGIE CLINICA
Cod pei sonal: 04738




