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EUROPEAN

ImrT rmanTnPERscr{ALE
Nume CT$MILIANII MIHAtrLA
Adres[ Aleea Viitorului, nr" 4, Constan{4 Romtnia

Telefon +40722822772

E-mail mihaela:qismilianu@yahoo.com

Nalionalitate Romin[

Datanaqteii fi105/1979

POZITtr YIZATE Reprezentanl ?n Convenlia NalionalE a Colegiului Psihologilor din
Romfiniq din partea frlialei Constan{a
Membru in cadrul comitetului filialei teritoriale Constanfa, pentru
xp eoialttate"a p si h o I o gi e c I i ni c d

E:rrrnmrv;a
PROFESIONALA

Perioada decembrie 2014 - prezent

Func{ia sau postul ocupat Psiholog eliniciun pineipol, sup*vizor, la C.I.P. Mihaela Cigmilianu

Perioada 07 septembrie 2Al5 - 3A aprllie 2017

Funcfia sau postul ocupat Expert in proiectul pre-definit Consolidsrea capacitd(ii sistemului
rorndnesc de probaliune de afurniza servicii eficiente alternqfive
i*chisorii, programul RO-23 "Servicii corecfionale, inclusiv sancliuni
non-privative de libertatd' tlrnantat pria Mecanisnnul Financiar
Norvegian 2009-2014

Activittr11i qi responsabilitlti Elaborarea unui program de intervenlie de tip "Alegerea med', adaptat
principale particuiarit[{ilor sistemului rominesc de proba{iune in lucrul cu

persoanele consumatoare de alcooV drog aflate ?n supravegherea
serviciilor de probaliune

Numele qi adresa Direc{ia Na{ionalI de Probafiune, Bucuregi, str. Apolodor w.17
angajatorului

Tipul activit[1ii sau sectorul Sectorul guvernamental
de activitate

Perioada lulie2014-octombrie2015
Func{ia sau postur ocupat 

';:f*;:::T#;";i"at##,??'3lxl;*ffi1xKr1,liJfforory,,-
PO SDRUI t 6s/6. 2/Sl t 4 t 062

Acti\.it6f gi responsabilittti Evaluarea psihologici epersoanelor private de libertate, consiliere de
principale grup con$umatori de droguri g#sau cu alte trpui de adic6ii aflate tn

Penitenciarul Poarta Alb[

Numele qi adresa Fundalia Solidaritate gi Speran![, Costache NeSr, 48, Iaqi, Rominia
angajatorului r

Tipul activitetii sau sectorul Sectorul nonguvernamental ^ *( . \ !



de activitate
Perioada lulie2O74-octombrie2015

Funsiasau postul ocupat Psiholog in cadrul proiectului,,Parteneriat pentru Reintegrare gi

Incluziune Social6 a Oamenilor in Nevoie ERISON)" -
PO SDRU{ r 6s/6. 2/Sl t 4 rc 62

Activitiili gi responsabilitef Evaluarea psihologici a,Wrsurflelor priv'ate de libertate, consiliere de

principale grup con$.lmatori de droguri Si/sau cu alte tipuri de adiclii aflate in
Penitenciarul Poarta Alb[

Numele qi adresa Fundalia Solidaritate gi Speran{[, Costache Negri, 48, Iaqi, Rominia
anga,!atodui

Tipul activit[lii sau sectorul Sectorul nonguvernamental

de activitate

Perioada Martie 2AO5 - august2Al4

Funciia sau postul ocupat Inspector de specialitate {Psiholog) (in perioada2}05-20}8 h nivelul
Centrului de Prevenire, Evaluare qi Consiliere Antidrog sector 5

Bucureqti, respectiv 20*8-2A14 - la nivetrul Centrului de Prevenire,
Evaluare qi Consiliere Antidrog Constanla)

Ac*ivitby gi responsabllithi'i Asistenla psihologtcd a persoanelor consumatoare de droguri qi/sau cu
principale alte tipuri de adi4ii; consiliere pentru dee,rokarca qi menlinerea

motivatiei beneficiarului qi terapie suportivi, interventii in situalii de
crad; managementul conflictelorin familiile cu persoane

consumatoare de drogr{ activitili de educalie pentru s6n6tatg
promovareasilndthtii gi aunui stil de vialashndtos. Participore la
elaborares ghidurilor, metodologiilor qi stondardelor cu privire la
prevenirea consumului de droguri.

Numele qi adresa Agen{iaNa}ionall Antidrog, B-dul Unirii nr.37, bloc ,{4, Sector 3,

angajatorulu! Bucuregti

Tipul aaivit5iii sau Sectorul guveraarnental
sectorului de activitate

Perioada Mai2O04- Martie 2005

Funcfia sau postul ocupat Psiholog
ActilritEti gi responsabilititi Asistenla qi consilierea psihologicb a personalului militar gi a

principale mllitarllor in termen.

Numele qi adresa UrutateaMilitar6 01295, Mihail Kog6lniceanu, Constanla
angajatorului

Tipul activit[tii sau Sectorul guvernamental
sectorului de activitate

Perioada Noiembrie 2083 -i[.{aiZOA4
Funclia sau postul ocupat Psiholog qcolar

Activitl1i gi responsabilitati Activititri de invilare gi de consiltere, vizind: dezvoltarea personal6,
principale educa{ional[ qi social[ a elevilor, prevenirea situaliilor de cnzA

personalE sau educa{ionalE ?n qcoal[-

Numele qi adresa $coala General[ w.64, Sector2, Bucureqti
angajatorului

Tipul activit[1ii sau Educalie
sectorului de activitat 

fl

N :,L,,I J



Penoada Norembne 2OOZ - -bebruane 2003

Funcfia sau postul ocupat Asistent resurse umt ne
Activitli gi responsabilit{i Selec[ie de personal

principale

Numele gi adresa SC Eforie SA" Str. B/,zei, Eforie Nord, jud. Constanta
angajatorului

Tipul activitiilii sau Resurse umane
sectorului de activitate

EDUCATm $r
FORMARE

Perioada 2A06-2005

Numele qi tipul instituliei Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie, Master in
deinvf,timint specializareaPsihoterqticagnitiv-comportamentale

Mvelul in cadrul Studii postuniversitare
clasificlrii na{ionale

Perioada 1999-20A3

Numele qi tipul instituliei Universitatea,,Ovidius" - Constanf4 Facultatea de Psihologie
de ?nv6([m6nt

Principalele subiecte gi Licenliat in psihologie
califrcdri insuqite

Numele calificlrii primite Psiholog
Nivelul in cadrul Universitar

clasific[rii nationale

INFORMATII SUPLIMENTARE
ATESTATE

Perioada Iulie 2014

Numele calificlrii primite Psiholog clinician prineipal, cod persona}.04738
Numele qi tipul Colegiul Psihologilor din Rominia

furnizorului de formare

Perioada 1 aprilie - 31 mai 2013

Numele calificnrii primite Manager de proiect, cod COR 242101

Numele qi tipul turnizorului SC LOOP OPERATIONS SRL
de formare

Perioada 24 mai- 9 iunie 2011

Numele calific[rii primite Formator, cod COR 24l20s
Numele gi tipul furnizorului SC Vcodor SRL

de formare

CURSURI
Perioada 22-24.03.2A05

Principalele subiecte gi Program de instruire tn domeniul prevenirii, tratdmentului $ reabilitdrii
calificlri insuqite persoanelor dependente de *oguri

Numele gi tipul Ministerul S[n6t[tii, Institutul de S6ndtate Publicd Bucureqti
furnizorului de formare

Perioada 7-8 apnlie2005

Cuniculum Vitae Mhaela Ci$milianu - ayrlie 2017 3din6
e,dv



Principalele subiecte qi

calific6ri insuqite

Numele gi tipul furnizorului
de formare

Perioada

Principalele subiecte qi

califrcili ?nsugite

Numele qi tipul furnizorului
de formare

Perioada

Principalele subiecte qi

cali{rcdri insuqite
Numele qi tipul furnizorului

de formare

Perioada

Principalele subiecte qi

califrcbri insuqite

Numele qi tipul furnizorului
de formare

Perioada

Principalele subiecte qi

califrcbri insuqite

Numele qi tipul furnizorului
de formare

Perioada

Principalele zubiecte qi

calificdri insuqite

Numele qi tipul furnizorului
de formare

Perioada

Principalele subiecte qi

calificdri insuqite

Numele qi tipul furnizorului
de formare

CURSURU
\ryORKSHOPURI
SUSTINUTE TN
CALITATE DE
FORMATOR

Schoolbased drug prevention

Agen[ia NalionalS Antidrog, Flemish Comunity

Iunie 2005
Sesiune deforr*cre fn preve*irea cansurmskti de drogari

Universitatea Miguel Hernandez, Spania, Agentia Na{ional[ Antidrog,
Bucureryti

28-30 august 2006

Atelierul de lucttt ,,Intrd*cere br teoria $ practica interviului
motiva{ional", acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania
Knowledge, attitudes and practices

lulie2007
Prevenirea recdderilor la corusumr$orii de *ogwn (acreditat de Colegiul
Psihologilor din Romania)

Centrul Nalional de Formare qi Cercetare in Adiqii

l9-7L mai 2008
ITormsre fut irctervimre pentru specialiq:tii Agen{iei Na{ionale Antidrog
(acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania)

Centrul Na{ional de Formare qi Cercetare in Adiclii

20-23 octombrie 2008
Curs de pregffire pentru sperfuIiqtii Centrelor de Prevenire, Evxluare
Si Consiliere Antidrug, ai A*ninistraliei Nagionak a Penitenciarelor gi
ONG-urtlor tn vederea dezvoltfrrii de sen icii adrgafe nevoilor
cansamslorilor de drogari din penitenciare
Agenlia Nalional[ Antidrog, prin Centrul Na]ional de Formare gi

Cercetarein Adiclii qi Ministerul S[netfiii Germania

23 -24noiembne}}l?
Aderenla terapeuticd lo bolile cronice (acreditat de Colegiul Psihologilor
din Romania)

Fundalia Baylor Marea Neagrl

o Formator in cadrul cursului "Dida&icaantidragi' acreditzt de CNFP,
curs destinat profesorilor dirigiali din licee +i SAM din Constan{4
Tulcea, Galali gi Briila (curs acreditat in anul 2AO9 , pentru 3 ani, de
Funda{ia Rotarry Coostanla)
r Co-susfinltor aI workshapului "Riscurile adolescen]ei" ?n cadrul
C onferi n! e i nalionale, cu p articip ar e i nterna{ ionalS" a p sihologilor
qcolari "Consilierea gcolarl intre provoclri qi paradigme", Con*tanla 4-
5 iunie 2010



adolescen15" in cadrul Cafenelei de Psihologie organizatl la Colegiul
Nalional Mircea cel Bltrtn Constanta in data de 8 octombrie 2010
o Sesiunea de formare "Abordarea psihoterapeutici a familiei
adolescentului toxicomanf', in cadrul proiectului RO-0047 "Formare
familialdin abilitili educative pentru prevenirea consumului de tuturL
alcool qi droguri", finanlat prin mecanismul financiar SEE, 20 ore, 1l-
l3 februarie 2011. Curs acreditat de Colegiul Psihologilor din Romdnia
cu l0 crdite;
o 2 sesiuni de forrnare,,Eu Si copilul meu", organtzate in vederea
asigur[rii sustenabilit{ii proiectului RO-0047 "Formare familial[ in
abilitfii educative pentru prevenirea consumului de tutun, alcool qi

droguri", finanlat prin mecanismul financiar SEE, 40 ore, organizate in
decembrie 20ll, respectiv februarie-martie2Ol2. Curs acreditat de
Colegiul Psihologilor din Rominia cu 15 credite;
o Formare de bazd in domeniul prevenirii consumului de droguri,
adresat ofilerilor din cadrul structurilor de prevenire qi combatere a
faptelor antisociale gi lucrltori jandarmi implicali in activitatea de
combatere a infraclionalit{ii stradale din Constanla. Cursul s-a
desftqurat in perimda 10-13 septembrie 2013 la Constantra, avdnd o
duratd de 32 ore de trrud1are.
o Formare de bazd a voluntarilor antidrog in domeniul prevenirii
consumului de droguri (40 ore), noiembrie 2013
o Formator in cadrul Asociatiei Catharsig calitate in care am sustinut
trei cursuri de formare de Formator (48 ore), la Constanfa

LISTA PITBLICATII l. ,frevenirea comumului de droguri (ghrd pentru profesori)", coord.
qtiinlific Pavel Abrahanr, Editura Detectiv, Bucuregti, 2005,
ISBN: 973 -87 23 5 -4-x (co-autor), 3 5 . pag.

2. ,,S.M-AR.T. frrl tutun gi alcool" (caietul elevului), Editura
Europoliq Constant4 2A09, (co-autor), ISBN 978-973-67 6:351-9,
24 pag.

3. ,Eu $i copilul meu. Ghid pentru consilierii qcolari", coord. yiinlific
Mitrofan Nicolae, Ghid pentru consilierii gcolari realizat in cadrul
proiectului RO 0047 ,,Formare familiald in abilit6li educative
privind prevenirea conzumului de tutu4 alcool gi droguri" finantat
prin Mecanismul Financiar al SEE (co-autor) Bucureqti, 2010,
ISBN: 97 8.97 3-88802-9-A, I 00 pag.
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APTmDnII $ICoMPETENIE
SOCIALE

Aprrruon'u SI CoMPETENTE

O Cdrului europeat conun de refeinldpentru linbi

Spirit de echip5" comunicare asertiv5" capacitate de adaptare rapidl la
situalii noi, obpnute ca uflnare a formirii qi experientei profesionale.

In cadrul Centrului de Prevenirq Evaluare si Consiliere Antidros Constanta



oRGANIZAToRICE am coordowt ar/riv'rtil\Lle echipei formath din cinci specialiqti, in perioada
2008 - 24A9.
De asemenea, ?n cadrul activftAfilar de prevenire desftquratein cadrul
Agenliei Nalionale Antidrog, am coordonat proiecte de prevenire a

consumului de droguri in mediul qcolar, famllial sau in comuaitate.

Aerrrnnnu gt r Atestat profesional Analist programator asistent tehnicd de calcul (1998)
coh4PETm'ITE r Foartebun[ cunoagtere aMicrosoft Office {Wor4 PourerPoint, Exce}.

TEHNICE

PERMIS DE D4 categoria B
CGNDUCERE

INFORMATI Referinle 1a cerere
SUPLIEMNTARE

Data:24.A42Afi

lWhaela Cigmilianu

e\r^U
CISIIIILIANU MIHAELA

psilrolog cu dr€pt de liberii practici
lx itlciPnl- .lrltoltr)llr

PSIHOLOGIE CI,INlCA
cod Pel.sonalr o4739


