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2001 - 2005

Asistent universitar
Activitate didactica si de cercetare

Academia Tehnica Militara
Invatamant superior

1998 - 2001

Psiholog clinician
Psihodiagnoza, consiliere psihologica, psihoterapie i cercetare

Spitalul Clinic Fundeni, Clinica de Gastroenterologie
Activitate clinica gi cercetare stiintifica

1996 - 2000
Psiholog clinician i psihoterapeut

Practica privata in psihologie clinica si psihoterapie - psihoterapii scurte, cognitiv-comportamentale
si hipnoza ericksoniana, psihoterapii experientiale (sub supervizarea prof. univ. dr. Irina Holdevici; si
aprof. univ. dr. lolanda Mitrofan si autonom)

Colaborari diverse cu cabinete si institutii prestatoare de servicii de psihologie
Practica privata profesionala

1996 - 1998

Psiholog scolar

Consiliere psihologica, grupuri de dezvoltare personald; program de prevenire a consumului de
alcool si droguri in randul adolescentilor
Serviciul de asistentapsiho-socio-profesionald, Primaria Municipiului Bucuresti

Consiliere psihologica

1996 - 1997

Asistent universitar

Activitdti  seminariale la disciplinele Psihodiagnostic, Psihopatologie, Psihologia relatiilor
interpersonale

Facultatea de Psihologie a Universitatii Independente ,Titu Maiorescu”
Tnvatamant superior

2006 - 2008

Membru in echipa de cercetare in proiectul ,Raspunsul si rezilienta populatiei la activitali asociate
terorismului si crimei”- CER_RRP_RTC", Proiect CEEX contract 11/2006

Cercetare stiintifica (participare la designul cercetarii, focus-grupuri, elaborarea chestionarului,
prelucrarea statistica a datelor, redactarea raportului de cercetare si diseminarea rezultatelor)

Academia Tehnica Militara
Cercetare stiintifica
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2001 - prezent

Formator: psihoterapii scurte si hipnoza ericksoniana; psihoterapii cognitiv comportamentale;
consiliere scurt, colaborativa, orientata pe resurse si solutii
Activitati de formare profesionald complementara si de formare continua in psihoterapie

Asociatii profesionale: CCPR, ARTS&CORS
Formare si supervizare profesionala

Dec.2016
Interviu Motivational (nivelul 1)

Asociatia Roméana de Terapii Scurte si Consultanta Orientata pe Resurse si Solutii (ARTS & CORS)

Formare continua

Nov. 2015
Interviul motivational si limbajul schimbarii (nivelul 1)
Interviu motivational

Asociatia Roméana de Terapii Scurte si Consultanta Orientata pe Resurse si Solutii (ARTS & CORS)
Formare continua

Mai 2015
Certificat de participare
De la psihologie |a psihoterapie. Aplicatii si explorari narative.

Asociatia pentru promovarea psihologiei si serviciilor psihosociale "Psiterra”

Formare continua

Mai 2014

Diploma de participare |a programul de formare continua cu tema Rezolvarea strategica de
probleme in psihoterapie sustinut in cadrul Conferintei "Calarind propriul tigru” de cétre
Profesorul emerit Giorgio Nardone, Ph. D.

Psihoterapie strategica

Asociatii profesionale: Colegiul Psihologilor din Romania si Institutul de Cercetare si Dezvoltare in
Psihologie
Formare continua
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Martie 2010
Diploma de participare la Workshop-ul "Psihoterapie si hipnoza”
Psihoterapie si hipnoza

Asociatii profesionale: Colegiul Psihologilor din Romania si Asociatia de Hipnoterapie si
Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala
Formare continua

2007 - 2009

Formare in Terapii sistemice - Metoda Constelatiilor Sistemice Familiale si Organizationale
Asociatia Roména de Terapii Sistemice ~ARTeS - Bucuresti

Formare prin asociatii profesionale

lulie 2006
Adeverinta privind dreptul de supervizare profesionald in Psihologie clinica, Psihoterapii scurte si
Hipnoza ericksoniana, Psihoterapie cognitiv — comportamentala,

Psihologie clinica, Psihoterapie cognitiv — comportamentald, Psihoterapii scurte si Hipnoza
ericksoniana

Decembrie 2006

Atestat de libera practica

Psiholog principal in Consiliere cognitiv - comportamentala,

Psiholog principal in Consiliere scurta colaborativa orientatd pe resurse si solutii

Consiliere cognitiv — comportamentald, Consiliere scurté colaborativa orientata pe resurse i solutii

Decembrie 2005

Atestat de libera practica

Psiholog principal in Psihologie clinica,

Psiholog principal in Psihoterapie cognitiv - comportamentala,

Psiholog principal in Psihoterapii scurte i Hipnoza ericksoniana

Psihologie clinica, Psihoterapie cognitiv - comportamentald, Psihoterapii scurte si Hipnoza
ericksoniana

Formare profesionala postuniversitara si extrauniversitara

martie 2000 si iunie 2000
Certificat de participare

Seminarii formative in terapie reichiana si analiza bioenergetica

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie, Departamentul de
Master in Psihodiagnostic si Psihoterapie, Societatea de Psihoterapie Experientiala din Romania si
Scoala Europeana de Somato-terapie din Strasbourg

Studii postuniversitare
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1999 - 2000

Diploma de psiho-oncologie
Curs postuniversitar de psiho-oncologie

Ambasada Frantei in Romania, Ministerul Sanatatji si Asociatia Franceza de ajutor medical pentru
Romania
Studii postuniversitare

noiembrie 1999

Atestat

Stagiu clinic aplicativ in psihoterapie (Gestalt terapie, analiza tranzactionala, hipnoza si programare
neurolingvistica)
Y VoirClair — Centre de Développementpersonnel, CommunautéThérapeutique

Stagiu clinic

iunie 1998

Certificat de participare

Seminar formativ in psihoterapii scurte, psihoterapie contextuala si psihoterapia traumei, formator
Francis Macnab, The Cairnmillar Institute, Australia

Universitatea din Bucuregti, Catedra de psihologie

Studii postuniversitare

1997 - 2005
Diploma de Doctor in Psihologie

Tema gi titlul lucrarii: Multiplicitate si integrare in personalitate. O abordare a dinamicii intra gi
interpersonale”; psihologie clinica, psihoterapie, psihologia personalitatii

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie i StiinteleEducatiei

Studii doctorale

1996 - 2001
Formator in psihoterapii scurte si hipnoza ericksoniana
Formator in psihoterapii cognitiv comportamentale

Formare de baza, specializare, formare continud, formare ca formator in psihoterapii cognitiv
comportamentale, psihoterapii scurte si hipnoza ericksoniana

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie, Sectia Psihologie
APPCR, CCPR, AHPCC, SRSH etc.

1996 - 1997

Certificat de practician in psihoterapie experientiala de grup
Consiliere si psihoterapie experientiala de grup - Program de instruire $i specializare

Universitatea Bucuresti, cusprijinulFundatiei Soros pentru o Societate Deschisa

Formare profesionala postuniversitara






