
   

 

 

 

Curriculum vitae 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informaţii personale 

 

 

 

              Nume/Prenume      MATEI SILVIA – RALUCA 
 

              Adresa  BD. Ferdinand nr. 44 Constanţa 
 

              Telefon  0740/952746  
    
              E-mail  ralum74@yahoo.com  

 
             Cetăţenia  Română 

 
            Data naşterii  11.11.1974 - Târgovişte, jud. Dâmboviţa 

 
             Sex  Feminin 

 

             Locul de munca  
vizat / 

   Aria ocupaţională 
              Funcția dorită                       

 Universitatea Ovidius Constanta, Facultatea de Psihologie și Științele Educației / 
Departamentul de Psihologie și Asistență Socială 
 
1 mandat de reprezentant în Convenția Națională  
1 mandat de membru în Comitetul Filialei teritoriale Constanța, specializarea 
Pihopedagogie Specială 

 

 

          Experienţa    profesională 

 

Perioada  2012– 2017 

              Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar dr. – Departamentul de Psihologie şi Asistenţă Socială, Facultatea de 
Psihologie și Ştiinţele Educaţiei 
 

         Principalele activităţi 
                şi  responsabilităţi 

 Cursuri, seminarii și practica de specialitate în domeniul Psihologiei, Psihopedagogiei 
speciale şi Asistenţei sociale – programul de licență și de masterat. 
Acivitate de cercetare 
Am susţinut cursuri și seminarii la disciplinele: Bazele Terapiei Complexe, Psihopatologie 
și psihologie medicală, Psihopatologie și psihoterapie,  Recuperare şi educaţie în 
polihandicap (Specializările Psihopedagogie Specială, Asistenţă Socială), Sistemul de 
Asistenţă Socială în Romania, Managementul Organizării Învăţământului special şi 
integrat, Asistenţa socială a persoanelor aflate în dificultate (Specializarea Asistenţă 
Socială), Protecţie specială (Specializarea Psihopedagogie Specială), Psihosexologie, 
Practică  de specialitate (Specializarea Psihologie), Terapii ocupaționale, Dezvoltarea 
comunicării în polihandicap (Master: Terapii și compensare a tulburărilor de comunicare). 
Am îndrumat practica de specialitate pentru anul I şi II, specializarea Psihopedagogie 
Specială, Psihologie (anul II) şi practica pedagogică pentru anul III, specializarea Asistenţă 
Socială. 
Am elaborat şi susţinut cursurile la următoarele discipline: Bazele Terapiei Complexe 
(Specializarea Psihopedagogie Specială şi Asistenţă Socială), Recuperare şi educaţie în 
polihandicap, Psihopatologie și psihologie medicală (Specializarea Psihopedagogie 



   

 

 

Specială), Psihopatologie și psihoterapie, Asistenţa socială în domeniul adicțiilor 
(Specializarea Asistenţă Socială), Psihosexologie (Specializarea Psihologie), Terapii 
ocupaționale, Dezvoltarea comunicării în polihandicap (Master: Terapii și compensare a 
tulburărilor de comunicare). 
 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea  Ovidius din Constanţa, B-dul Mamaia nr. 124 

 Tipul activităţii sau sectorul  de 
activitate 

 Educație, cercetare 

 

 

Experienţa profesională 

 

Perioada  2005 – 2012 

 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar drd. – cadru didactic , Catedra de Psihologie, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţele educaţiei 
 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Cursuri, seminarii şi practica de specialitate în domeniul psihologiei şi ştiinţelor educaţiei. 

 
Numele si adresa angajatorului  

  
Universitatea „Ovidius” din Constanţa, B-dul Mamaia nr. 124 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Educație, cercetare 

 

                                            

    

         

Educaţie şi formare 

 

Perioada  2002 - 2011 

Calificarea / diploma obţinută  Diplima de Doctor  

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Psihologie 

                                         Perioada  2001– 2005 

 

Funcţia sau postul ocupat  Preparator universitar drd. – cadru didactic , Catedra de Psihologie, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiintele educaţiei 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Cursuri, seminarii si practica de specialitate în domeniul psihologiei şi ştiinţelor educaţiei 
la disciplinele Protecţie Juridică, Psihosexologie, Fundamentele Psihologiei, Psihologia 
Artei. 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea „Ovidius” din Constanta, B-dul Mamaia nr. 124 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Educație, cercetare 

Perioada  1999-2001 

 

              Funcţia sau postul ocupat  Psiholog – în cadrul D.G.J.P.D.C. Constanţa, Serviciul “Protecţie de tip Rezidenţial” 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Evaluare şi consiliere psihopedagogică, intervenţie recuperatorie, psihoterapeutică. 

Numele si adresa angajatorului   D.G.A.S.P.C., Str.Decebal, nr. 22, Constanţa 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activităţi de consiliere şi evaluare psihologică, intervenţie recuperatorie etc. 



   

 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului  

de formare 
             

Perioada                                 

 Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiintele educaţiei 
 
 
 
1999 - 2000 

              Calificarea / diploma 
obţinută 

 Diploma de Master   

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Educaţie Integrată 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Masterat 

 
Perioada 

  
1995-1999 

Calificarea / diploma obţinută  Diploma de licenţă 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Ştiinţele educaţiei 
Competenţe de predare a disciplinelor din domeniul ştiinţelor educaţiei 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 Universitatea Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie. 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Licenţa 

 
Perioada 

  
1990 – 1995 

Calificarea / diploma obţinută  Diploma de bacalaureat 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Specializarea învăţător 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 Colegiul Pedagogic “Constantin Brătescu”  Constanţa 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Studii liceale 

 
Perioada 

 
  2002-2004        
   

 Calificarea / diploma obţinută NLP Practitioner si Master Practitioner 
Domenii principale studiate / 

competente dobindite 
Competenţe de practica NLP 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

International NLP Foundation, Hungary 

Perioada           
Calificarea / diploma obţinută 
Domenii principale studiate / 

competente dobindite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

     2012 
     
     Psihoterapeut cu drept de liberă practică – practicant autonom  
      
     Psihoterapie şi consiliere psihologică 
 
    Asociaţia Română de Hipnoza Clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană 
 

                                        
                                        Perioada               

      
     2004-2008 
       

 Calificarea / diploma obţinută Psihoterapeut cu drept de liberă practică independentă 
Domenii principale studiate / 

competente dobindite 
Psihoterapie şi consiliere psihologică 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Asociaţia Română de Hipnoza Clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană 
  

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Asociaţie profesională acreditată de Colegiul Psihologilor din România 



   

 

 

 

 

          Aptitudini si competenţe 
                                   personale 

Limba maternă  Română 

 

 
 Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  
Comprehensiune 

Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilitati de 
ascultare 

Abilitati de citire Interactiune Exprimare  
 

                                  Limba engleză 
  C2  C2  C2  C1  C1 

                                 Limba franceză 
  B2  B1  B1  A2  A2 

(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

 
      

 

            Competenţe şi abilităţi 
sociale 

 -  competenţe de lucru în echipă, dobândite prin participarea la echipe de proiect 
- abilităţi de comunicare şi socializare dobândite în urma participării la activităţile 
studenţilor şi ale cadrelor didactice, colaborări în echipe de cercetare interdisciplinare, 
sesiuni ştiinţifice, simpozioane, conferinţe, etc. 
- abilităţi dobândite prin participarea în comitetele de organizare, ştiinţifice şi redacţionale 
implicate în organizarea conferinţelor ştiinţifice 
 

 

 Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 Constiinciozitate, Responsabilitate, Abilități de leadership și management 

 

      Competenţe  şi aptitudini 
tehnice 

 Abilităţi de utilizare a tehnicilor moderne de predare prin intermediul computerului şi a 
videoproiectorului.  

 

Competenţe şi cunoştinţe de 
       utilizare a calculatorului 

 Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint), SPSS 

 

Permis de conducere  categoria B 

 

                   Informaţii suplimentare       - Asociaţia Psihologilor din România 
                                              Afilieri:          - Colegiul Psihologilor din România 
                                                                      - Asociația Română pentru Cunoaștere și Intervenție Psihologică (A.R.C.I.P.) 
                                                                  - Asociaţia Româna de Terapii Scurte, Colaborative, Centrate pe Resurse și Soluţii 
                                                                  - Asociația Psihologilor și Psihopedagogilor PROCIVITAS 
                                                                  - ARHCRHE 
 
                                                                       
                                              Anexe:            - Lista publicaţiilor științifice (I)    
                                                                      - Lista activiţăţilor de cercetare şi participare în proiecte (II) 
                                                                  - Lista activităților / participărilor în programe, conferințe, granturi (III) 

Lista trainingurilor şi formărilor extrauniversitare (IV) 
 

 

                                                               -  

  



   

 

 

  
 

I. Lista publicațiilor 
 
A.Cărți: 
 

1. 1. Matei, R., Popovici , D.V., (2005), Terapie Ocupaţională pentru persoane cu deficienţe, 
Editura Muntenia, Constanţa; 

2. 2. Matei, R., Popovici, D.V., (2007), Recuperare şi educaţie în polihandicap, Ovidius 
University Press, Constanţa; 

3. 3. Matei, R.,  Dragu, A., Totolan, D., (2007), Îndrumarul Practicii de specialitate – 
Specializarea Psihopedagogie Specială -, Ovidius University Press, Constanţa. 

4. 4.  Matei, R. (2013), Căprioară, D., coordonatori, Perspective în domeniul psiho-socio-
educaíonal,  Editura Sitech, Craiova, ISBN 978-606-11-3501-1 
5.  Matei, R. (2017),  Trăsături  ale  profilului psihologic  al  adolescenților  din centrele  
rezidențiale, Editura Universitară, București, ISBN 978-606-28-0571-5 

5.  

B. Capitole de cărți/contribuții la volume colective: 
 

1. Matei, R., (2013), Aspecte ale dezvoltării copilului în mediul instituţionalizat, în 
Cercetare şi intervenţie socială, Editura Sitech, Craiova, ISBN 978-606-11-3656-8, pp.49-
68 
2. Matei, R., (2013), Caracteristici ale mediului de dezvoltare a adolescenţilor 
instituţionalizaţi din perspectiva intelectului şi a afectivităţii. (Cercetare, pag. 136-141), în 
Protecţia socială a copilului,  Revistă de pedagogie şi asistenţă socială editată de 
Federaţia Internaţională a Comunităţilor Educative – FICE – România, Orientarea şcolară 
şi planificarea copiiilor şi tinerilor cu ces, Anul XV, Nr. 1-2 (49-50) / 2013, Editura 
Universitară.   
3. Matei, R., Filip, A., (2013), Se poate vorbi sedpre profilul psihologic al bolnavului de 
cancer?, în  Perspective în domeniul psiho-socio-educaíonal,  Editura Sitech, Craiova, 
ISBN 978-606-11-3501-1, pp. 55-59 
4. Matei, R., (2016), Model de intervenție psiho-pedagogică și terapeutică  pentru 
facilitarea dezvoltării personale și sociale a adolescentului instituționalizat, în volumul 
Sugestii și Dialoguri în psihologie de la teorie la practică, coordonatori Enache, R., 
Ermolaev, I. Editura  Sitech , (ISBN 978-606-11-5378-7), pg. 106 – 111, Constanța 
 

C.Articole publicate în fluxul științific internațional principal 
 
C.1. Articole în reviste cotate ISI fără factor de impact (Publicații tip ISI 
proceedings) 

 
1. 1. Matei, R., Dumitrescu, S.,  (2012), Comparative study on the development of emotional 

intelligence of institutionalized adolescents and teenagers in the family,  lucrare apărută la 
Conferinţa Internaţională “Psychology and realities of the contemporary world”, 
organizată de  Universitatea din Bucureşti, publicată în volumul 2 / 2011, Special Issue, 
Romanian Journal Of Experimental Applied Psychology, Editura Universitară,  publicată 
în Procedia - Social and Behavioral Sciences 33 (2012) 513 – 517, doi: 1 0. I 0 I 
6/j.sbspro.20 l2.Ol.l74, www.sciencedirect.com 
2. Matei, R., Dumitrescu, S., (2013), “A Psychotherapeutic Model Based on Systemic 
Therapy for Institutionalized Youth's Social Reintegration”, 3rd World Conference on 
Psychology, Counselling and Guidance , Izmir – Turkey, publicată în Procedia - Social 
and Behavioral Sciences  (ISSN: 1877-0428) , vol. 84 (2013) pg. 205 – 208 , doi: 10. 
l0l6/j.sbspro.2013.06.535, www.sciencedirect.com 
3. Matei, R., Enache R., (2013), The effects of psychological counselling in shaping 
personality traits and behavioral disorders prevention of institutionalized adolescents, la 
5th World Conference on Educational Sciences, 05-08 February 2013, Sapienza 
University of Rome, Italy și publicată în Procedia - Social and Behavioral Sciences 116 ( 
2014 ) 3820 – 3824, ScienceDirect, Scopus and Thomson Reuters Conference Proceedings 
Citation Index (ISI Web of Science),www.wces.info, 
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.848 
4. Matei, R., (2017), Couple satisfaction in relation to the erectile disfunctyon ,  la 
Conferinţa Internaţională “Psychology and realities of the contemporary world”, 7-th 
edition , 21-23 october, 2016, Bucharest, Thomson Reuters Conference Proceedings 



   

 

 

Citation Index (ISI Web of Science), 
5. Matei, R., Sălceanu, C. (2016),   Aspects of creativity development at school-aged 
children and preadolescents, în Volumul Conferinței internaționale Lumen din 2nd 
Central and Eastern European Lumen, pg. 248-250, MPDEV, ediția a 2-a, Târgoviște 
 

C.2. Articole în reviste indexate BDI 
 
1. Matei, R., Enache, R. (2016), Psychological and social conseguences of infertility, 
Revista Agora, Psycho-Pragmatica, revistă indexată BDI, in Urlich, DOAJ, Copernicus, 
EBSCO, DRJI – Directory of Research Journal Indexing, nr. 2/2016, pg. 62-72, E-ISSN 
2247-2401 (online)  
2.  Matei, R.,  (2017),  The Influences of the Conjugal Neurosis in the Marital Couple 
Revista Agora, Psycho-Pragmatica, revistă indexată BDI, in Urlich, DOAJ, Copernicus, 
EBSCO, DRJI – Directory of Research Journal Indexing,  
3.  Matei, R.,  (2017),   Consequences of Family Environment Deprivation on Delinquent 
Behavior,   Revista Agora, Psycho-Pragmatica, revistă indexată BDI, in Urlich, DOAJ, 
Copernicus, EBSCO, DRJI – Directory of Research Journal Indexing,  
4. Matei, R.,  (2017),   The Consequences of the Abuse on the Development of Child’s 
Personality, Revista Agora, Psycho-Pragmatica, revistă indexată BDI, in Urlich, DOAJ, 
Copernicus, EBSCO, DRJI – Directory of Research Journal Indexing,  
5. 
6. 

  
 
C.3. Articole publicate în  volumele unor manifestări științifice / conferințe naționale 
 

2. 1. Matei, R., Enache R., (2009), Proiect de dezvoltare a abilităţilor creative şi de 
comunicare a copiilor cu CES, lucrare susţinută la Conferinţa Naţională a psihologilor 
şcolari “Consilierea şcolară între provocări şi paradigme”, organizată de Universitatea 
Ovidius Constanţa şi publicată în volum cu ISBN 978-606-92060-6-5, Editura New Line; 

3. 2. Matei, R., Enache R., (2010), Terapia ocupaţională pentru copiii cu dizabilităţi, lucrare 
susţinută la Conferinţa Naţională a psihologilor şcolari “Consilierea şcolară între 
provocări şi paradigme”, organizată de Universitatea Ovidius Constanţa  şi publicată în 
volumul “Repere teoretice şi implicaţii practice în consilierea psihologică şi 
educaţională”, cu ISBN 978-606-92060-9-6, Editura New Line; 

4. 3. Matei, R., (2010), The influence of the environment on the affective and intelectual 
development of the adolescents institutionalized in orphanages, rezumat - Conferinţa 
Internaţională “Psychology and realities of the contemporary world”, organizată de  
Universitatea din Bucureşti, publicată în volumul 1, Special Issue, Romanian Journal Of 
Experimental Applied Psychology, Editura Universitară; 
4. Matei, R., (2013), Characteristics of the emotional intelligence of institutionalized 
adolescents comparing to the teenagers in the family, lucrare susţinută la Conferinţa 
Naţională cu participare internațională “Omul- o perpetuă provocare. Dimensiuni 
psihologice, pedagogice și sociale”, organizată de Universitatea Ovidius din Constanța, 
Facultatea de Psihologie și Științele educației, publicată în volumul Conferinței, pp.180-
182, Editura Sitech, ISBN 978-606-11-3440-3. 

5.  
 

II. Lista activităţilor de cercetare şi participare în proiecte 
  
2002-2011 - teme de cercetare în cadrul programului de doctorat – centrate pe studiul 
profilului psihologic al adolescentului intituționalizat, comparativ cu cel din familia, la 
Universitatea din București 
2000 – cercetător în cadrul programului: “Studiu asupra unor factori psiho-sociali ai 
optimizării climatului de viaţă şi de muncă în Centrul de Plasament Cristina – 
Constanţa”; Coordonator: Psiholog principal - Bold Stela; Instituţia gazda a programului: 
D.G.J.P.D.C. Constanţa 
2000-2002 – Consilier Vocaţional în cadrul Proiectului “Tineri în tranziţie” (World Vision 
Romania, Biroul Constanţa) 
2014–2015, septembrie–psiholog în cadrul Proiectului POSDRU/160/2.1/S/132690: 
Construiește-ți cariera pas cu pas! Consiliere și orientare profesională pentru elevii 
din regiunile Centru și Sud-Est 



   

 

 

2017 – coordonator al Laboratorului de cercetare în evaluarea, consilierea și asistența 
socială a persoanelor vulnerabile, din cadrul Centrului de Cercetare și Evaluare 
Psihopedagogică și Socială 

 
III. Lista activităților / participărilor în programe, conferințe, granturi 

 
III.1. Expert, formator naţional sau membru în echipa managerială în cadrul unor 
programe de cercetare sau formare continuă : 

 2002 – Lector în cadrul programului de integrare a copiilor cu CES, beneficiari ai  
Fundaţiei “Şi Tu”, Constanţa. 

 2009 – obţinerea unui Grant de cercetare de la D&D Test Central (pentru utilizarea testului  
NPQ), în vederea elaborării tezei de doctorat, studiul experimental 

 2009 - Lector în cadrul programului postuniversitar de specializare în asistenţa socială 
„Teorii şi metode de intervenţie în asistenţa socială”  
 
III.2. Participări în cadrul conferințelor naționale și internaționale  

 2004-2012 participări la comunicării ştiinţifice organizate de Universitatea din Bucureşti, 
Facultatea de Psihologie şi Stiinţele Educaţiei, Universitatea Ovidius Constanţa, Facultatea 
de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei; precum şi la alte conferinţe naţionale şi internaţionale. 

 2013 – mai, iunie – Diplomă de Participare la Workshopul „Traumapsychoterapy- 
Trauma, Attachement, Family”- coordonat de C. Farkash, în cadrul Conferinţei “De la 
cunoaştere la intervvenţie în psihologie”, Venus 
2014 – mai - Diplomă de Participare la a VI-a ediţie a Conferinţei Naţionale cu participare 
internaţională a Psihologilor Şcolari cu tema “Consilierea şcolară între provocări şi 
paradigme” 
2015 – 5 iunie – Diplomă (Seria ARCIP Nr. 527/07 iunie 2015, CPR – 12 Credite) – în 
calitate de audient la Conferința Internațională “De la cunoaștere la intervenție în 
psihologie”, Venus, 03-07 iunie 2015 
2016 – 3-4 – iunie – Diplomă de participare – pentru susținerea lucrării Model de 
intervenție psiho-pedagogică și terapeutică  pentru facilitarea dezvoltării personale și 
sociale a adolescentului instituționalizat în Sugestii și dialoguri în psihologie de la teorie 
la practică, în cadrul Conferinței Naționale cu participare internațională a Psihologilor  
școlari cu tema “consilierea școlară între provocări și paradigme ” (10 credite) 
2016 – 3-4 – iunie – Diplomă de participare – în cadrul Conferinței Naționale cu 
participare internațională a Psihologilor  școlari cu tema “consilierea școlară între 
provocări și paradigme ” – pentru participrea la workshop-urile: 1. Psiholog-orthopedagog 
Bert Biliet, Prof. Em. Ecole Superieure de Gand/Univ. College of Gand (Belgia), “Listen 
to children the Gordon method in school” (10 credite); 2. Psiholog formator Allesandra 
Belloti, Psiholog Diana Oancea, Formator Dana Mihalache, Italia, “Teatro scuola e 
recovering” (10 credite); 3. Psiholog principal Ion Cristinel Bălan, “Destinul uman între 
scenariul de viață și realitate” (10 credite) 
2016 – 9 iunie – Diplomă – pentru participarea la Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice 
Studenţeşti, ediția a III-a, în calitate de moderator pentru secțiunea Psihopedagogie 
specială și Asistență Socială,  din cadrul  Conferinţei internaţionale, Omul - o perpetuă 
provocare. Dimensiuni psihologice, pedagogice și sociale,  Constanța 
2016 – 10-12 iunie – Diplomă – pentru participarea și susținerea comunicării științifice cu 
tema “Evidențierea rolului și efectelor familiei în determinarea fenomenului de 
infracționalitate juvenilă” în cadrul Conferinţei internaţionale Omul - o perpetuă 
provocare. Dimensiuni psihologice, pedagogice și sociale, ed. a III- a, Constanța (12 
credite) 
2016 – 10-12 iunie  - Diplomă de participare – în cadrul Conferinţei internaţionale Omul - 
o perpetuă provocare. Dimensiuni psihologice, pedagogice și sociale, ed. a III- a, 
Constanța, pentru participrea la workshop-urile: 1.“Adolescența – conștientizarea și 
dezvoltarea eului social:aplicații practice” (5 credite); 2. “Rolul metaforei terapeutice în 
consiliere și terapie”, (5 credite); 3. “Measures of  personality and psychopathology and 
their applications in clinical, forensic, and work settings” (5 credite); 3. “Distres în 
contextul pedepsei private de libertate” (5 credite); 4. “Eleven steps in cognitive therapy 
for depression” (5 credite); 5. “Învățarea organizată. Model de proiectare și scenarii 
ritualice”. 
 
III.3. Organizator Conferințe: 
2012, 2013  -  Organizator: Conferinţa naţională cu participare internaţională, Omul - o 
perpetuă provocare, Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, organizată de 



   

 

 

Universitatea Ovidius Constanţa 
2014 – mai - Diplomă de Participare (CPR – 12 credite), în calitate de Organizator al 
Conferinţei “De la Cunoaştere la intervenţie în Psihologie”, Venus: 28 mai-01 iunie 
2016 – 10-12 iunie  - Organizator în cadrul Conferinţei internaţionale Omul - o perpetuă 
provocare. Dimensiuni psihologice, pedagogice și sociale, ed. a III- a, Constanța, 
 

III.4. Membru în comitetul științific al unor conferințe: 
2013 - Conferința internațională De la cunoaștere la intervenție, ediția a V-a, 29 mai-02 
iunie, Venus, Constanța 
2013 - Conferinta națională cu participare internationala „Omul – o perpetuă provocare”, 
24-26 Mai, Constanta, ed. a IIa  
2014 – Conferința internațională De la cunoaștere la intervenție, ediția a VI-a, 28 mai-01 
iunie, Venus, Constanța 
2015 - Conferința internațională De la cunoaștere la intervenție, ediția a VII-a, 28 mai-01 
iunie, Venus, Constanța 
2016 - Conferința internațională De la cunoaștere la intervenție, ediția a VIII-a, 09-11 
iunie, Venus, Constanța 
2016 – 3-4 – iunie – Diplomă de participare – în calitatea de membru al comitetului 
științific din cadrul Conferinței Naționale cu participare internațională a Psihologilor  
școlari cu tema “Consilierea școlară între provocări și paradigme ” (12 credite) 
2016 – 9 iunie – Diplomă - de membru în Comitetul științific și de organizare al Sesiunii 
de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, ediția a III-a, în cadrul  Conferinţei internaţionale, 
“Omul - o perpetuă provocare. Dimensiuni psihologice, pedagogice și sociale”,  Constanța 
2016 – 10-12 iunie – Diplomă – pentru contribuția la organizarea Conferinţei 
internaţionale Omul - o perpetuă provocare. Dimensiuni psihologice, pedagogice și 
sociale, ed. a III- a, Constanța (10 credite) 

    

III.5. WORKSHOP-uri susținute la conferințe / congrese: 
2014 – noiembrie – Lector: Săptămâna Psi – Workshop “Adolescenţii. Cum să fim alături 
de ei?” 
2015 – 4 iunie – Diplomă (Seria ARCIP Nr. 526/07 iunie 2015, CPR – 12 Credite) – în 
calitate de coordonator al workshop-ului “Comunicare terapeutică- Traumă familială”, 
Venus, 04 iunie 2015 
2015 – 7 iunie – Diplomă (Seria ARCIP Nr. 1142/07 iunie 2015, CPR – 5 Credite) – în 
calitate de coordonator al workshop-ului “Puterea de vindecare a prezenței 
necondiționate în relația terapeutică” , Venus, 05 iunie 2015 
2015 – 4 noiembrie – Lector: Săptămâna Psi – Workshop “Dependența sau adicția - de la 
extaz la agonie” 
2016 – februarie  – Lector: Săptămâna Psi – Workshop “Școala – povești pentru părinți” 
2016 – 9 iunie – Diplomă (Seria ARCIP Nr. 365/9 iunie 2016) – în calitate de coordonator 
al workshop-ului “Intervenția terapeutică pentru copilul cu cerințe educaționale speciale 
și familia acestuia” , în cadrul Conferinței internaționale “De la cunoaștere la intervenție 
în pshologie, ediția a VIII-a ”, Venus, 09 iunie 2016 
2016 – 11 iunie – Diplomă (Seria ARCIP Nr. 458/11 iunie 2016) – în calitate de 
coordonator al workshop-ului “Aspecte ale dezvoltării sexuale în limitele normalității și 
conduitele sexuale deviante la adolescenți” , în cadrul Conferinței internaționale “De la 
cunoaștere la intervenție în pshologie, ediția a VIII-a ”, Venus, 11 iunie 2016 
 

 
 
 

 



   

 

 

 

 

 

 

IV. Lista trainingurilor şi formărilor extrauniversitare 
 

 2002-2003 - Participări la grupuri de dezvoltare personală, seminarii modulare: 
”Bazele Terapiilor Scurte, Colaborative, Centrate pe Soluţie”, în cadrul SPER 
(Societatea de psihoterapie Experienţială din România) şi EQ NEX AGENCY  

 2003 - Practicant de Programare Neorolingvistică autorizat (International NLP 
Fundation, Bucureşti,) - la nivelul de bază 

 2004 - Practicant de Programare Neorolingvistică autorizat (International NLP 
Fundation, Bucureşti,) - la nivelul Master  

 2004-2007- program de Parteneriat între ITES (Institut pour de travail Educatif et 
Social), Brest, Franţa, Direcţia judeţeană de Asistenţă socială şi Protecţia 
Copilului Constanţa şi Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, 
Universitatea „Ovidius” Constanţa vizând cooperarea pentru formarea şi 
cercetarea în domeniul Asistenţei sociale  

 2006 - Formare în “Hipnoză clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană”, obţinere 
atestat nr. 0470/2006 (Federaţia Română de Psihoterapie) pentru practică sub 
supervizare în hipnoză clinică şi terapie ericksoniană 

 2007 - Psiholog specialist autonom cu drept de liberă practică în domeniul 
Psihopedagogiei speciale (Atestat nr.3003/2007, de către Colegiul Psihologilor 
din România) 

 2007 - Psiholog autonom cu drept de liberă practică în psihoterapie – Hipnoză 
clinică, relaxare şi hipnoză ericksoniană (Atestat nr.3002/2007, de către Colegiul 
Psihologilor din România) 

 2009-2012 - stagiu de formare în Constelaţii Familiale, formator Yutta von 
Herkel, Anglia 

 2010 – octombrie – finalizarea studiilor doctorale, susţinerei tezei de doctorat 
(2011) 

 2010 - Participare la Workshopul „New Family Constellation” condus de Bert 
Hellinger, Bucureşti 

 2011 – decembrie – acordarea titlului ştiinţific de doctor în Psihologie, prin 
ordinul Ministrului Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului nr. 6468  

 2012 - Practicant autonom cu drept de liberă practică în psihoterapie – Hipnoză 
clinică, relaxare şi hipnoză ericksoniană (Atestat nr.3382/2012, de către Colegiul 
Psihologilor din România) 

 2012-  mai – Participare la Workshopul „Constelaţii sistemice” condus de Franz 
Ruppert, Bucureşti 

 2013 – noiembrie – Diplomă de Participare la Workshopu-ul “Ascultă-învaţă-
vorbeşte”, Reabilitare auditiv-verbală-Perpective integratoare, organizatori: 
Facultatea de Psihologie şi Şt. Educaţiei şi Asociaţia “Să auzim glasul mamei” 

 2014 – martie - Diplomă de Participare la Workshopu-ul “A deveni o persoană”, 
organizat de: Facultatea de Psihologie şi Şt. Educaţiei, Centrul de cercetare şi 
evaluare psihopedagogică şi socială 

 2014 – 26 aprilie – Diplomă de participare (Casa Corpului Didactic Constanța), 
pentru participarea în colectivul de organizare a sesiunii județene de comunicări 
metodico- șțiințifice Colocvii Didactice, ediția a XXII-a, sub genericul 
“Creativitate și inovație didactică. Transfer de bune practici.” 

 2014 -  noiembrie –Diplomă (Seria ARCIP, nr. 160/16.11.2014) de Organizator al 
Workshop-ului “Constelaţii familiale”, în cadrul Conferinței internațional “De la 
cunoaștere la intervenție în pshologie 

 2014 –iunie - Diplomă de Participare la Workshopu-ul “International 
Psychology: a survey of the field and opportunities for students”, prezentat de 
PH. D. Michael J. Stevens, organizat de: Facultatea de Psihologie şi Şt. 
Educaţiei, Centrul de cercetare şi evaluare psihopedagogică şi socială 

 2014 –iunie - Diplomă de Participare (CPR – 10 credite) la Workshop-ul “Major 
assessment tools in applied practice: interests, personality, and 
psychopathology”, prezentat de PH. D. Michael J. Stevens, organizat de: 
Facultatea de Psihologie şi Şt. Educaţiei, Centrul de cercetare şi evaluare 
psihopedagogică şi socială 

 2015- 13 martie – Diplomă de excelență (Asociația Centrul de excelență în 
mediere și educație - Lumina), în calitate de membru în comitetul științific al 



   

 

 

           Conferinței Internaționale “Mediere. Educație. Cultură.” Ediția a-II-a, 
Constanța 

 2015- 13 martie – Certificat de participare (Asociația Centrul de excelență în 
mediere și educație - Lumina),  pentru participarea la workshop-ul “Copiii 
Mileniului III”, Formator Noemi Paymal, din cadrul Conferinței  
Internaționale “Mediere. Educație. Cultură.” Ediția a-II-a, Constanța 

 2015 – 24-25 aprilie- Certificat de participare la workshopul  interactive de 
constelații ale intenției “Află adevărul despe tine”, trainer Franz Ruppert, 
acordat de către Institutul pentru Studiul și Tratamentul Traumei 

 2015 – iunie – Diplomă de participre (CPR - 10 credite) – pentru participarea la 
workshop-ul cu tema “Major assessment tools to measure personality and 
psychopathology, and their implications for diagnosis and treatment ”, susținut 
de Ph. D. MICHAEL STEVENS, Department of  Psychology, Illinois State 
University, USA. 

 2015 – 11 decembrie – Diplomă - în calitate de organizator al evenimentului, 
desfășurat la Univ. Ovidius în parteneriat cu Penitenciarul Poarta Albă -  “Liber 
în gândire. Educația și asistența pihosocială a persoanelor private de libertate” 

 2015 – 16-27 noiembrie – Diplomă – de organizare și participare la cursul de 
formare continua “Frica socială și asertivitatea”  - program terapie de grup, 
realizat de Bert Biliet – curs creditat și avizat (12 credite) în cadrul Comisiei de 
Psihologie Clinică și Psihoterapie – Colegiul Psihologilor din România 

 2016 – 25-27 martie – Certificat de participare – pentru participarea la cursul 
“Abilități de intervenție în evaluarea și consilierea pacienților cu boli cronice 
în privința aderenței terapeutice ”, organizat de Fundația Baylor Marea Neagră 
- curs creditat și avizat (5 credite) în cadrul Comisiei de Psihologie Clinică și 
Psihoterapie – Colegiul Psihologilor din România 

 
 

 

        DATA: 25.04. 2017                                                                               SEMNĂTURA, 


