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* Perioada

Functia sau postul ocupat
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Curriculum vitae Europass

ELENA STEFANIA ONCIUL
B-dul Tomis nr. 295, Bl. T16, Sc. B, Ap. 85, Constanta, Romdnia
Fix: 0341 467 085 Mobil: 0745 890 669

elenastef_o@yahoo.com

Roméné

27 decembrie 1978

Feminin

Mandat de reprezentant la Conventia Nationali

Martie 2013 - Onciul Elena Stefania Cabinet Individual de Psihologie-
specialititi de competenti:

Psihoterapie — Hipnoza clinicd si terapie ericksoniand

Psihologia muncii si organizationali

Psihologie educationali, consiliere scolari si educationald

IS] Constanta, C.J.R.ALE., Liceul Teoretic ,.George Emil Palade™ / Clubul
Sportiv /Scolar nr. 1, Constanta( arondare).
Consiliere psihopedagogica si instructiv- educativ / invitimaént

Septembrie 2004 — februarie 2017 (titular )

Profesor psiholog in Centre si Cabinete Scolare de Asistenfi
Psihopedagogici

- Elaborarea planului managerial CSAP

responsabilititi principale - Intocmirea documentelor specifice activitatii in cadrul Cabinetului de

asistentd psihopedagogici
- Amenajarea optima a cabinetului {(mobilier, plange, panouri. program)
Promovarea serviciilor oferite de cabinetul nou infiintat: pliante,
postere, materiale informative, prezenia la toate clasele, la sedinjele /
lectoratele cu parintii
- Programarea activitatii de invatare
- Elaborarea proiectelor didactice
- Organizarea activitdtilor de invétare
- Elaborarea si utilizarea de materiale didactice
- Elaborarea instrumentelor de evaluare
- Ewaluarea cunostinjelor elevului
- Ewvaluarea parametrilor psihopedagogici
- Dezvoltarea comportamentului social al elevilor
- Comunicare psiholog - cadru didactic — elevi — parinti / identificare de
posibile domenii conexe de colaborare
- Implicarea familiei in activititile formativ - educative
- Mentinerea relatiei familie — unitate scolard
Atributii in raport cu C.JA.P. Constanta:
# participd la intilnirile de lucru ale C.J.A.P;
# prezentd echipei C.LA.P. Constanta pliantul cu oferta cabinetului
scolar de asistentd psihopedagogica in care functioneazi;



~ initiaza / deruleazi, la cererea coordonatorului C.J.A.P. Constan{a
si nu numai, microcercetdri psihopedagogice in unitatea de
invitimant in care functioneaza si prezintd, la termenul scadent
prestabilit, rezultatele respectivelor investigatii de specialitate:
~ pentru intdlnirile de lucru. stabilite de CJ.A.P. Constanta,
realizeaza propriile materiale, in conformitate cu tematica anterior
siabilitd;
# lunar / semestrial, prezintd coordonatorului C.J1.A.P. Constanta, o
copie a raportului scris, bilant asupra activititilor directe /
indirecte pe care le-a efectuat:
participare, anuald, cu o lucrare personald, la sectiunea organizatd
de C.J.A.P. Constanta in cadrul ..Colocviilor Didactice™ sau alte
manifestéri de specialitate :
Atributii in cadrul unititii de invitimint in care funcfioneazi:
~ efectuarea, la cerea scrisd / inregistratd in registrul de evidenfa a
solicitarilor, activitdtile directe mentionate in cadrul tabelului de
mai jos. cu specificarea ¢d examindrile colective / individuale ale
elevilor si consilierile adiacente (ale elevilor, périntilor, cadrelor
didactice) se vor programa / realiza dupd completarea de citre
profesorii diriginti a fiselor de caracterizare psihopedagogici a
elevilor care urmeazi a fi examinati, fise realizate la nivelul
C.J.A_P. Constanta.

‘t.-

ACTIVITATI INDIRECTE |
- decodificarea i interpretarca rezultatelor |
- gompletare procese verbale constatative

ACTIVITATI DIRECTE
- examiniri psihologice
individuale / colective ale
elevilor
- consultatii / consilieri
individuale acordate elevilor,
plrintilor si cadrelor didactice

- selectarea materialelor i Nxarea strategiilor in
raport cu necesititile interlocutorului

activitifi de grup {ore model
de dirigentie, cercuri
interdisciplinare, lectorate /
seminari interactive cu
périntii sau cu grupuri
elerogene, paringi- elevi-cadre
didactice etg.)

- realizarea suporturilor de curs, a strategici, a
fiselor de monitorizare, a chestionarelor
evaluative finale etc.

- redactarea raportului evaluativ asupra activitifii
derulate

selecyia elevilor pentru clase

speciale

- selectarca instrumentelor investigative

- centralizarea si interpretarea rezultatelor

= Conceperea unor programe instructiv-cducative
individualizate

participarea si prezentarea de
luerari personale in cadrul
diverselor manifestari
stiintifice

publicarca articolelor cu
caracter stiinific / acordarea
de interviur in presa andio,
vizuald sau scrisi

realizarea punctului de
documentare psihopedagogic
{punctului de informare
privind cariera) a elevilor,
péringilor 5i cadrelor didactice

- realizarea luerinilor

- timp afectat corespondentei / deplasari in teren

- conceperea /[ realizarea de posiere, pliante
informative sau broguri, individual sau in echipd

participarea la consiliile
elevilor, cu statut de profesor
de legiturd sau ¢a observator /
moderator

- in raport cu statutul definut in cadrul intdlnirilor
de lucru ale C.E.

orice activitate care arc ca

- claborarea de strategii ameliorative etc.




scop optimizarea ambientului
din clase / unitatea de
invijdmin in care
funclioncazi

efectuarca sondajelor de opinie

- elaborarea itemilor, centralizarea si interpreiarea
riispunsurilor

participarea la Consiliul
profesorilor seolii

- realizarea materialelor sintetice care vor i supuse
atentiei C.P.

participarea la intalnirile de
lucru inifiate de coordonatoril
C.).AP. Constania

- realizarea materialelor informative solicitate
- deplasarea in teren

participarca, cu statut de
formator, la intdlnirile
comisiel dirigingilor

- conceperea [ tehnoredactarea suporturilor de curs,
in functie de nevoile inifiale induse participantilor
- evaluarea atelierelor de lucru

formare conlinufl, participarea
la cursuri de perfectionare /
postuniversitare

-in raport cu cerintele respectivelor forme de
studii postuniversitare

orice activitate care previne /
estompeazi:

abandonul seolar
comportamentele agresive
consumul de droguri
adaptarea precard la ceringele
seolare

orientared scolard /
profesionald eronatd
conflictele elev-elev, clev-
profesor, elev-parin|i elc,

- realizarea monitorizirii acestor caruri, realizarca
investigatitlor ~ de  specialitate.  realizarea
strategiilor / programelor de prevenire |/
combaterea respectivelor fenomene ete.

- realizarea strategiilor specifice lucrului Tn echipd

» 2016 —2017: profesor psiholog titular in cadrul . Liceului Teoretic

G.E. Palade, Constanta

Consilier pentru programe §i proiecte educative
Responsabil Comisie prevenire §i combatere violentd in mediul

scolar

Membru Comisia Burse Bani de liceu
Membru Comisia de imagine

# 2007 -2016 profesor psiholog titular in cadrul . Liceului Tehnologic

loan M. Roman

responsabil Consiliul Reprezentativ al Parintilor
membru comisie metodicd Om si societate i Consiliere §i orientare
presedinte Comisia pentru prevenirea si reducerea violentei in

mediul scolar

membru Comisia de organizare si validare a alegerilor pentru membrii
Consiliului Scolar al Elevilor

membru Comisia de organizare a alegerilor pentru presedintele
Consiliului Scolar al Elevilor

sef comisie pentru combaterea absenteismului si abandonului scolar
membru Comisia de prevenire a consumului de plante etnobotanice

(2012-2013)

2014 - 2017 metodist 15J., Constanta

2014- 2016 membru CEAC, Liceul Tehnologic loan N. Roman

2013 — 2014 membru Consiliul Consultativ 18]

2014 -2016 — coordonator proiect CAER ,.Invitatie la sanatate™

#» 2014 - Obtinerea Gradului Didactic I, Universitatea Bucuresti

!

DTSJ, Constanta

»# 2015 - organizare tabari scolard , de vari, la Oglinzi, jud. Neamt,
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2014 — 2016 - coordonarea activitatii din cadrul evenimentului *
Zilele liceului™: ,, Dobrogea cu drag §i voie bund"™ — program
artistic (ciintece si dansuri populare dobrogene, aromine, parada
costumelor populare), serbarea de Craciun, Ziua Mamei, Ziua
Europei, etc.

2016 - Participarea la emisiunea TV “De vorbi cu psihologul™cu
tema .,Proiectele educative au valen’e educative”,

2014 - Participarea la emisiunea TV “De vorba cu psihologul "cu
tema ,, Pregdtirea psihologicd pentru examene " |a televiziunea
localda ALPHA MEDIA , Medgidia , Constanta

2013 — coordonator de animatori in proiectul national ,, Sd invdtam
sd ne jucam”, protocol de colaborare cu Gridinta .. Norocel™

2013, 2014 — . Ziua Nafionald fdrd Tutun ", colaborare cu CRPECA,
ANA, Constanta

2013 — organizare tabari scolari , de vara, la Raul sadului, jud.
Sibiu, DTSJ, Constanta

2012 - 2016 coordonator local de voluntari in cadrul ..Retelei de
observatori voluntari pentru salvarea delfinilor” ONG Mare
Nostrum (diplome de la concursuri §i activitafi in parteneriat cu
oganizatia: Criciun Eco, Mirtisorul Eco, Coastwach 2013, 2014;
2015proiectul European “MARLISCO- MARine Litter in Europe
Seas: Social AwarenesS and CO- Responsability™), plantare de
copaci;

2012, 2013, participare proiect internagional SES, Germania

2012, 2014 -, Festivalul National al Sanselor Tale ", O punte intre
generajii — activitate de consiliere elevi — parinti CIRAE, Diferiti i
egali, 2014 — 20135, Liceul Tehnologic loan N. Roman, Constanta
2012, 2013.2015 membru profesor metodist in Comisia pentru
proba practicd orald in profilul postului sau inspectia speciald la
clasa, ISJ CONSTANTA, CIRAE

2012 -2016 — Membru in comitetul de organizare a conferingei §i
participant la Conferinta Nafionald a Psihologilor Scolari cu tema
. Consilierea scolard intre provocdri si paradigme ™, 1-2 iunie 2012,
Constanta, acreditati CPR — am obiinut( 15 credite -3 workshop-
uri); 31mai — 1 iunie 2013, Constanta, acreditatd CPR — 27 credite
2012 - 2016 am implementat proiectele educative propuse de
CIRAE: . Impreund vom reusi”, ,, () absenid in +, o yansd in -,

. Ovientarea carierei — Incotro? Ai nevoie de busola?, Vieau, stir,
pot!”, , Lectii de viata™, ,, O zi in penitenciar”, ,, Invitaie la
sandtate ", Emofiile — prieten sau dusman,

2012 - 2016 am colaborat cu ANA, CPECA, ANIT.P . ADV in
cadrul campaniilor , margurilor, activitdyilor desfasurate la nivel de
Jjudef

2010 — am primit ., Diploma jubiliard — Prieten al Facultdyii ",
Universitatea ..,Ovidius™, Facultatea de Psihologie, cu ocazia
Conferintei Internationale ..Omul o perpetud provocare. Dimensiuni
psihologice, pedagogice si sociale™

2010 — am participant la Conferinfa Nationald a Psihologilor
Scolari cu tema ,, Consiliereqa gcolard infre provocdri §i
paradigme ", 4-5 iunie 2010, Constania, acreditatd CPR —am
obtinut{ 15 credite -3 workshop-uri)

2007 — 2010 Coordonator operativ — Comisia de prevenire i
combatere a violentei in mediul scolar



Numele si adresa
angajatorului

Tipul activititii sau
sectorul de activitate

* Pericada

Functia sau postul ocupat
Activitati si

» 2009 - Implementarea programului de consiliere parentala din
cadrul proiectului ,, fmpreund vom reusi " derulat la cerea Comisiei
Judetene de combatere a violen{ei in mediul scolar, din 1.5.].,
Constanta

» 2009 - Implementarea Proiectului ,, Clubul Antidrog ™, in liceu,

organizat de Centrul de prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog

Constanta in parteneriat cu ISJ Constanta si C.J.R.A.E.

2009 -Participare ca monitor auxiliar la implementarea activitagilor

desfasurate cu ocazia ,, Zilei Nagionale fara Tutun"”

Membru in Comisia ,.Om si societate™

Membru in Comisia de cercetare a abaterilor scolare

2009 - Obtinerea Gradului Didactie II, Universitatea Bucuresti,

cu media 10

2009- Participarea la Simpozionul National de Comuniciri Stiintifice

. Familia intre traditional 5i modernism: perspectivd psihosociala”, APP §l

CPR, (5 credite)

2009 — Membru in comitetul de organizare a conferintei si participant la

Conferinta Nationald a Psihologilor $colari cu tema . Consifierea ycolard

intre provocdri i paradigme ", 5-6 iunie 2009, Constania, acreditatd CPR -

am sustinut lucrarea ,.Scolaritatea si delincventa™ ( 50 credite)

2009 - Participarea la sesiunile de comunicari metodico — stiinifice

..Colocviile Didactice”, editia a XVII- a, sub genericul ,, Creativitate §i

inovagie " cu lucrarea , Identitatea adolescentului in mediul familial™

2009 - Participarea cu lucrare la Simpozionul International

. Responsabilitate Publicd in Educagie, 16- 17 mai Constania, titlul

lucrdrii fiind ., Permanenta unei relagii — adolescentii si familia”

2008 - Participarea la sesiunile de comunicari metodico — stiingifice

..Colocviile Didactice™, editia a XVII- a. la secfiunea , Mai bine un cap bine

organizat decdt unul plin"' cu lucrarea . Perceptia tezelor cu subiect unic”

aprilie, Constanta

2008 — Participarea la Conferinta Nationala ,, Delincvenia juvenild —

Resurse Sociale, Psihologice 5i Juridice de reducere 5i prevenire a

devianfei”. 15 ~ 16 mai , Constanta , acreditatd CPR (10 credite)

2008 - Participarea la emisiunile TV cu temele ,, Paringi plecayi — parinji

abandonafi ", . Infractiunea juvenild”, ,, Oamenii si fobiile lor”, |, Violenja

in scoald romdneascd "la televiziunea localad CTV

2008, 2009 Participarea la Sesiunile de comuniciiri — Zilele scolii — referate:

. Cum educdam tinerii din generajia de azi” |, Metode i tehnici interactive

de grup"”

w

YYY

2007 - Participare la Conferinia Internationali ..Psihologie si Societate™
Noutdti in Psihologia Aplicata, lagi. 20-23 septembrie 2007, cu lucrarea
.Utilizarea programelor EREC in dezvoltarea inteligentei emotionale la
adolescenti”(10 credite)

2007 - Participarea la emisiunile TV cu temele ., Dependenid virtuala™ i
. Oamenii si timpuf liber", |a televiziunea locala CTV, Constanta
C.J.R.A.E.. IS] Constanta, Grup Scolar cu clasele I- XIII foan N. Roman,
Constanta

Consiliere psihopedagogic si instructiv- educativ / invatamant

2006 — 2007( titular)
Profesor psiholog in Cabinet Scolar de Asistenti Psihopedagogici
Idem 2007 - pand in prezent



responsabilitifi principale

Mumele si adresa
angajatorului

Activitagi si
responsabilititi principale
* Pericada

Functia sau postul ocupat
Activitdti si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activititii sau
sectorul de activitate

* Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitai si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

* Perioada

Functia sau postul ocupat

2006 - Participare la Conferinia nationald de Hipnoterapie Ericksoniani
.. I'raditie si Inovatie in Terapia Ericksoniana”, (15 ore formare, 10 credite)
2006 — Participare la sesiunea ,Mituri in contraceptie” organizati de
Societatea de educajic Contraceptivd si Sexuald in cadrul proiectului
.Initiativa pentru sdndtatea familiei in Romdnia”, Institutului de Formare i
Cercetare, Agenjia Statelor Unite pentru Dezvoltare Internationald
(USAID)

2006 - Participarea la Sesiunea de comuniciri metodico- stiingifice ( editia a
XV-a). cu lucrdrile: ,.Un start bun pentru scoald™ si ..Parintii mileniului T117,
la sectiunea -Instruirea aduliilor-.

C.J.R.A.E., 1.58.J). Constanta, Liceul Teoretic Negru Voda, judetul
Constanta

Consiliere psihopedagogicd §i instructiv educativ/ invatamant

Ianuarie 2004 - 2016
Consilierea muncii si organizationali /Psiholog sportiv / psihoterapeut

» Analiza urmitoarelor aspecte: sarcini, mediu de munci,
performantd, eroare, efort, solicitare. oboseald. stres ocupational,
proiectarea sarcinilor si a posturilor, proiectarea instrumentelor,
tehnologie, ergonomie ete

# Analiza muncii, analiza posturilor, recrutare si selectie de personal,
evaluarea performantelor profesionale, managementul
performantei, formarea profesionald si trainingul, dezvoltarea
competentelor etc. Evaluarea si selectie de personal

# Evaluarea grupurilor, organizatiilor si a contextului muncii;

# Consilierea psihologicd a situatiilor de crizd ( accidentiri. ..ratari”,
adaptare la conditiile de antrenament/ muncd) a sportivilor,
antrenorilor (concursuri internationale) si a diversilor lucrétori;

Pregitire psihologicd pentru concurs (in pericada precompetitionald,
competitionala si postcompetitionald)

» Program tehnici de relaxare si optimizare personald, managementul
stresului la locul de muncé

» Modelarea si gestionarea factorilor de stres din antrenament/ la locul
de munca

Policlinica HOMEOMED , Constanta / Clubul Sportiv . Farul™ Constanta, /
CSS1 Constanta

Psihologia muncii si organizationald /Consiliere sportivd psihoterapie—
activitate in colaborare

Septembrie 2004 - 2005 (detasat)

Profesor psiholog in Cabinet Scolar de Asistenta Psihopedagogica

Idem 2007 - piini in prezent

membru in Comisia pentru proiecte. parteneriate §i imagine — realizare
contract de colaborare / parteneriat educational INTERNATIONAL cu $coala
profesionald pentru industria usoard - Dobrich - BULGARIA

C.JLR.AE. 1.5.). Constanta, Grup Scolar cu clasele I- XIII loan N. Roman,
Constanta

- Consiliere psihopedagogici / Inviifimant

Septembrie 2001-2004 (titular)
Profesor institutor- educatie fizici si sport
. Director educativ / Consilier pentru proiecte §i programe educative
scolare si extrascolare
. Coordonator Comisie pentru activiti{i extrascolare



Activitati si

Membru in Consiliul de administratie al scolii — lider de sindicat

Responsabilul Comisiei pentru protectia muncii si P.S.L
Coordonator al Comisiei Consiliere si orientare si activitafi

extracurriculare

responsabilitdti principale

Membru al Comisiei interdisciplinare

Elaborarea si propunerea . Programului activitdjilor educative si

extrascolare.”

Elaborarea planului managerial propriu.

Initierea de propuneri pentru planificarea activititilor tematice ale

Consiliului de administratie

Inifierea, organizarea si desfasurarea activitajilor extracurriculare

specifice(pentru consiliul elevilor, a cercurile gcolare, redactia revistei

scolii)

Intocmirea bazei de date privind starea disciplinard a scolii,

absenteismul scolar, delicvenia juvenild, dependenfa si programele de

preventie / interventie.

Indrumarea activitatii Comisiei Consiliere si orientare si activitatii

extracurriculare

Evaluarea activititii dirigintilor.

Sprijinirea si asistarea profesorilor debutanti la formarea lor ca

dirigingi.

Negocierea / medierea si rezolvarea conflictelor.

Implicarea tuturor cadrelor didactice membre ale comisiei, in realizarea

ciclului a valentelor educative ale disciplinelor de invagamaént.

Coordonarea activititii Comisiei de acordare a burselor si ajutoarelor

ocazionale.

Informarea tuturor categoriilor sociale in legiturd cu oferta

educationald a comisiei.

Stabilirea obiectivelor activititilor extracurriculare i extrascolare.

Intocmirea ofertei si elaborarea programului de activitai.

Popularizarea ofertelor elevilor si périntilor si monitorizarea realizdirii

activitailor extracurriculare §i extrascolare.

Elaborarea planului de mésuri al Comisiei pentru protectia muncii si

P.S.I.

Procurarea gi popularizarea normelor §i méasurilor de protecfia muncii §i

PSI.

Realizarea instructajului si completarea fiselor / proceselor verbale in

rindul personalului scolii si al elevilor.

Organizarea activitdfii de dezvoltare fizicd a elevilor prin dezvoltarea

potentialului fizic al elevilor si educarea unui stil de viatd igienic si

séndtos.

Initierea, pregdtirea si coordonarea campionatului de gimnastica

. linerete, sindtate, frumusete”, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar

Judetean Constanta, Directia pentru Sport a Judefului Constanta.

Facultatea de Educatie Fizica si sport, Filiala Constanfa a Academiei

Olimpice Roméne si Primaria comunei Ciocdrlia de Jos - ( s-au

organizat doud editii: martie 2003 si martie 2004).

Coordonarea actiunii ..Saptdména sportivd din vacania mare™.

(Proiectul a avut ca rezultat practicarea exercitiilor fizice in activitatea

independentd, organizatd optim, a elevilor in cadrul bazei sportive a

scolii, in cadrul actiunilor turistice si de sezon )

Initierea programei de optional ,.Educatie pentru calitate

Participarea la intilnirile bilunare, la sediul D.S.J. Constania, privind
2



numeroasele actiuni sportive pe teritoriul judejului nostru pentru
implementarea Programului National .. 2004 — Anul European al
Educatiei prin Sport™.

Participare la grupuri de analizd si dezvoltare personald organizate de
SPER. Bucuresti.

Participare la Cursul de Formare profesionald si sindicala - patru module

(106 ore).
Numele si adresa 1.S.J. Constanta, Scoala de Arte si Meserii. comuna Ciocérlia de Jos,
angajatorului Constanta

Tipul activitagii sau -
sectorul de activitate

Instructiv - educativ / Invitimaént

* Perioada Septembrie 2000-2001 (titular)
Functia sau postul ocupat [nvititoare

Activitati si -
responsabilitati principale -

Asigurarea educatiei elementare pentru toti copiii.

Formarea personalitdyii copilului, respectind nivelul si ritmul siu de
dezvoltare.

Abilitarea elevilor cu elementele de bazd ale principalelor limbaje
convenfionale( scris, citi, calcul matematic).

inzestrarea copilului cu acele cunostinte, capacitdti §i atitudini care sa
stimuleze raportarea efectivi si creativii la mediul social i natural si sa
permitd continuarea educatiei.

Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare la elevi.

Dezvoltarea capacitatilor de a invia

Dezvoltarea capacitatilor de gandire exacti.

Programarea activitd{ii de invagare,

Elaborarea proiectului didactic.

Organizarea activitatilor de invatare.

Elaborarea si utilizarea de materiale didactice.

Elaborarea instrumentelor de evaluare.

Coordonarea activitatilor extracurriculare.

Evaluarea cunostinjelor elevului.

Evaluarea parametrilor psihopedagogici.

Dezvoltarea comportamentului social.

Comunicare invijitoare — elevi — pdérinti / identificare de posibile
domenii conexe de colaborare.

Implicarea familiei in activitatile formativ — educative.

Mentinerea relagiei familie — unitate scolard

Numele si adresa I.S.). Constanta, Scoala cu clasele [-VIIl, comuna Ciocérlia de Sus,
angajatorului Constanta

Tipul activitatii sau -
sectorul de activitate

Instructiv - educativ / Invétamant

* Perioada 1999-2000
Functia sau postul ocupat Inviifitoare

Activitagi si -
responsabiliti{i principale

Programarea activita{ii de invigare.

Elaborarea proiectului didactic.

Organizarea activitd{ilor de invitare.

Elaborarea si utilizarea de materiale didactice.

Elaborarea instrumentelor de evaluare.

Evaluarea cunostintelor elevului.

Evaluarea parametrilor psihopedagogici.

Dezvoltarea comportamentului social.

Comunicare invafitoare— elevi — périnti / identificare de posibile



Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

* Pericada

Functia sau postul ocupat
Activitati si
responsabilitigi principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitiii sau
sectorul de activitate
EDUCATIE SI
FORMARE

* Perioada

Calificarea / diploma
obtinutd
Disciplinele principale

domenii conexe de colaborare.

- Implicarea familiei in activitatile formativ — educative.

- Mentinerea relatiei familie — unitate scolard

- Asigurarea educatiei elementare pentru tofi copiii.

- Formarea personalititii copilului. respectand nivelul si ritmul siu de
dezvoltare.

- Abilitarea elevilor cu elementele de bazd ale principalelor limbaje
conventionale( scris, citi, calcul matematic).

- inzestrarea copilului cu acele cunostinje, capacititi si atitudini care si
stimuleze raportarea efectivi i creativil la mediul social si natural i sa
permitd continuarea educatiei.

- Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare la elevi.

- Dezvoltarea capacititilor de a invata

Dezvoltarea capacitdjilor de gindire exacta

1.5.J. Constanta, Scoala cu clasele I-VIII, comuna Silistea, Constanta, si

Scoala cu clasele I-VIII nr. 12, B.P.Hasdeu, Constanta

- Instructiv - educativ / Invatimént

1998-1999

Profesor suplinitor-religie

Programarea activititii de invétare.

Elaborarea proiectului didactic.

Organizarea activitdtilor de invatare.

Elaborarea si utilizarea de materiale didactice.

Elaborarea instrumentelor de evaluare.

Evaluarea cunostinjelor elevului.

Evaluarea parametrilor psihopedagogici.

Dezvoharea comportamentului social.

Comunicare psiholog - cadru didactic — elevi — parinti / identificare
de posibile domenii conexe de colaborare.

e Implicarea familiei in activititile formativ — educative.

* Mentinerea relagiei familie — unitate ycolard

o Organizarea si pregitirea de serbari, la nivelul scolii, cu ocazia
marilor sirbétori religioase ..Nasterea Domnului si Sfintele Pasti™.

« Infiintarea si indrumarea corului scolii insotit de acompaniament
muzical - chitara.

e Activitdii extragcolare desfigurate: vizitarea de biserici, participarea
la slujbe. excursii la manastiri, tabara judetul Buziu, activitigi de
ajutorare a celor nevoiasi 5.a.

Initierea si coordonarea Clubului religios .. Cu noi este Dumnezeu™
I.S.). Constanta, Scoala cu clasele I-VIII nr. 40, Aurel Viaicu,

Constanta
Instructiv - educativ / Invatamant

* ® & & @2 ° & = @

2012 - 2013~ Curs postuniversitar ..Consilieri gcolari mai bine pregatiti
pentru elevii de gimnaziu - program de formare continua de specialitate de
tip blended learning™. 24 credite profesionale transferabile.

Diploma de absovire

Atitudinile si abilitatile consilierului scolar




studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institugiei
de invitamant

Nivelul de clasificare
national sau internajional
* Perioada

Calificarea / diploma
obtinuti

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobédndite

MNumele si tipul institugiei
de invafamant

Nivelul de clasificare
national sau international
* Perivada

Calificarea / diploma
ob{inutd

Disciplinele principale
studiate / competenie
profesionale dobéndite
Numele si tipul institutiel
de invatamant / furnizorul
de formare

Nivelul de clasificare
national sau international

* Perioada

Calificarea / diploma
obtinuti

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobéndite
Mumele si tipul institutiei
de invatamant

Nivelul de clasificare
national sau international
* Perivada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente

Diagnoza si evaluare psihologica

Educatia pentru dezvoltare durabila si egalitatea de sanse
Managementul instruirii la elevii de gimnaziu

Strategii de implicare i de lucru a consilierilor cu périntii si cu alti
profesionisti

Tehnici de interventie in consilierea psihologicd a preadolescentilor
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

National

2008 — 2010 master- Psihologie Sportivi
Dizertatie

Psiholog sportiv . Consiliere sportiva
Psiholog sportiv . Consiliere sportiva
Pregiitirea psihologici sportivi
Psihologia concursului

Selectie sportiva

Psihopatologie in sport

Practica de specialitate

Universitatea ,,Ovidius™ Constanta
Facultatea de Psihologie i Stiintele Educatiei
Mational / european

2004 - 2006 Curs postuniversitar de perfectionare / de formare - 800 ore-
patru semestre

Psihoterapeut cu toate drepturile de practica psihoterapeutica / certificat
cu drept de practica sub supervizare

Hipnozi clinicd, relaxare §i terapie ericksoniand

Colegiul Psihologilor din Roménia
Federatia Roména de Psihoterapie
Asociatia Roméana de Hipnoza clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana
Formator Prof. Univ. dr. lon Dafinoiu,
Conform standardelor de formare si evaluare in conformitate cu normele
Federatiei Roméne de Psihoterapie si ale Asociatiei Roméne de Hipnozi
clinicd, Relaxare si Terapie Ericksoniand

2001 - 2004

Diploma de licenta

Sociopsihopedagogie / Psiholog/ Psiholog scolar

Universitatea ,,Ovidius™ Constanta
Facultatea de Psihologie
Superior

2002 - 2004
Profesor de Educatie fizicd si sport

Diploma de licenta
Educatie Fizica si Sport / Profesor de Educatie fizic si sport




profesionale dobéndite
Numele si tipul institutiei Universitatea ,, Ovidius™ Constanta

de Inva{Amant Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
Nivelul de clasificare Superior

national sau international

* Perioada 1998 - 2001

Calificarea / diploma Diploma de absolvire

obfinutd

Disciplinele principale  Sociopsihopedagogie / Institutor Educatie fizica si sport
studiate / competente

profesionale dobéndite

MNumele si tipul institutiei Universitatea .. Ovidius™ Constanta

de invitimant Colegiul Universitar de Institutori
Nivelul de clasificare Superior de scurtd durati
national sau international
* Perioada 1993 — 1998
Calificarea / diploma Invégitor / educatoare
obtinutd Diploma de bacalaureat
Disciplinele principale  Psihologia generald
studiate / competente Psihologia vérstelor
profesionale dobéndite  Pedagogie
Didactica

Metodica predarii limbii romédne, a matematicii, s.a.
Mumele gi tipul institutiei Colegiul National Pedagogic ., Constantin Bratescu™ Constania
de invagimant
Nivelul de clasificare Liceal
national sau international

Aptitadini (cursuri)si 2016 — Tehnici de interventie in cuplu,
competente personale

2016 - Participare Conferinta Nationald cu participare internationald a
Psihologilor Scolari cu tema = Consilierea scolard intre provocdri si
paradigme”, 52 credite si calitate de organizator, CIRAE, Constanta

2016 — Cursul ,,Hiperactivitatea cu deficit de atentie la copil: strategii de
diagnostic clinic si de interventie psihoterapeutica. ™. S.P.E.R., Bucuresti.
20 credite COPSI

2015 - Participare Conferinta Nationald cu participare internationald a
Psihologilor $colari cu tema = Consilierea scolard intre provocdri i
paradigme”, 52 credite, calitate de organizator. CIRAE, Constanta

2015 — Activitate de dezvoltare profesionala - ,,Personalul didactic din

sistemul de invatamant preuniversitar si unversitar de stat — promotor al
Psifiolg > invatarii pe tot parcursul vietii”, POSDRU/ 174/1.3/5/1491355, 5 credite
&"%f ;,% % profesionale transferabile, MENCS
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Riliet

2015 — Seminarul National Criminalitatea feminind — de la victima la
agresor, Universitatea Ovidius, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei si The european law Students Association. Constan{a

2015 — Cursul pentru ocupatia de FORMATOR cod COR 242401,
Asociatia pentru Dezvoltarea Serviciilor Sociale si Educationale
CATHARSIS, Bucuresti,

2015 —Schimbarea treptei profesionale in specialitatea Psihologia muncii gi
organizafionald, treapta de specializare practicant - autonom, Colegiul
Psihologilor din Roménia

2014 — program de formare continua ,,PERSPECTIVE I: Dezvoltarea socio
— emotionala a copiilor si adolescentilor prin programe EREC”, Asociatia
de Stiinte Cognitive din Romania, 25 de credite transferabile, Cluj

2014 — Curs de formare continud in psihologie clinica si pshoterapie,
“Tehnici proiective de desen™, S.P.E.R., Bucuresti, 10 credite COPSI

2014 - Participare workshop Cum s faci psihologie cu arti!, Universitatea
Owidius, Facultatea de Arte

2014 — Curs de formare profesionala continud “Evaluarea psihologicd a
personalului™, Agentia Regionald de Consultantii in Managementul
Resurselor Umane, Bucuresti, 20 credite COPSI

2014 - Participare Conferinta Nationald cu participare internationald a
Psihologilor Scolari cu tema “ Consilierea scolard intre provociri si
paradigme™, 27 credite, calitate de organizator, CIRAE, Constanta

2013 —Stagiul de perfectionare * Curriculum adaptat si CES™, 30 ore, CCD.
Constanta

2013 = Curs formare continui * Abilitati de viata la adolescenti —
Prevenirea consumului de droguri”, 44 ore, 11 credite transferabile, CCD
Constanta

2013 — Participare Conferinta Nationald cu participare internationald a
Psihologilor Scolari cu tema “ Consilierea scolard intre provociri §i
paradigme”, 27 credite, calitate de organizator, CJRAE, Constanta

2013 - Curs ,.,E.H.R — Antreprenoriat pentru resurse umane”, Scoala
Mationala de Studii Politice si Administrative (SNSPA) Bucuresti in
parteneriat cu Federatia “Junior Chamber International” (JCI), D&D
Research si Asociatia Nafional3 a Editorilor si Autorilor de Teste
Psihologice si Educationale, 25 credite, Colegiul Psihologilor din Roménia

2013 — Certificat de Participare la proiectul international RO-COLEARN,
nr. 71228846 - SCHOOL DEVELOPMENT, sustinut de expert SES Mr,



GUNTER DRENKELFORT, Germania

2013 - Curs ,Metode online de preventie 5i psihoterapie a anxietdyii, nivelul
Il — Practicant independent”, 40 credite Copsi , Asociatia de Consiliere si
Psihoterapie Online din Romania, Cluj

2012 - Obtinerea Atestatului de psiholog cu drept de liberd practicd, in
specialitatea Psihoterapie — Hipnozi clinicd, relaxare si terapie
ericksoniand, treapta de specializare practicant autonom, Colegiul
Psihologilor din Romdnia

2012 - Obtinerca Atestatului de psiholog cu drept de liberd practicd, in
specialitatea Psihologie educagionald, consifiere ycolard si vocationald,
treapta de specializare specialist - autonom, Colegiul Psihologilor din
Romidnia

2012 - Obtinerea Atestatului de psiholog cu drepit de liberd practicd, in
specialitatea Psihologia muncii §i organizafionald, treapta de
specializare practicant supervizare, Colegiul Psihologilor din Roménia

2012 — Curs Proiectul EVRICA ,, Educatie pentru Viata §i Responsabilizare
Individuald prin programe de Celdfenie Activd pentrn (tinerii din
Romdnia”, ,Educatie pentru viata de familie”, faza I, Consilieri scolari,
contract POSDRU/85/1.1/5/56656, Fundatia Tineri pentru Tineri,
Constania, 10 credite profesionale transferabile

2012 — Curs POSDRU, cursul de initiere/ specializare/ perfectionare
. Manager de proiect”, Centrul Regional de Formare Antreprenoriald din
Regiunea Sud-Est / Constanta, cod cor 242101 autorizat CNFPA

2012 — Certificat de participare la proiectul international RO-

COTRAININ, nr. 71102042 - SCHOOL DEVELOPMENT, sustinut de

expert SES Mr. HANS JOACHIM SASSENSCHEIDT, Germania
2012 - Conferinta nationald a psihologilor, Brasov, 5 credite

2012 — Curs , Metode online de promovare a sinititii mintale”™, in cadrul
proiectului ..Metode online de promovare a sinétifii mintale la locul de
munci si de armonizare a activititii profesionale cu viata de familie”,
contract POSDRU/81/3.2/5/54673, Cognitrom, CNSMLA, COPSI

2012 - Curs de formare profesionald continud ,, Intervenyii
psthoterapeutice in afectiunile psihosomatice ', ARHTE, (20 credite)

2012 — Curs de formare profesionald continud ,,Managementul
educagional, TIC AVANSATI, Modul 111", Fundatia Alumni, CNMB, 30
credite profesionale transferabile MEN

2012 - Curs de formare profesionala continud ,, Disfuncrionalitatea
maritald gi familiald”, ARHTE, 20 credite

2011 - Curs de calificare in ocupatia cod COR 235905 ,,Dezvoltator de
e-leaning”,8.C. Cognitrom SRL, Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei
Sociale si Ministerul Educatiei, Cercetérii, Tineretului i Sportului
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2011 — Curs pentru obtinerea Certificatului de Licentd in folosirea
Platformei CAS( baterie de teste psihologice), Cognitrom, Cluj

2010 Cursurile de mai jos fac parte din PROIECTUL EUROPEAN
POSDRU 57/1.3/5/3621 care are ca scop ,, Imbundtatirea calificrii i
dezvoltdarii carierei cadrelor didactice cu functie de consiliere §i terapie
educationald: profesori psihologi si consilieri ycolari, prin instrumente
inovative TIC";

2010 — Curs ,, Diagnozda, prevenie si intervenfie in ADHD ", Cognitrom,
A.P.R.. AS.C.R. Cluj, (nr. credite 15)

2010 — Curs ,, Evaluarea psihologicalcompurerizatd) a copiilor §i
acdolescentilor”', Cognitrom, A.P.R., A.S.C.R. Cluj, (nr. credite 15)

2009 - Curs de formare profesionala organizat de Siveco Romdnia

- Initiere in vederea utilizarii calculatorului:

- Initiere in vederea utilizarii suitei MS Office 2007:

- Initiere in utilizarea aplicatiei de software educational AeL;

- Initiere in utilizarea aplicatiei dedicatd managementul scolii ASM;

- Imbunatatirea calitatii procesului de predare — invétare cu ajutorul
mijloacelor TIC:

- Imbundaratirea modalitdtilor de predare cu ajutorul mijloacelor TIC in
cazuri speciale ( 35 ore)

2009 - Curs de formare profesionali continui ,,fmefegerea adaolescengilor
si metode de lucru”, Colegiul Psihologilor din Roménia si Asociatia
pentru Psihologie si Psihoterapie Adleriand din Roménia. (10 credite)

2008 - Curs de formare profesionald continud ,, Tehnici 3i interventii
cognitiv — comportamentale; Fundamente ", Colegiul Psihologilor din
Roménia si Asociatia de Psihoterapii Cognitive 5i Comportamentale din
Romidnia (15 credite)

2008 - Curs de formare profesionala continud ,, Psihodiagnostic i
evaluare clinica in cazul copiilor §i adultilor; Fundamente ", Colegiul
psihologilor din romdnia si Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
Comportamentale din Romania (13 credite)

2008 — Stagiu de perfectionare cu tema ,, Formare in Educafia pentru
sandtate ', Casa Corpului Didactic, Constanta, (30 ore)

2007 Curs ,, Managemeniul carierei”, Casa Corpului Didactic, Constanta,
(20 ore)

2007 Obtinerea Atestatului de psiholog cu drept de libera practicd, in
specialitatea Psihoterapie — Hipnoza clinica, relaxare si terapie
ericksoniand, treapta de specializare practicant supervizare, Colegiul
Psihologilor din Roménia

2006 Obtinerea Atestarului de psiholog cu drept de libera practicd, in
specialitatea Psihologie educationald, consiliere scolard si vocationald,
treapta de specializare practicant autonom, Colegiul Psihologilor din
Roménia



2006 — 2007 Curs de formare — Modul de bazd in Terapii scurte -
Formator Supervizor. Lect. Dr. Bogdan Cezar lon, Asociatia Roména de
Terapii Scurte si Consultanti orientatd pa Resurse i Solutii
ARTS&CORS , Bucuresti, nivel | si ll, (88 ore)

2003-2006 Modul de Anafizd si Dezvoltare Personald. SPER si Federatia
Roméind de Psihoterapie( 240 ore)

2006 Stagiu de formare — ,, Consiliere §i orientare ", Casa Corpului
Didactic, Constanta

2006 Curs Sesiunea , Mituri in contracepfie” organizat de societatea de
educatie Contraceptiva si Sexuald , in cadrul proiectului . Inifiativa pentru
sandtatea familiei in Romdnia™ , cu sprijin tehnic din partea Institutului
de Formare si cercetare John Snow Inc. si sustinut financiar de agentia
statelor Unite pentru Dezvoltare internationala(USAID) - Sanatatea
familiei”, Autoritatea pentru sinatate publica Constanta, Proiectul ISFRU

2004 Cursul de formare profesionald si sindicald- Ministerul Educatiei,
Cercetiirii si Tineretului, FSLI, SLSIP Constanta ( 106 ore)

2003 Stagiul ,, Formarea consilierilor pentru proiecte §i programe
educative scolare i extrascolare/ directori educativi”, Casa Corpului
Didactic Constanta

2003 Stagiul de calificare Instructori aerobic si fitness ,, Sportul pentru
tofi - Federatia Roména Sportul pentru Togi, Constania

2001 Cursul de .. Inifiere in management " —Casa Corpului Didactic
Constania
2001 Cursul de |, Inifiere in tainele caleulatorului” — Medgidia, Casa
Corpului Didactic. Constanta — Proiectul ,, Dezvoltarea invdtamdntului in
mediul rural”

Limba materni Limba roména

Limbi striiine cunoscute 1. Limba engleza 2. Limba francezé

Autoevaluare Ingelegere . Vorbire Scriere
Nivel european Ascultare | Citire Participare la | Discurs oral Exprimare
! conversatie scrisd
1 [B2 |1]|B2 1 | B2 1 | Bl I Bl
Limba 2 [BI _[2]A2 2 [Al 2 Al 2 [Al
Aptitudini si abilititi Flexibilitate, dinamism, initiativé, creativitate, congtiinciozitate,
personale tenacitate, seriozitate, abilitati de comunicare, adaptabilitate, empatie,

capacitili profesionale, tempo- ul muncii. calitatea muncii, tehnici de
lucru individual
Aptitudini si competente Aptitudini de comunicare, de lucru in echipd( psiholog — elevi, psiholog —
sociale profesori; psiholog — périni; psiholog — alte institutii si ONG-uri, etc.),
fiecare din posturile definute presupundnd o colaborare strinsi, atét la nivel
de institutie. cét si la nivelul dialogului cu alte institufii cu competenie in
domeniul consilierii elevilor, cadrelor didactice gi parintilor.
Aptitudini 5i competente ¢ Experienid in activitatea de management al claselor de elevi si al
organizatorice echipelor de lucru eterogene.
» Experien{d in structurarea si dezvoltarea planurilor manageriale i
proiectelor educationale;
» Gestionarea si medierea conflictelor colare / sportive.




Aptitudini si competente Utilizare uzuala a calculatorului: Word, Excel, PowerPoint, Internet
tehnice explorer, Ael.
Permis de conducere Permis de conducere categoria B

Informatii suplimentare v

Lucrari si studii
stiintifice publicate

2004 am predat cursul de ,Psihologie sportivd” la Tabira de
pregiitire juniori, in vederea selectiei lotului national- gimnastica
aerobicd si curs perfectionare antrenori — Federatia Romdna de
Gimnastici, Bucuresti

2004-2005 membru al Comisiei pentru Educatie Sportivd in
Programul National - Amul Ewropean al Educagiei prin Sport -
organizator Directia pentru Sport a Judetului Constania in
parteneriat cu [S) Constanta, Consiliul Judetean Constanta,
Universitatea ,, Ovidius™ - Facultatea de Educatie Fizica si Sport

MEC, 18) Constanta, Revista ..Ecouri educagionale”, Anul 1L, nr. 1-
2, 2006, Constanta; Sectiunea Studii si cercetdri - articolul ..Relatia
copilului cu mama ca factor de dezvoltare fizici si psihica”.
Andreescu, A., Constantin, R., Condurache, C., ,,Repere teoretice 5i
practice in consilierea scolard™ — Pentru psihologii scolari si
profesorii diriginti, Editura Newline, 2009, Capitolul 5. Programe
pentru Parinti, .. Paringii mileniului 111 - programa de formare a
paringilor ciclului primar™;

Volumul cu lucrdrile primei Conferinte Nationale a Psihologilor
scolari, Constanta Editura Newline , 2009, In capitolul IV lucrarea
..Scolaritatea si delincventa”, pg. 49

Volumul cu lucrdrile Simpozionului International ..Responsabilitate
Publici in Educatie”, 16- 17 mai 2009 Constanta, titlul lucrérii fiind
..Permanenta unei relatii — adolescentii i familia™

Volumul cu lucrarile Conferinte Nationale a Psihologilor scolari,
Constanta , PSTHOLOGUL : Urme in viata cetitii, ISBN: 978-973-
0-16827-3, 2014, ..Rolul psihologului scolar in prevenirea
delincventei juvenile”

Volumul cu lucririle Conferinte Nationale a Psihologilor scolari,
Constanta , 2015, CONSILIERE SI PSIHOTERAPIE :De la teorie
la practica. 1SBN: 978-973-0-18951 - 3, 2015, ,,Psihologul scolar si
cercetarea stiingifica”

Volumul cu lucrérile Conferinte Nationale a Psihologilor scolari.
Constanta ,2016, SUGESTII SI DIALOGURI IN PSIHOLOGIE: De
la teorie la practica, ISBN: 978-606-11-5378-7,"Prevenirea
problemelor de invatare ale scolarului mic activitdti de consiliere
psihopedagogica™.
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