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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Prenume / Mume
Adresa

Telefon

E-mail

Nationalitate
Data naglerii

Sex
Pozitia vizata

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Aclivitatl si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Pericada

Functia sau postul ocupat

Activitay g1 responsabilitayi principale
Wumele i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupal

Activitali 5i responsabilitdfi principale
Mumele i adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de aclivitate

Perioada
Funclia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitat principale
MNumele si adresa angajatorului

Carmen Paraschivescu

Str. Mircea cel Batran, Nr. 123, cod 200592, Constanta, Romania
0745 080 040

carmen.paraschivescu@yahoo.com

Romana
11 septembrie 1970
feminin

Mandat de reprezentant la Conventia Nationald a Colegiului Psihologilor .
Membru in comitetul filialei teritoriale Constania pentru specialitatea psinolerapie

Februarie 2009 - prezent

Psihoterapeut / psinolog clinician specialist

Psihoterapie sistemica de cuplu si familie; Consiliere psihologica, Psihologie clinica
Cabinet Individual Psihologie Carmen Paraschivescu

Psihologie

lunie 2011 - Octombrie 2012

Psiholog, consilier psihologic, psihoterapeut

Psihoterapie si consiliere psihologica, evaluan psihologice
Asocialia Palronatul Medicinei Integrative

Organizatie Non Guvemamentala

lulie 2007 - septembrie 2008
Psiholog

Praclica in consiliere psihologica
APFC lasi — formator profesional
Psihologie

1996 - 2010

Director comercial

Coordonarea activitatii de vinzarni
Micro Net - Constanta



Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Pericada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitafi principale

MNumele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Funclja sau postul ocupal

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorulul

Tipul activitali sau seclorul de activitate

Pericada

Funclja sau postul ocupat

Activitali si responsabilitafi principale
Numele gi adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Pericada

Functia sau postul ccupat

Activitali si responsabilitai principale
MWumele si adresa angajatorului

Tipul activitati sau sectorul de activitate

Educatie si formare
Perivada

Calificarea / diploma obfinuta
Numele fumizomului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Competenie dobindite

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Numele furnizorului de formare

Tehnologia informatjei

lanuarie 2007 - ianuarie 2011
Presedinte executiv

Voluntariat, organizarea de manifestari specifice, reprezentativitate la evenimentele organizale de
instituiile de profil, mentinerea legaturilor cu presa locala -

ONG Eco-Dobrogea
Ecologie, protectia mediului 5i a apelor

1994 - 1996

Administrator si asociat unic

Comert, diverisment, organizare evenimente
5C Hello Club SRL

Divertisment, impresariat

1990 - 1992

Registrator medical

Secrefariat, elaborarea documentelor de statistica medicala
Spitalul Judetean Constania

Sanatate

1988 — 1989

Muncitor necalificat

Secretariat, desen tehnic
TMUCB - Filiala Midia Navodari
Consfructii industriale

2013-2015

Master Psihologie Clinica — Evaluare i interventie terapeutica

Universitatea Andrei Saguna Constanta - Facultatea de Psihosociologie
Universitate privata acreditata, master acreditat Colegiul Psihologilor din Roménia

Cunoasterea si aplicarea principalelor stralegii metodologice, evaluative, preventive §i curative
psihologice in asistarea tulburarilor psihice, psihosomatice $i de adaplare sociald; Cunoasterea
particularitatilor si formarea deprinderilor diagnostice gi terapeutice de lucru in echipa medico-psiho-
sociald; Utilizarea cunostintelor si abilitayilor, de expertizare diagnostica $i prognostica a starii de
sanatate mentala, a potentialului psihic restant si compensator recuperator, in principalele afectiuni
psihice, psihosomatice; Cunoasterea §i utilitarea pricipalelor manifestéri de patologie sociala si
familiala cu impact in starea de sanatate 5i dezvoltare personala §i colectiva; Evaluarea resurselor
compensatorii si activarea lor; Abilitarea in conceperea planului terapeutic gi interventia specifica in
asistarea psihotraumelor, a loxicodependentglor, a maladillor severe psihice i organice.

noiembrie 2011 - junie 2013
Curs de formare in Psiho-oncologie/ Psiho-oncolog
Universita Politecnica Delle Marche — Facultatea de Medicina si Chirurgie- Ancona, Htalia,

Institutul Oncologic Semper Onlus - Institutul Oncologic pentru Sustinerea Integraté si Cercetarea
Multidisciplinara, Fano, ltalia



Competente dobindite

Perivada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele furnizorului de formare

Dezvoltarea abilitatilor de baza prin aprofundarea metodologiilor de asistenta, a metodologiel de
gestionare a reacliei la sires psinologic in diferite stadii ale bolii, dezvoltarea capacitafii de injelegere
a tehnicilor de relaxare psihocorporala §i bazele dinamicilor familiare in situatii de boala; dezvollarea
abilitatilor referitoare la capacitatea de a analiza proprille dificultati in relatia medicala i terapeutica.

lulie 2007 - iulie 2009
Formare in psiholerapia sistemica a familiei si a cuplului/ Psihoterapeut; consilier psihologic
Asociatia pentru Psihoterapia Familiei si a Cuplului lasi

Competente profesionale dobandite Organizarea si structurarea procesului terapeutic; Evaluare si interventie in abordarile terapeutice.

Perioada

Numele §i tipul instituliei de invaiamant
| furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nalionald sau
internationala

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate

Competente profesionale dobandite

Aptitudini si competente
personale

Limba matemna

Limbi straine cunoscute
Autoevaluare

Limba engleza
Limba franceza

Competente si abilitali sociale

structuralista, strategica, MRI, ransgeneralonala, experientiald, narativa, cognitiv-comportamentala,
constructivistd, terapia psihodinamica de familie, teoria sudal-mnstucﬁqnislé. terapia sistemica Milano,
terapia centrata pe solutie, abordarea sistemic conversationala, modele integratoare in terapia familier si
a cuplului,

Specializari: Copilul gi lucrul cu copii in terapia de familie; Bolile psihosomatice in dinamica sistemului
familial; Sex si probleme legate de gen; Terapia cuplului; Alcoolism si drogodependenta; Adelescenta
si adolescentii in terapia de famile 5i cuplu; Terapia sistemica in familii cu persoane cu boli incurabile,
invalide sau cu handicap; Terapia de familie si psihiatria; Divortul i terapia de familie; Terapia
focalizata pe emofii EFT

2003 - 2007

Universitatea Ovidius Constanta - Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Sectia Psihologie - 4 ani - Zi

Universitate de stal, acreditala

Psiholog - Diploma de licentd in psihologie

Psihologie generald, psinodiagnostic, psihoterapie, psihologia muncii, psihopatologie, pedagogie,
neuropsihofiziologie, psihologie educationala, psihologie experimentala.

Masurarea functiilor psihice; evaluarea nivelurilor de organizare psihics; efectuarea psinodiagnosticului
persoanei: determinarea prin masuratori si analize statistice a diverselor niveluri de performant psihica
in populatie; conceperea i implementarea activitafilor de optimizare (competenle, procese personale,
elc.); Aplicarea tehnicilor $i metodelor de analiza muncii, elaborarea de psihoprofesiograme, standarde
de performant; conceperea si implementarea programelor psihoprofilactice; analizarea problematica a
fenomenelor psihosociologice de grup; cuncasterea §i aplicarea metodelor si tehnicilor de intervenfie in
diverse grupuri; cunoasterea si aplicarea metodelor si tehnicilor de analiza si interventie in mediul
educational comunicarea si relationarea profesionalizata. Integrarea sistemica a multidisciplinaritatii
(neurostiinte, sociologie, medicind, pedagogie, statisticd, antropologie)

romana

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare |2 Discurs oral Exprimare scrisa
conversaie
avansat avansal avansat mediu mediu
mediu mediu miediu mediu mediu

Atitudine pozitiva, abilitati de comunicare si relationare, abilitali de negociere, asertivitale,
maleabilitate. Spirit de echipa, colegialitate.



Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului
Competenie si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere

Abilitati de conducere, experienta de 14 ani in functia de director vinzari unde am coordonat o echipd
de 5 persoane, administrarea propriei firme; indeplinirea functiei de director executiv al ONG
Asociatia Eco-Dobrogea.

Cunostinte foarte bune de utilizare a programelor de tip Office (Word, Excel, PowerPoint, Cutiook,
Access), Internet Explorer, grafica pe calculator (Paint, Corel Draw), programe de gestiune stocuri i
contabilitate, cunostinte hardware

Aptitudini arte plastice, desen in creion, crealie literar (scrierea unor articole/editoriale pentru editia
online a unei reviste pentru parinti, colabordri reviste de specialitate), design WEB (realizarea unor
pagini WEB), croitorie, tricotat, gastronomie.

Cunostinte de finan{e-contabilitate, aptitudini pentru vinzari si negociere (curs de Tehnici si tactici
avansate de negociere in afacer” — septembrie 2005, curs Aptitudini pentru un vinzator profesionist’
organizat de Microsoft Romania (1997).

Permis de conducere categoria B din anul 1994

PAEN PARASCHIVESCU
Pa.hgn-g cu drept de libera practicd
Spacialsl - Autonom
voholarapie | Psinologie climica
od personal: 06274




