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Informatii personale
Nume / Pranume
Adresa(e)
Telefon{oans)
Fax{uri)

E-mail{uri)
Nationalitate(-tali)
Data nagherii

Sex

Pozitia
Experienta profesionala
Perinada

Funciia sau postul ocupat
Mumele si adresa angajatorului

Activitali 5i responsabilitali principale
Tipul activitalii sau sectorul de activitale

Perioada
Funefia sau posiul ecupat
Activitali 5i responsabilitali principale

Mumele 5i adresa angajatorului

Tipul activitati sau sectorul de activitate

Pericada
Funclia sau postul occupat
Numele si adresa angajatorului

Aclivitali 5 responsabilitali principale
Tipul activitalii sau sectorul de activitale
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Curriculum vitae

POPESCU ELENA
Constania, Aleea Garofifei, nr.2, bl. L.81, .sc.A, ap.16
L Mobil: 0735012528

siholog.elena c
romana
18.08.1981
eminin

Un mandal de membru in comitetul filialei teritorizle Constanla
LUn mandal de reprezentant in Convenlia Nalionald

01.00.2008-31.08.2015, 01.08.2016- prezent
profesor-psiholog

Centrul Judelean de Resurse si de Asisten|a Educalionald

Bd. Mamaia nr. 197 Constania

Tel: 0341451782 Fax: 0341451783

E-mail: cirag_cl@yahoo.com

consilierea psihologica a elevilor si parinfilor, acordarea de consultalii cadrelor didactice, coordonarea
aclivitalii diferitelor comisii de lucru, facilitarea integrarii elevilor cu cerinte educative in procesul instructiv-
educativ, implemantarea proiectebor educative la nivelul scolii

Educalie

01.09.2015-31.08.2016

psiholog

Evaluarea din punct de vedere psihologic a beneficiarilor; olerirea servicillor de consiliere pentru tiner
cu varsta cuprinsa intre 10 - 18 ani care se adreseaza Cenlrului de Resurse pentra Adolescenti;
elaborarea unor strategii lerapeutice in functie de psthodiagnoza; derularea unor activitali  privind
dezvollarea personala a adolescentilor in cadrul sesiunilor de consiliere individuala si de grup;
consilierea si orientarea profesionala pentru tinerii beneficiar demlarga unor campanii de informare pe
teme legale de educatie pentru sanatale

Fundafia Alaturi de Vol Romania, centrul Constania
Str. Decebal nr. 43 Constanta
Tel 0241670350 e-mail office.ci@alaturidavoi.ro

Asistenid psiho-sociala

12008- prezent

profesor-psiholog

Centrul Judetean de Resurse g de Asislenta Educaljonals

Bd. Mamaia nr. 197 Constanta

Tel: 0341451782 Fax: 0341451783

E-mail: cirae_ci@yahoo.com

consilierea psihclogica a elevilor si parintilor, acordarea de consultalii cadrelor didaclice, coordonarea
activitaii diferitelor comisii de lucru, facilitarea integrarii elevilor cu cerinje educalive in procesul instructiv-
educaliv, implementarea prolectelor educative la nivelul scolii

Educatie



Peripada
Funclia sau poslul ocupal
Activitali si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafji sau seclorul de activilate

Educatie gi formare

Parinada

Calificarea ! diploma oblinutd
Disciplinele principale sludiate /
compelente profesionale dobandite

Numele si tipul institufjiei de invalamant /
furnizomlui de formare

Pefioada

Calificarea / diploma oblinuta -
Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Numele si tipul instifuiei de invalamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Mumele gi tipul institufiel de invaamént /
furnizorului de formare

Perinada

Calificarea { diploma oblinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandile

Numele si tipul institufiel de invatamant |
fumizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma ob{inuta

Disciplinele principale studiate /
compelenie profesionale dobandite

Numele 5i lipul instifuliei de invajamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma oblinuld
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2005-2008

profesor-psiholog

consilierea psihologica a elevilor si parintilor, acordarea de consultalii cadrelor didaclice, coordonarea
aclivitali diferitelor comisii de lucru

Colegiul Tehnic Henri Coanda®

sir. Tineretului nr. 2 Tulcea

Tel: 0240 535718 Fax: 0240 535557

E-mail: cthelli@yahoo.com
Educafie

Octambrie 2015- mai 2016
Program de Formare Postuniversitara in Tratamentul Contemporan al Adictiilor

Interviul malivalional, prevenirea recaderilor, evaluarea tulburarilor induse de alcool (MATE), Inlerventii
specifice in Sindromul de stres post-traumalic legat de consumul de alcool, interventii specifice de tip
rezidential In fulburdrile induse de alcool

ALIAT Bucuresti

i1 8 iunie-5 iulie 2015
Atestat
Dezvoltarera abilitaylor de viata a tinerilor in contextul dezvoltari durabile

Fundatia pentru Dezvaltarea Societalii Civile in cadrul proicetului stategic Dezvollarera abilita{iler de viala
a tineilor in contextul dezvollarii durabile - POSDRUMS7/1.315/141511, cofinanal din Fondul Social
European , prin Programul operalional Sectorial Dezvallarea Resurselor Umane 2007-2013

Decembria 2014
Centificat parlicipare
Utilizarea instrumentelor on-line in educalie

!Junlm‘ Achievement Young Enterprise, Ministerul Educaliel 51 Cercetdrii Stiinlifice , Google Romé&nia

14-15 mai 2015
Diploma
Prevenirea comportamenteleor de risc In randul adolescentjlor, prin educalie pentru s3nlale

Fundalia Alaturi de Voi Romania, Asoclalila Romand Anti-SIDA

FE-H.UE.EU‘FS
Certificat de participare
Abilitalj de viata la preadolesceny — Prevenirea consumului de droguri

Agentia Nalionald Antidrog la Constanla

27.09-25.10-2014
Mestat



Disciplinele principale studiate /
compelen|e profesionale dobandite
Numele 5i tipul institutiei de inva{amant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma oblinuta
Disciplingle principale sludiate /
compelenie profesionale dobandite

Numele si tipul instituliei de Tnvalamant f
fumizorului de formare

Perivada

Calificarea [ diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institujiel de invatamant /
fumnizorului de formare

Pericada

Calificarea / diploma ob{jnuta
Disciplinele principale studiate /
compelenie profesionale dobandite
Numele $i tipul instituljei de invalamant
{ furnizorului de formare

Pericada
Calificarea [ diplora oblinuta

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Numele si tipul instilulie de invajamant
{ lurnizorului de formare

Perinada

Calificarea / diploma oblinuta
Disciplinele principale sludiate /
compelene profesionale dobandite

Numele si tipul institufiel de invalaméant /
furnizorului de formane

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale sludiale /
compelenie profesionale dobandite
Numele si tipul institufiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma blinula
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Anlreprenoriztul —inifiativa si acliune economica

Casa Corpului Didactic Constania

26-27 septembrie 2014
Cerdificat absolvire
Tehnici de terapie cognitiv-comportamentald in Autismul inalt funclional si Sindromul Asperger

fGnlagiJI Psihologilor din Roménia, Asocialia de psiholerapii cognilive §i comporiamentale din Romania sir,
M. Kogélniceanu nr. 1 Cluj-Napoca

august-septembrie 2012
Program de perfeciionare = Manager resurse umane

coordonarea aclivitalilor de resurse umane, elaborarea politicilor si programelor de resurse umanea,
monilorizarea sislemului de refali de munca &l organizaliei

| Asociatia ramand a tinerilor cu inifiativa Craiova

Seplembrie 2012
ipboma participare
fode on line de promavars a sanalati minlale

COGNITROM, CNSMLA, COPSI
Proiectul Metode on line de promovare a sanalalii minlale la locul de munca i de armonizare a activilaii
profesionale cu viala de familie, conlract POSDRLIE1/3.2/5/54673

lulie-seplembrie 2009, iznuarie 2010
Certificat participare

Abordarea lerapeutica a familiel adolescentului toxicoman
Eu si copilul mew

Mal, IGPR, ANA, CNFCA
Proigctul RO-0047 "Formare familiala in abilitali educalive pentru prevenirea consumului de tulun, alcoal,
droguri” finanalat prin mecanismul financiar SEE

februarie - iunie 2008
Program de formare continud - Instruire in societatea cunoaslerii

incurajarea ulilizarii strategiei de instruire diferentiata, promovarea lucrulud in echipd pentru oplimizarea
instruirii, folosirea tehnologiel pentru dezvoltarea competentelor

| SIVECO Roménia

martie - aprilis 2008
Formator

'pmgﬂir&a formarii, marketingul formérii, proiectarea programelor de formare, evaluarea $i asigurarea
iﬁllité[ii programelor §i a strategilor de formare

I!S.C. Info Educalia SRL lagi

:mmﬁe-iulﬁa 2007
specializare Managementul proiectelor in educalie



Disciplinela principale studiate /
competenie profesionale debandite

Numele gi tipul institulei de Invatamant /
fumizonlui de formare

Perinada

Calificarea / diploma obfinuia
Disciplinele principate sludiate /
compelenie profesionale dobéndite

MNumele si lipul instilufiei de invajamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea [ diploma oblinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
MNumele si tipul instituliel de invalamant /
fumizorului de formare

Pericada
Calificarea ! diploma obfinula

Disciplinale pringipale studiale /
compelenie profesionale dobandile

Mumele si tipul instituliei de Tnvat&mant /
furnizonubui de formara

Pericada

Calificarea / diploma cbfinuta
Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Numele gi tipul instituliei de invatamant /
furnizomului de formare

Aptitudini i competente personale

programe, politici si proiecte in domeniul educaliei
conceperea §i managemenlul projeclelor

Universitalea ,Dundrea de Jos™ Galalj
Facultalea de Stinte

seplembrie 2006 - ianuarie 2007

Program de formare conlinua - Initiere IT 5i Utilizare AEL
initiere 1T

ufilizare AEL

SIVECO Romania

2005-2007

masterat Comunicare manageriala si resurse umane

comunicare manageriald, managementul strategic al resurselor umane, evaluare In managementul
resurselor umane, drepl si legislalia muncii, formare profesionala si fraining

Scoala National de Studii Politice si Administrative Bucuresti, Facultalea de Comunicare 5i Relalii Publice

« David Ogilvy”

Sir. Povemei, nr. §-8, sactor 1, Bucuresti
021/31808 87
e-mailinfo@comunicare.ro

2001-2005

licen{a in psinclogie

fundamenlele psihologiel; psihologia personalitalil; stalistich psihologic si prelucrarea informalizala a
datelor; psihodiagnostic, psihologie experimental, psihologie organizafionala

Universitatea JOvidius" Constania, Facullatea de Psihologie 5i Stiintele Educaliei

Bd. Mamaia, nr. 124, 800527, Constanta

psihologie@univ-ovidius.ro

lel. 0241-550068; fax:0241-550068

!1 996-2001

Diploma de bacalaureal - specializarea invalalori-educalor

Dlsmplna psihopedagogice (psihologle generald, psihologia copilului, pedagogie, lecria educaliei), limba
$| literatura romana, limba engleza limba franceza, metodica predani disciplinelor specifice invatamantului
pnrnar si prescolar, practica de spacialitale

}I'mm Pedagogic Tulcea
Str. Comerfului, nr. 11C, Tulcea
|TEIEIDI'| 0240-531376, Fax 0240-532784

hitp:lipedagogic.licee.edu.ro

Limba(j) matemal(e) ;Iimba romana

Limbali) sirdind{e) cunoscuti(e)

Autoevaluare Injelegere - Morbire _ Scriere

Mivel european (*) Ascultare Citire F'al‘umpam la Discurs oral Exprimare scrisi
| . gonversalie ! |

Limba engleza lm Utilizator Utiizator o4 Viiizator , Utilzator g Ulizalor
| expenmenlat independent experimental independent :ndepandmi

Limba franceza gy Ullizalor o Uliizalor o Uliizalor . Utiizator q Utiizator

independent independent independent independent independent
("} Nivelul Cadrului Eurapean Comun de Referinta Peniru Limbi Sirdine
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Compelenie 5i abilitayi sociale - spirit de echipd
- capacitate de adaplare la mediu
- capacitate de comunicare
- adaptare rapid la schimbarle de natura sociala

Compelente si aptitudini organizatonice L experient in managemenlul de proiectiechipd
= spirit organizatoric
- leadership

Compelenie 5i aptitudini de uliizarea O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office™ [ Word™, Excel™, Powear-Paini™)
calculatorului

Alle compelene si aplitudini Psiholeg specialist in specialilalea psihclogie educalionald, consiliere scolara si vocalionala
Psihelog practicant in supervizare in specialitatea psihologia transporturilor, muncii $i organizafionala
Psiholog practicant in supervizare psihologie clinica
Formator judefean - domeniul ,Consiliere §i orienlare”

Participar conferinje, simpozioane Conferina Malionala cu participare internalionald a psihologilor scolan cu lema "Consilierea scolard inlre
provocan si paradigme”, 3 sl 4 iunie , Constania, a Vil-a edifie 5 credile
Warkshop-uni:

- Strakegii experentiale de oblinere a coperantalitélii, condilie esenliald pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor 51 adolescentilor, Conf. Univ. dr Elena Anghel Stanild 10 credile

- Cum 53 ma imprietenesc cu stresul sau tehnici modeme de reducere a stresului, Or. in
psihologie Diana Stefanef, 10 credite

- Struclura interviulw clinic — Sludiu de caz, Psih. Principal Vicleta Blacioti 10 credite

Conferinta Nationala cu participare intemafionala a psihologilor scolari cu lema "Consilierea gcolara intre
provocan gl paradigme”, 28-30 mai 2015, Ganstanta, a Vil-a edilie

Workshop-uri:

= Social and emotional development in secundary schools, psih-orthopedageg Bert Biliet, Prof. Em. Ecole
Superiéure de Gand (Belgia)

= Des assises fondamentales de la personne au cours de l'enfance individuelle de la parsonnalile durant I
adolescence, Jean -Marie Barthélémy, Prof.Em. de psychopathologie et psychologie clinique, Universilé
de Savoie, France

- Vidlence in the schools: problems and solutions, Michael J. Stevens, PHD, DHC, Prof. Of Psychology,
Clinical Psychologist, llinois State University

|

:$Esiunea Judeleana de comunicar melodico-gliinifice Colevii Didaclice, desfasurata sub genericul
WMotivalia pentru invatare” 25 aprilie 2015
Sustinarea lucrari Motivalia peniry invalare, facfor determinant al adapiani gi inlegrérni gcolara

Conferinla Naticnald cu priicipare intemalionald a psihologilor scolari cu tema " Consilierea scolard intre
provocar si paradigme”, 31-01 iunie 2013, a V-a edifie

Warkshop-uri

= Qrice interventia lerapeutica are un inceput psih. Principal Angelica Sirefchi, formator institutul pentru
cuplu si familie |agi,

- Consilierea in carierd pentru generalia digitald ~CCP (Cognitrom Careea Planner prof univ dr Mircea
Miclea Univ Babes Bolyai, psih. Monica Crisan si Manuel Nedeleu SC Cagnitrom Cluj Napoca

= Vers un aulre diagnostic por les enfanls dans 'enseignement special, psiholog-orthopedagoeg Bert Biliet,
\Prof, Em, Ecole Supérieura de Gand (Belgia)

Cmferiﬂla Nationald cu participare inlemalionald a Psihologilor Scolari cu tema "Consilierea scolard nlre
provocar si paradigme” 4-5 junie 2010, a ll-a editie, Conslanta

Workshop-uri

= Riscurile adolescentel psih, princ. drd, Taliana Barbaros, psih. specialist Mihaela Cismilia

= Copilul §i divorful parinfilor, lect. Univ. dr. Doina Mihalagcu

= Modelul transteoretic al schimbarii de comportament ~Implicalii in activitalile de consiliere- psih. principal
fleana Coslache
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Lucrar publicale
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Conferinta Nationala "De la cunoastere la inlervenlie in psihclogie” Costinesti, 16-20 seplembrie 2010
Workshop-uri

- "De la cunoastere la interven(ie in psihologia muncii, transporturilor si servicillor”, Lect univ. Dr. Adrian
[Tanach, Psih. Principal Daniela Hiera, psih. Principal Slelula Trascéian

- "Orientarea in carierd: self-management i creativitate® conf, Univ. Dr, Mariana Caluschi, psih. Magda
[Tufeanu

- Testele siluationale i simularile de probe psihologice n selectia 5i evaluarea personalului® prof. univ dr.
Mihai Aniled, prep. Drd. Mihaela Chraif

Conferinta Nalionald a pshologilor scolan cu tema "Consilierea seolard intre provocan si paradigme’
Constania 5-6 iunie 2000

Worshop-uri

= Cognitrom career Flanner (CCF) o platiorma de orentare i consiliers in cariera prof. univ dr. Mircea
Miclea, Mihasla Porumb, Dan Porumb

- A sli si a simli in relalia parinte-copil peih. specialist drd. Tafiana Barbaros

- Consilierea psihologica si implicalide ei in procesul de ferapie a tulburarilor de limbaj psiholog principal
Rodica Gonstantin

Simpozionul Nafional "Kreatikon” Crealivitate-Formare-Performania, edilia a Vi-a, lasi , 4 aprilie 2009

Alelieny| de psihologie crganizator Asocialia Allemaliva Sociala si Capital Uman, participare la seminarul
Aspecle ale orientari in carierd la elevii de gimnaziu si liceu, psih. Dr. Pricop Nicolae, Constania, febr.
2009

Simpozionul National de Comunicari Stiinfifice Familia intre fradilional i modemism: perspectiva
psihosociald, 19 februarie 2009 organizator Asocialia psinclogilor si psihopedagogilor Procivilas

a Vl-a Conferinta Nalionald a Psihologilor din Transporturi- "Actualitate si prioritate in psihologia
romaneasca aplicatd”, Neplun 3-5 octombrie 2008

9-12 decembrie 2007 sesiune de informare la nivel nafional cu privire [a importania respectani principiului
nediscrimingrii si a respectani dreplurilor omului, Paraul Rece, Bragov

Rolul scolii in elaborarea modelelor de reusita sociald ale adolesceniilor in REPERE TEORETICE S
IMPLICATII PRACTICE IN CONSILIEREA PSIHOLOGICA Sl EDUEATIDMﬁLﬁ. volum cu lucrarle
Conferinjei Mafionale cu participare infemalionald a Psihotogilor Scolari cu tema "Consilierea scolara infre
provocari si paradigme”

Editua New Line, Constanta, 2010 ISBN 978-606-02060-9-6

Structura malivalie pentru Tnvatare Tn preadolescentd Tn volumul cu lucrarle Conferinlei Nationale a
psihologilor scolari cu lema "Consilierea scolard intre provocari si paradigme” Constanta
Editua NewLine, Constanla, ISBN 978-606-92060-6-5

Personalitalea si stilul muncii profesorului- factor dinamogeni al invalarni scolare In volumul Simpozionului
Nalional “Kreatikon™ Creativitate-Formare-Performanta /Editia a VI-A, Editura PIM, lasi, ISEN 978-606-
520-378-2
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