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Informatii personale
Nume/Prenume

Adresa
Telefon

Fax

E-mail
Cetatenia
Data nasterii
Sex

Pozitia vizata
Pozitia vizata

Experienta profesionala

Locul de munca vizat /
Aria ocupationala

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati:

Numele si adesa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati:

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati:

Numele si adresa angajatorului
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ROSCULET MIHAELA

Rosculet Mihaela - Gabriela
Loc. Constanta, Str. I.C. Britianu Nr. 64, BL. B 1, AP. 4
Mobil: 0749996085

mihaelarosculet@yahoo.com
Roména

18 septembrie 1967
Feminin

Mandat de reprezentant la Conventia Nationala
Membru in comitetul filialei teritoriale Constanta a Colegiului
Psihologilor din Romania pentru specialitatea psihologie clinica

Asistent formare/formator

2014 — pana in prezent
Profesor/ instructor medical
Sustinerea cursurilor la disciplinele de nursing alocate.

Scoala Postliceala FEG , Str. [.C. Bratianu nr. 172-174
Predare si instruire practica medicala

2007 — pana in prezent
Lector- colaborator -voluntar

Implicarea si dirijarea participantilor in procesulde invatare.
Implementarea celor trei cursuri alocate.

Evaluarea dosarelor e participare la cursurile de formare.

Solutionarea dificultatilor aparute in derularea programului de formare.
Dezvoltarea permanenta a competentelor de comunicare.

Verificarea materialelor de instruire puse la dispozitia cursantilor si
distribuirea lor fiecarui participant

Crucea Rosie Filiala Constanta, str. C-tin Bratescu nr. 71

Sustinerea cursurilor alocate: Curs Surori Crucea Rosie ( 2007-2011);
Curs Infirmiere( 2011-pana in prezent); Curs prim ajutor ( 2007- pana in
prezent

Participare la diferite activitati organizate de SNCR Constanta

2004-pana in prezent
Asistent medical generalist
Asistenta si Ingrijirea bolnavilor din sectia ATI
Asistarea medicului anestezist in timpul anesteziei pacientului
Spitalul Clinic Judtean de Urgentd Constanta, Bulevardul Tomis 145
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Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite
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Sectia de Anestezie si Terapie Intensiva

2012- péna in prezent
Psiholog clinician, psihoterapeut

Cabinet individual de psihologie Rosculet Mihaela, str. I.C.Bratianu nr.
64,bl. B 1, ap. 4

Servicii de interventie psihologicd: Consiliere psihologics, evaluare
psihologica, psihoterapie integrativa

2012-2013

Profesor/ instructor medical

Sustinerea cursurilor la disciplinele alocate ( Psihologie generala,
Sociologie, Psihologie medicala, Nursing comunitar, Ingrijiri paliative,
Calitatea serviciilor de nursing, Nursing comunitar,Nursing in
Oftalmologie, Psihiatrie si nursing in psihiatrie, Ingrijiri la domiciliu)

Implicarea in activitéti educationale extracurriculare

Scoala Postliceald Sanitard,,Sf. Theodor,, Constanta

Bulevardul I.C. Britianu 246

Predare si instruire practica medicala

august 1986 - 2004
Asistent medical generalist

Asistenta si ingrijirea bolnavilor din sectia ATI

Asistarea medicului anestezist in timpul anesteziei pacientului
Spitalul de Ortopedie, Traumatologie si Recuperare Medicala Eforie Sud;
Compartimentul de Anestezie si Terapie Intensiva

2014-ianuarie
Psiholog clinician autonom
Psihodiagnoza si evaluare psihologicé- studii de caz

Colegiul Psihologilor din Romania

Schimbare de treaptd specializare de la supervizare la autonom

2013-iulie-decembrie
Practicant EMDR
Curs formare in EMDR (Eye movement desensitization and reprocessing)

Asociatia de Psihoterapie Integrativa, presedinte/formator Camelia
Stavarache.

Postuniversitar

2012 (14 .06 - 21. 06)
Formator

Curs de pregatire profesionala in elaborarea probramelor de pregatire
profesionala.
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Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Pericada

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele s tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare
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SC School Consulting SRL-Sighisoara, judetul Mures

Postliceal

2009 /2011
Psiholog clinician practicant in supervizare
Psihodiagnoza si evaluare clinica, Psihosomatica, Psihiatrie, Medicina
legala, Psihoterapia Copilului, Artterapia
Facultatea de Psihosociologie << Andrei Saguna>>, Master Psihologie
Clinica — Evaluare si Interventie Terapeutica
Postuniversitar

2008 /2011
Psihoterapeut

Curs de formare continua In Psihoterapie integrativa- metode si tehnici in
terapia corporala( Lowen si Reich), cognitiva, hipnoza ericksoniana,
antrenament asertiv, NLP. Programe de psihoterapie pentru tulburari
depresive, anxioase, alimentare, sexuale, somn, adictie, stres,
psihosomatice,cuplu.

Asociatia de Psihoterapie integrativa in calitate de formator, Camelia
Stavarache- presedinte

Postuniversitar

2006 /2009
Diploma de licenta
Psihosociologie

Facultatea de Psihosociologie << Andrei Saguna>> Constanta,
specializarea Psihologie

universitar

1999
Asistent medical principal
Tehnici de ingrijire ale bolnavilor, Urgente medico-chirurgicale

Centrul de perfectionare si pregitire superioara de specialitate a asistentilor
medicali
Postliceal

1991 — 1992
Asistent medical generalist
Asistenta si ingrijirea bolnavilor cu diferite patologii

Grupul scolar sanitar Constanta- Scoala Postliceala de specialitate
Constanta
Postliceal
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Perioada 1982 — 1986

Calificarea / diploma obtinuta Sord medicali
Domenii principale studiate / Tehnica ingrijiri bolnavului
competente dobindite
Numele si tipul institutiei de Liceul Sanitar Constanta
invatamint / furnizorului de formare
Nivelul de clasificare a formei de Liceal
invatamint / formare

Aptitudini §i competente |
personale

Limba(i) materni(e) Limba romana

Limba(i) strdiné(e)

cunoscuti(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la | Discurs oral = Exprimare
; conversatie scrisa
Limba franceza Utilizator | | Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
elementar elementar elementar elementar | clementar |
Limba |

Competente si abilitdfi abilitatea de comunicare, munca in echipa, leader, promptitudine, rezistenta la
sociale stress, efort fizic prelungit, puterea de a lua decizii

Competente si aptitudini Responsabilitate, profesionalism, adaptabilitate, perseverentd, capacitate
organizatorice de concentrare, abilitifi de coordonare si gestionare a resurselor unei
echipe

Competente si aptitudini -utilizarea aparatelor de pe sectie, cunoasterea tehnicilor impuse de specificul
tehnice [sectiei;
- utilizarea calculatorului — in functie de dotarea sectiilor

Competente si aptitudini de  Operator calculator
utilizare a calculatorului =~ Programe relativ bine cunoscute: Hypocrate si SPSS 10

Alte competente si aptitudini
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Participare la conferinte si
cursuri de specialitate si
proiecte

Cursuri de educatie medicald
continua

Actiuni de voluntariat

Concepte fundamentale in psihoterapia integrativa- workshop februarie 2012
Participare la Conferinta Nationala cu participare a psihologilor scolari cu
tema,, Consilierea scolara intre provocari si paradigme,, 4-5 iunie 2010

Curs formare voluntari si facilitatori grupuri de sprijin- septembrie 2009
Comunicare si stres in Psihoterapia integrativa- septembrie 2009

Modalitati de evaluare si diagnostic in tulburarea de spectru autist la copii si
ladolescenti — noiembrie 2009

Psihoterapia copilului octombrie 2008

ICurs formare continua,, Intelegerea adolescentilor si metode de lucru,, -
decembrie 2008

- Algoritmul resuscitarii cardio-respiratorii-Aspecte practice si teoretice
01.07.2013- 25.07.2013

-Urgente medicale- 18.06.2012-24.06.2012

- Proceduri practice esentiale in activitatea asistentului medical module I si II
21.05.- 19.06.2011.

- Aspecte medico-legale in activitatea asistentului medical. Resuscitarea
cardio- -respiratorie. Infectii nosocomiale modul I si II. 08.06.15.06.2010.

- Interventiile asistentului medical in urgentele medico-chirurgicale modul I-
11.01.10 — 15.10.2009.

- Rolul asistentului medical in resuscitarea cardio-respiratorie.12.10. —
&O. 10.2008.

- Incidente si accidente in activitatea asistentului medical. 21.10. - 31.10.
- Actualitati in anestezia generala si loco-regionala. 06.02. —28.02.2005.
- Nursing, algoritmul resuscitarii cardio — respiratorii. 06.08. — 04.09.2005
- Initiere in contabilitate si contabilitate asistata pe calculator — 1998
- Curs de hematologie si transfuzie — 1987

- Curs de pregatire in informatica- 1996

| Proiectul de atitudine comunitara ,,Prietenii mei de acasa” initiat de
Asociatia Psihologilor si Psihopedagogilor, APSIPED din Constanta, cu
finantare din partea Fundatiei Soros Romania, in calitate de consilier
psihologic. 01.09.2009- 31.08.2009
Crucea Rosie Constanta 2007-2011

Permis(e) de conducere | Categoria B

Informatii suplimentare Referintele pot fi furnizate la cerere

Anexe
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