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Mume/Prenume |

Adresa

Telefon |

Email

Data nagteri

Cetifenia |
;.

Saracescu Monica

Furtuna Cosmin, nr.8, Localitate Constanta, Judetul Constanta
0724227864

eu_maoniafyahoo com

06.08.1987
Romana

Feminin

Locul de munca vizat | Doresc sa devin reprezentant in cadrl Conferintei Mationale COPSI, dar si membru COPSI in

Aria ocupationald |

Experienta profesionala

Perioada |
Funcia sau postul ocupat |

Activitah si responsabilitifj principale |

Perioada |
|Psiholog autonom in domeniile: Psihologiei Muncii, Organizatinale, a Transporturilor si a
Securitatii Nationale

Funeha sau postul ocupat

Activitit §i responsabilitalj principale |

Pericada |
| Analist Resurse Umane

Funclia sau postul ccupat
Activitdlj si responsabilitali principale

Numele i adresa angajatorului |
Tipul activitati sau sectorul de activitate |

comitelul Filialei Teritoriale Constanta

Senvicii psihologice si de psihoterapie

2016- pana in prezent
Psihoterapeut integrativ atestat in conditii de supervizare

psihoterapie individuala si de grup, a copilului, familiss 5i adultului, sarcing, educabe, adiche, anxeiate,
depresie, dezvoltare personala...;

2013 pand in prezent

Evaluare la angajare si evaluare periodic specifici profesiilor, evaluarea psihologicd a
grupurilor; "Evaluarea psihologica a peracanelor ce doresc sa oblina (sau sa prelungeasca perioada de
valabilitate) a permisului de conducere pentru dwerse categord”, "Evaluarea psihologica a perscanelor
care doreac 53 obfina permis de port-arma”, etc.,

2011-2014

“|dentificarea chmatului organzational’, “mofivarea resurselor umane”, “evaluarea criterilor de
performantd in sarcinile de lucry®, "efectuarea unor cercetari statistice din cadrul crganizatiel pentru a
preveni, identifica, sau indeparta anumite aspecle negative ale organizatiei ca de exemplu: nivelul
seazut al productivitatii, managementul timpului, motivarea resurelor umane, managementul stresului,

| satisfactia in munca”, etc.

Romania Euroest SA Constanta
Reparati locomotive
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Educatie si formare
Pericada
Masteratul cu tema

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Numele gi tipul institutiei de invalamant /
fumnizorului de formare

Perioada

Formarea profesionald in specialitatea
Disciplinele principale studiate /

compedente profasionale dobandite |

Numele gi tipul institufei de Tnvalamant /
fumizorubui de formare

Perioada
Curs

Pericada

Masteratul cu tema

Desciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite
Numele i tipul institutiel de Tnvatamant /

2014- 2016

EMENTUL FORMARII PSIHOLOGILOR IN PSIHOLOGIA MUNCI, TRANSPORTURILOR §I
lS!EH‘H'I{.‘.‘I!LDR

! “Anafiza muncii gi uilizarea bazelor de date”, "Modele actale de abordare in psihologis
| transporturdor”, "Diagnoza, interventie si schimbare organizabonald”, "Selecfa psihologica a
personalului gi tehnica intarviului®, “Personalitate $i profesie”, "Evaluarea psihologicd a personalulu gi
metode de cercetare a performantelor in munca®, "Abordari modeme in cercetarea de marketing si
comportamentul consumatorului®, “Emolii si comportament in organizali, “Formare si consiliere
| profesionald®, "Managementul servicilor psihologice in cabinetele de psihologia muncii, transporturilor i
serviciilor, “Evaluarea performantedor si comportamentului in fransportur® , "Psihologie aplicatd in
senvicil’, "Abordiri moderne ale stresului ocupatjonal, "Motivare si recompensa in muncd”, “Integrarea
profesionald a perscanelor cu cerinte speciale in muncd®, "Analiza si prevenirea accidentelor”,
| "Manifestin dezadaptative si pshopatologice in munca g1 in transporiur’”, “Legisiatie 5i deontologie
| profesionald”;

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

| 2013-2015

PSIHOTERAPIE INTEGRATIVA
"Dezvoltare Personald a imagini de sine”, "Stima de sine si increderea in sine”, “Inteligenta

emotionald si managementul stresului®, “Comunicare si abilitdtie sociale®, ‘Rezolvarea crealva a

| problemedor”, “Teapie indwidual si de grup”, "Despre credinfe”, "Tehnici de dezvoltare personald”,
“Introducere in Psihoterapia Integrativa Aplicata- designuri experimentale in psihoterapia integrativa”,
*Tehnici si metode din psihoterapia integrativé a elementelor de psihologie clinica”, “Integrarea tehnicilor

| de hipnoza Ericksoniana®, “Integrarea elementelor de gestalt terapie”, “Integrarea elementelor de
psihoterapie peihanalitics”, “Aplicati ale psihoterapiei integrative in terapia de cuplu i familie”, “Aplicati
ale psiholerapiei integrative in cadrul social’,"Aplicatii ale psihoterapiei integrative in dezvoltarea
spiritual si perspectiva ecologicd”, curs "Aspecte privind consumul dicit de droguri®

| Asociatia Romana de Psihoterapie Integrativa

 Februarie-Martie 2013
Anteprencriat si Resurse Umane
Master | Studii postuniversitare
2010 - 2012
| Comunicare Manageriald si Resurse Umane.

“Tehnici de negociere”, "Managementul Resurselor Umane”, "Metode de analza si prelucrare a
| datelor”, "5tres in organizali’, "Metodologia cercetant’, "Analiza Institubionala’, elc.

| Universitatea Andrei Saguna din Constanta

furnizorului de formare |

Pericada

Facultatea

Disciplinele principale studiate /
compeienie profesionale dobandite

Mumele gi ipul institutiilor de
invatamant / furnizorilor de formare

Cumnculum viae
Saracescu Monica

| 2006-2009
| Psihosociologie cu Specializarea in Psihologie

' Filozofie, Sociolagie, Statistica, Neuropsihologie, Logica, Engleza, Psihiatrie, Psihologia Personalitatii,
| Psihologia Varstelor, Psihologia Organizationala, Pshodiagnostic, Planing Familial, Metode in
| psihologie, Psthologie sociala, Psihologie experimentala, ste.

|Universitalea Andrei Saguna din Constanta, Asociatia de Psihologie Aplicata Timisoara, Asocialia
Roman& pentru Cunoastere si Interventie Psihologica, Asociafia Romana de Peihoterapie Integrativ,

Asociatia Expert Psy, Colegiul Psihologilor din Romania, Centrul Euroregional de Psihclogie Aplicata,
Wsociatia Psihologlor din Transporturdor, Munca si Senvicii, SN.SP.A.
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psihodiagnostic si interventie pentru copil, adult si familie, modulul Tehnici expresiv- creative de
Participarea la programe de evaluare i nlerventie asupra famified;
dezvoltare personald si formare & Am participat la Tabéra Rezidentialé de Psihoterapie din Constanta, in perioada 26-30.08 2015, cu
profesionali conlinud | tema: , Terapia de cuplu- abordare psiho-somalica”;

»  Cu ocazia zilei psihologuiui romén am participat la , Conferinta Mationald de Psihologie”, organizatd

| de Colegiul Psihalogilor din Romania, Bucurest, in pericada 29-30.05 2015;

* in data de 17.052015 am participal la cursul de formare conlinud cu tema , Evaluare clinica,
psihodiagnostic si interventie pentru copd, adult si familie, modulsl Tehnici profective de desen
uliizate in evaluarea copilslui si adulului;

» In intervalul 14-15.03.2015 am participat la cursul de formare continua cu tema , Managementul
Modem &l Servicilor de Psihologie Aplicata in Domeniul Securititii Nationale™;

= Am participat la Tabara Rezidentiald de Psiholerapie din Zamesti, in pencada 27-31.10.2014, cu

| tema ,Proceduri de interventie in terapia Relationala de cuphy,

o ln pericada 29-martie 2014 am participat la workshop-ul , Stresul organizational §i strategi de
coping”,

s |n zilede de 15-16.03.2014 am participat la cursul de formare continud cu tema  Managementul
Modem al Serviciilor de Psihologie Aplicata Tn Domeniul Securitati Nationale®;

= Am pariicipat la workshop-ul , Agresiunea psihologica in mediul organizafional * in perioada 22-23
februarie 2014,

» Am participat la cursul | Competente anteprencriale/Abilit3l manageriale”, organizat de Fondul

|  Social European si acreditat de COPS| desfagurat in perioada Februarie-Martie 2013;

» [In cadrul conferinei Internationale ,De la cuncastere la interventie in psihologie® (Mai 2013), am
participat ca organizator, dar gi la urmatoarele workshopuri: a) Utzarea testelor psihomotorii
compuferizate, mésurdtorilor psihofiziologice §i chestionarelor pentru evaluarea oboselii in cadrul
examenului psihalogic auto; b) Construirea, validarea gi utiizarea instrumentelor psihologice in
diagnoza organizationald; ¢) Psihodiagnoza apfitudinald in transporturi Educalia rufierd din
perspectiva psihologiei transporturilr,

»  Workshop cu tema: “Stresul ocupafional® -03.11 2012;

o Workshop cu tema: , Aspecte ale comportamentului uman deviant in trafic”-29-30.10.2010;

+ Am luat parte la conferinia Nalionald cu participare Intemationald, ce s-a desfasurat pe tema
..dezvoltarii durabile,” din cadrul Universitafi ,Andrei Saguna®, cu lucrarea  Aplcafe pracfica de
dezvoltare durabila a unei societali comerciale feroviare din Romania®05.2010;

o La sesiunea de Comunichri Stintifice din cadrul aceleasi universitdj am participat cu lucrarea:
Matvarea Resursalor Umane®- 05.2010;

»  Curs cu tema: , Tehnici de lucru in psihologia muncii gi organizationala™09/10-05.2009.

i- La data de 26.09.2015 am participat Ia cursul de formare continud cu tema ,Evaluare clinicd,
b

Aptitudini gi competente personale |
Limba(i) matema(e) Romana
Limba(i) stréind(e) cunoscuti{e) R s
Autoevaliare | intelegere | Vorbire | Scriere
Nivel european (* Asculare Gitire Particpare I | Discurs oral Exprimare scrish
| | conversatie 5
Limba Engleza B Utizator B Utizator B Uizator Utizator B Utiizator
2 independent E rldap-undm‘ 2 independent independent 2 independent
Limba Franceza B Utiizator Uizator B Ubiizator Uticator B Utiizator
2 independent [ jndependent 2 md&p-t_zpﬂmt 2 independent [ mndependent
f“] Nivelul Cadrului European Comun de Hefﬂnf_ Pentru Limbi Striine
Competente gi abilitadti sociale Sunt o persoana empatica, careia i face placere sa interactioneze si sa creeze legatun cu camenil. In
irecut am intepring si activitati de voluntariat m cadrul Inspectoratului Judetean de Politie Constanita, dar
si a Crucii Rosi.

Competente i aptitudini organizatorice Sunt adepta construiri unei echipe la lucru, mentin colegiaritatea si sunt un bun organizator.

Competente §i aptitudini tehnice | Utilizez cu grija si tenacitate aparafura de briotica cu care lucrez.

Competente gi aptitudini de ulikzare a | Utilizare Microsoft Office( Word, Excel, Power Point), ublizarea internetului
calculatorulu

Alte competente i aplitudini Comunicare, dezvoltare relatii sociake, spinit de echipd, compelente anteprenoriale

Permis(e) de conducere | Categorie B
RACESCY AOMIC 4
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