Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex

Obiectiv / Domeniul |

ocupational

Experienta profesionala
Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale |

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

SARATEANU CLAUDIA

Bd. Grigore Balan, Nr.32,BI.66B, Ap.8, Sf.Gheorghe, Jud. Covasna, cod postal
520028

+40728858340
sarateanu_claudia@yahoo.ro
Romana

£ 30.11.1982

Feminin

Presedinte Filiala teritoriala Covasna, Colegiului Psihologilor din Roménia

| Noiembrie 2009 - Prezent

Ofiter psiholog

Evaluarea psihologica periodica a personalului;

Asistenta psihologica a personalului;

Proiectie, planificare, organizare si desfasurare de activitati psihologice la nivelul
institutiei in limita competentelor atestate si potrivit normelor si legilor in vigoare;
Elaborarea si implementarea programelor de pregétire psihologica a personalului;
Realizarea diagnozelor organizationale la nivelul serviciilor, birourilor din cadrul
institutiei;

Prelucrarea datelor cu caracter personal prin mijloace automatizate si/sau manual,
Inspectoratul de Politie Judetean Covasna

Str. Korosi Csoma Sandor Nr.16, Sf.Gheorghe, Jud. Covasna

- Psihologie

Octombrie 2010 — Martie 2012
Cadru didactic asociat

Proiectie, planificare, organizare si desfagurare de cursuri gi seminarii in cadrul
programului de studii psinopedagogice

Universitatea Babes-Bolyai . Extensiunea universitara Sf.Gheorghe
Str. Stadionului, F.N., Sf. Gheorghe, Jud. Covasna

Didactic

S




Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta |

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

/ furnizorului de formare

Pericada |

Calificarea / diploma obtinuta
- domeniul securitatii nationale, pentru ofiterii psihologi din cadrul structurilor M.A.L"

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internagionala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Septembrie 2005 — Noiembrie 2009

Ofiter psiholog, coordonator al Centrului de Prevenire Evaluare i Consiliere Antidrog
Covasna

Elaborarea, implementarea, monitorizarea si coordonarea proiectelor locale de
prevenire a consumului de droguri; Realizarea de analize, studii, sinteze privind
cunoasterea fenomenuui consumului de droguri si a infractionalitatii conexe;
Asistenta psihologica a persoanelor consumatoare de droguri, elaborarea i
implementarea planurilor individuale de asistenta, management de caz

Agentia Nationald Antidrog
Bd. Unirii, Nr.37, Sector 3, Bucuresti

~ Psihologie
Educatie i formare

Octombrie 2015 - prezent
Masterand

Universitatea ,Lucian Blaaga” Sibiu, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Programul
de Master ,Psihologie medico-legala si criminalistica. Evaluare si interventie in
devianta comportamentald”

lunie 2012

Certificat de participare — curs de formare profesionala continua ,Actualitat
terapeutice in trtamentul depresiei”

Asociatia Romana de Hipnoza Clinica , Relaxare si Terapie Eriksoniana

Octombrie 2010 - Martie 2011
Certificat de absolvire curs postuniversitar ,Optimizarea performantei profesionale

- prin coaching cognitiv-comportamental”

Disciplinele principale studiate / |

competente profesionale dobandite | cognitiv-comportamentale, diagnoza si coaching cognitiv-comportamental la nivel de
- organizatji

Numele si tipul institutiei de invatamant |

Principii centrale ale coaching-ului cognitiv-comportamental, tehnici de interventie

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Catedra

de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Cluj-Napoca

Noiembrie 2010
Certificat de absolvire curs de formare profesionala continua ,Psihologie aplicata in

Institutul de Studii pentru Ordine Publica si Centrul de Psihosociologie

Nivel de clasificare: perfectionare

lanuarie-februarie 2009
Certificat de absolvire pentru ocupatia Formator




Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite |

Numele si tipul institutiei de nvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau

internationald |

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant

[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant

| furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Competente dobandite: Pregatirea formarii, realizarea activitatilor de
formare,evaluarea participantjlor la formare, aplicarea metodelor si tehnicilor speciale
de formare, marketingul formérii, proiectarea programelor de formare, organizarea
programelor si a strategiilor de formare, evaluarea revizuirea si asigurarea calitat
programelor si a strategiilor de formare

- Schultz Consulting

Program de formare profesionala, nivel de clasificare: perfectionare

Noiembrie-decembrie 2008
Certificat de absolvire pentru ocupatia Manager de Proiect

Competente dobandite: Stabilirea scopului proiectului, stabilirea cerintelor de
management integrat al proiectului, planificarea activitatilor si jaloanelor proiectului,
gestiunea utilizarii costurilor si a resurselor operationale pentru proiect, realizarea
procedurilor de achizitii pentru proiect, managementul riscurilor, managementul
echipei de proiect, managementul comunicarii in cadrul proiectului, managementul
calitatji proiectului.

Schultz Consulting

Program de formare profesionala, nivel de clasificare: perfectionare

Octombrie 2008
Certificat de competenta lingvistica in engleza medicala

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu”, Catedra de limbi moderne
aplicate in medicind, Cluj-Napoca

Septembrie 2008

Certificat de participare — curs de formare ,Psihodiagnostic si evaluare clinica in
mediul clinic”

Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania

Octombrie-noiembrie 2007

Certificat de participare la cursul de formare ,Fonduri Structurale pentru capital uman
2007-2013. Scriere de proiecte.”

ConsTrain

Martie - Septembrie 2007

in cadrul proiectului de twinning ,Strenghtening the institutional capacity of the

Romanian Agencies in the field of drug demand reduction”:

- Certificat de participare la cursul de formare ,Methods and Qualitative
techniques in order to implement and analzse local surveys”

- Certificat de participare la cursul , Formare pentru realizarea de studii si analize
privind fenomenul drogurilor”

- Certificat de participare la cursul ,Crearea unui instrument informatic care sa
faciliteze comunicarea intre Centrele de Prevenire Evaluare si Consiliere
Antidrog si Agentia Nationala Antidrog”.

/!
V7



Numele si tipul institutiei de invatamant |

/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate / |
competente profesionale dobandite

Numele i tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant

/ furnizorului de formare |

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Agentia Nationald Antidrog

lanuarie 2007

Certificat de participare la programul de formare: Introducere in teoria si practica
Interviului Motivational

Agentia Nationala Antidrog

Octombrie 2005 — 2007
Diplom& de master ,Prevenirea i combaterea consumului de droguri”

Teoria si practica consilierii antidrog, terapia si asistenta persoanelor
toxicodependente, sociologia victimei, psihologie social aplicata, drepturile omului,
politici sociale i tendinte in prevenirea consumului de droguri, aspecte juridice

. privind regimul substantelor stupefiante, psihotrope si precursori

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala, Bucuresti

Martie — aprilie 2006

Certificat de absolvire curs de perfectionare postuniversitara , Terapie i Management
in Toxicomanii”

Diagnostic si evaluare in toxicomanii, managementul de caz, consiliere psihologica si
interventia in criza, strategii de harm reduction

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu”, Facultatea de Medicina
Generala, Departamentul de Psihologie Clinica, Cluj-Napoca

Septembrie-noiembrie 2006

Certificat de absolvire , Curs de formare profesionala in adictii”
Agentjia Nationala Antidrog ,Centrul Natjonal de Formare si Cercetare in Adicti

2001-2005

 Diplomé de licentd in Psihologie

Psihologie cognitiva, Psihodiagnostic, Psihologie sociala, Psihologie clinica
,Psihologia personalitatii, Psihiatrie, Psihoterapii, Psihologia Muncii, Pedagogie,
Psihologie judiciara

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Cluj-
Napoca

 Julie 2005

Certificat ,Primary training course in rational — emotive and cognitive — behavioral
theory and techniques’

Albert Ellis Institute, New York

1997-2001
Diploma de bacalaureat



Numele §i tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (*) |

Limba engleza

Limba franceza |

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Permis(e) de conducere

Liceul Teoretic ,M
Sf.Gheorghe, jud.

Romana

 Ascultare
C{ Utilizator
1 experimentat
- Utilizator
| independent

ihai Viteazul’
Covasna

intelegere

Citire :

C  Utilizator
1 experimentat
- Utilizator
_independent

Vorblre - 'Scrrriere |
Participare la = Discurs oral ~ Exprimare scrisa
conversatje ] ‘
C Utilizator C Utiizator C Utilizator |
1 experimentat 1 experimentat 1jexperimentat
B1§ Utilizator - Utilizator B Utilizator
independent ~ independent 1 "independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Stréine

Comunicare interpersonala; Ascultare activd, Spirit de echipa,Capacitate de invatare
si adaptare la situatji noi, Capacitatea de a vorbi in fata unui auditoriu

Leadership, spirit organizatoric, experienta bund in managementul de proiect si al

- echipei de proiect

Operare Windows (Word, Excell, Power Point)
Operare Internet Explorer, SPSS (baze de date si analiza statistica),
Utilizare imprimanta inkjet si laser, copiator xerox, notebook si alte echipamente

- multimedia

Categoria B




Informatii suplimentare

Atestate de libera practica:

2010 - Psiholog Autonom, Psihologie Aplicatd in Securitate Nationala

2006 - Psiholog Specialist, Psihologie Clinica

Activitate stiintifica si profesionala suplimentara:

Octombrie 2009 - Asistent de cercetare in cadrul proiectului international ,Saving
and Empowering Young Lives in Europe: a randomized controlled trial”

2007 — Operator testare in cadrul studiului cantitativ ,Evaluarea, la nivel natjonal, a
costurilor ocazionate de acordarea serviciilor de tratament”

2007 - Asistent de cercetare studiu calitativ ,ESPAD-Proiectul european de studiu al
consumului de alcool si alte droguri in gcoli”

2004-2005 - Practica clinica, Institutul Oncologic ,lon Chiricut&”, Cluj-Napoca

Participare workshop-uri:

Brasov, noiembrie 2011 — ,Rolul psihologului de unitate in structurile cu atributji in
domeniul ordinii si sigurantei publice”

Bucuresti, Mai 2010 — ,Motivarea. Strategii eficiente de motivare individuala si de
grup’

Cluj-Napoca, lunie 2009 - ,Behavioral Activation, Theory and Practice.”

Sibiu, iunie 2007 — ,Metodologia cercetérii clinice”

Bucuresti, septembrie 2006 — ,Crizele: Vietj puse in pericol-Oportunitati in viata",
,Dezvoltarea psihologiei scolare i cerintele speciale de educatie”, ,Prevenirea
consumului de droguri in scoald: un deziderat sau o realitate?”

Cluj-Napoca, octombrie 2004 — ,Aspecte ale psihoterapiei tulburérilor sexuale”

Participare conferinte si simpozioane:

| Bucuresti, 2010 — Simpozionul de psihologie al Politiei Roméne, ed.IV

Sibiu, 2010 — Congresul International de Psihologie

Brasov, 2010 — Conferinta de Psihologie Aplicata

Cluj — Napoca, 2007 — Conferinta Nationala Antidrog , Ed. Il

Bucuresti, 2006 — Conferinta Internationala ,Centenarul Psihologiei la Universitatea
din Bucuresti’

Bucuresti, 2006 — Simpozion International , Teoria si practica in profesionalizarea
psihologului scolar/educational — o provocare pentru mileniul 3"

Cluj-Napoca, 2006 — Conferinta Nationala de Psihologie

Bucuresti, 2006 — Seminar al Oficiului de Asistenta Tehnica si Schimb de Informatji al
Comisiei Europene ,Reducerea cererii de droguri”

Cluj - Napoca, 2005 — Conferinta Natjonala Antidrog, ed. Il

Turda, 2002 - Conferinta ,Pubertatea si comportamentele adictive la alcool si alte

~ drogur”

Lucrari publicate:

,Relapse prevention in drug addictions. Linear and dynamic models” , articol in
Revista Romana de Psihiatrie, vol.XIIl, No 4, 2011

,Psihologia si promovarea sanatatii’, articol in InfoDrog, Buletin de Informare-
Documentare al Agentiei Nationale Antidrog, 2007

- ,Adolescenta-perceptia riscurilor si proces decizional’, articol in InfoDrog, Buletin de

Informare-Documentare al Agentiei Nationale Antidrog, 2007
,Rolul cogniiilor in stilul de viat&”, articol in InfoDrog, Buletin de Informare-
Documentare al Agentiei Nationale Antidrog, 2006



