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Informatii personale
Nume | Prenume APOSTOL MANUELA - MARIA

Adresale) lasi, str Sergent Grigore igan, nr. 7
Telefonioane] +40 721943171
Faxluri]
E-mailiuri] apostol manuela@ yahoo.com

Nationalitatel-tay)  Remana
Data nasterii 12 septembne 1978

Sex  Femirn

Locul de munca vizat /| Reprezentant Conventia Nationala
Domeniul ocupational Membru Comitet filiala

Experienta
profesionala

Perigada Martie 2006 prezent
Functia sau postul ocupal  psihelog cu drepl de lipera practicd

Activitati si responsabilitati  Evaluare. consiliere psihologica periru dameniile psihologee chinica, psinologia
principale  muncii 3 organizalionale

Numele 5 adresa angajatorulu Cabinet Individual de Psirolcgie - Apostal Maria Manuela

Tipul activitdti sau sectorul de  Psibologe
aclivitale

Pericaca  septembrie 2011 - septembrie2013
Functia sau postul ocupat  expert psiholog

Activitati si responsasilitdy  prosectului Daphne - Prossccality Anainst Viglence - Pro - Save
principale
Mumele §i adresa angajatoruly) Grupul Scolar de Transporiun lasl
Tipul activitati sau sectorul de  Invatamant
activitate

Disciplinele principale studiate / Licents psinclogie
competente profesionale
dobandite
Numele 51 tipul institubies e Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, spedalizaiea Gsinciogie

IVRTRL f '“m:z{:;n'rl:,:a':: Universitatea ,Alexandru loan Cuza” - lagi. Z998-2002,

Nivelul in clasificarea nationald  (rubncs facultativa, veal instruciiurilel
sau internationala
Disciplinele principale studiate | Masterat Evaluarea, Formarea si Consilierea Psihalogica a Personalului

competente profesionale
dopandite

Y\




Numele i tipul instituiel de  Facultatea de Psihologie si $tii ntele Educatiei, specalizarea pshologie,
invBtfmi ‘umizu;;.:_l::adr: Universitatea ,Alexandru loan Cuza” - lasi, 2005-2008,
s Cursul Tehnici de ahordare clinica a copilului cu dificultati
comportamentale” - Asociatia de Consiliere si Terapie a Familier,
» Curs de farmare in psihoterapie ericksoniand si hipnozd clirica in cadrul
Asociatiel Romane de Hipnoza s Terapie Encksomana:
« Cursuri autorizate CNFPA: Manager de proiect i Formator.

Limbali) maternale) romana

Limbali) straind(e)

cunoscutale)
Autoevaluare Intelegere Vorbire Scriere
Nive! european (*) Ascultare Citire Participare 13 Jiscurs oral  Exprimare sooisd
conversatie
Limba engleza €1 1 [} B c1
Limba franceza Al Al al Al Al

(%) Nivelui Cadrulu) Eurcpean Comun de Referintd Pentry Limbi Stréine

Competente si aptitudini de  Microsoft Office - avansat, 5PS5 - avansat
utilizare a calculatorului

Permisie) de canducere categoria B, objinut in ulie 1999,



o wAspecte legate de inteructivnea sociala la prescolarii diagnosticat
cu ADHD”. Maria Manuela Apostol, (A VIl-a Conlerinta Nationaly

de Sanatate Mintala a Copilului si Adolescentului™. 2 -3 junie 2011;

Articole si publicatil

o Abordarea diferitelor tipuri de personalitai”. Maria Manucla
Apaostol, , Prima Conferinta Nationala de Educatic Terapeatica in Bolile
Cronice eu Participare Internationala™, UMTE. Tasi, mai 2009
o Advance Technalogies For Enhanced Quality 8 Lije Lab-Rs. The
Need For Multidisciplinary Approach In The Treatment Of Fating
Behaviour, Disorders Of The Young Pepulation”. Celing Silvia
Stafic. Maria Manuela Apostol, pag. 66, AT EQUAL 2004
v Projecis of Therapewic Educarion for Chronie Patients in Roatanna”
Celina Stafic. Manuela Apostol, Mariana Costea, Liviu Stalie. Cataling
Mosianu Costinescu. 17th European Obesity Congress, 14-17 May
2008, Geneva, Switzerland:
s “Reglarea emofiifor §i epuizarea profesionald la angajopii div
sectoral vervicii™, Daniele Victona Zabaria. Manuela Maria Apostol,
Revista Psihologia Resurselor Umane, vol. 6, nr. 2, pag. 90 - 10, 2008:
o _Gestionarea emotiilor negative si rezolvarea conflictelor printre
angajutii din sectorul servicii”. Danicly Victora Zahara. Manucls
Maria  Apostol,  Adrian  Neculau.  Reviste  de Psihologic
Organizationala, vol. VI, ne. 1-2. pag. 72 = 84, 2007:
« 200 — 23 septembrie 2007, participare la Conferinta Ternativnaty
Psthalogic 8 socletate. Nowtati in peihologie aplicer™. 200 = 23
seplembrie 2007, lasi;
s 26 - 29 oclombrie 2006, participare la Conferinta Intermuionia
W Cemtenarnl  Psihologiel la Universiaica din Bucwresti™ 51 da
workshopul . Psyehologieal  Profiler = o niche  oportunity in
romanian psychology™
o 22 - 24 septembric 2006, Conferinte Nationala de Pstholuge suciala
\ Ademtitare si buegrare Ewropeana” participare si coautor la luerarey:
I( ‘ .-"{ Rezolvarea conflictelor si gestionarea emotiilor la angajurii din
vk | r vectorn! serviciiz realitatea  romaneasca sioperspective curopene”,
Daniela Victoria Zoharia. Manuela Maria Apostol;
o . Evalugrea cognitiv - comperfameniald a pacientilor ohezt comaldiafi
in ambulatorind  Spitaluue 5 Spiridon fagi " - Celing Stafie. Liviu
Statie. Maria Manuela Apostal. Cecilia Grigore, Ana Maria Holicov,

Monica Ungurcanu, - Conferina Nationala de Igiena Alimentara, wnie




« Lipsa aprecierii de sine §i pestiunca stresului - evaluare cognitiv-
comportamentald efectuatd pe pacienii obezi consuluagi in Ambulmonul
Spitalului Spindon lasi™ - Celina Stafie, Liviu Stafie, Cecilia Grigore,
Creorgeta Sinijchi, Maria Manuela Apostol. al [1-lea Congres Nagional
de Obezitate gi Boli Asociate, lagi, 3- 5 aprilic 2003, vol resumale,

pag. 165,

Afiltert profesionale: « Membra a Asociatiei Psihologilor din Romania dinwlie 2004,
« Membra a Colegiului Psihologilor din Romania din martie 2006,
» Secretar al Asociatiei Romane de Educatie Terapeutica din martie
2009,






