INFORMATII PERSCNALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

Decembrie 2013 - 2017

lanuarie 2011 — Aprilie 2014

lanuarie 2010 — Noiembrie 2010

August 2008 — Octornbrie 2009

Herea Elena Ana

Herea Elena Ana

@ St Vasile Lupu nr.112, bl C2, sc A, et 4, ap 2, lagi
B 0755036799
teapsih@yahoo.com

Data nasterii 20.07.1982| Nafionalitatea: Romand | Stare civili: Casatorita
POZITIA VIZATA: REPREZENTANT CONVENTIA NATIONALA

Psiholog - Psihoterapeut
Cabinet Individual de Psihologie Teodor Elena Ana - lasi

* Consultatie/Consiliere Quick Check Tn cadrul colaborarii cu un spital privat,

* Evaluare/Consiliere preoperatorie Gastric Sleeve, in cadrul colaborsrii cu un spital privat.

= Consiliere psihologicé pentru pacientii intemati in spital,

= Consiliere psihologics, Psihoterapie in cadrul cabinetului propriu.

* Evaludni psihologice, in cadrul medicinii ocupationale la angajare, periodice, la reluarea activitatii,
* Colaborare in vedrea realizérii i validirii de teste pentru evaluarea personalititii

Psihologie clinica, Psihoterapie experiential3 i hipnoterapie
Psihologia muncii, organizationali si a transporturilor

Receptionist

SC Medicover SRL—lasi  hitps:/fwww.medicover.ro/clinicmedicover-iasi

* Activitate de receptie, interactiune cu clienti/pacientj, activititi efectuate pe calculator in programe
dedicate. Asigurarea unei bune desfisurari ale activitétilor medicale.

« Pe partea de medicind muncii am mentinut legitura intre Medicover lagi si Medicover Bucuresti cu
privire la programérile firnelor pentru examenele anuale de medicing muncii.

Clinicd medical

Secretardftelesales

Ad Media Services / B2B Agency - lasi http:/fwww.admediagroup.ro/  htto:/www.b2bagency.rof

» Pregétirea de targuri expozifionale séptiimanale.

* Contactarea postbililor clienti In vederea convingerii lor s& participe la targurile si expozitile
organizate de noi.

* Mentinersa la zi a bazei de date, realizarea situaiei zilnice a expozantilor inscrigi, a celor care
urmeaza sd se decida si a celor care nu doresc i motivele for,

Organizér evenimente si targuri expozitionale
$ef birou administrativ
SC Euromedic SRL (in prezent Affidea) - lasi hitp://www.aflidea.ro

= Coordonarea si evaluarea angajafilor suberdonati.

= Mentinerea contactului cu fumizorii i subcontractorii si evaluarea serviditor oferite de acegtia.

= Indeplinirea sarcinilor adminstrative, mentinerea la zi a registrelor financiare si de stoc, pe suport
scris si electronic.

= Efectuarea rapoartelor zilnice/saptémanaledunare,

Clinica de Diagnostic Imagistic de Tnalté Performants
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Decembrie 2006 — August 2008

EDUCATIE $I FORMARE

2012-2017

2013-2015

2012 - 2014

2010-2013

2007 - 2010

COMPETENTE PERSONALE

Limba matern

Alte limbi stréine cunoscute

Engleza
ltaliana

Competente informatice

Permis de conducere

Herea Elena Ana

Receptioner — Administrator medicina muncii

SC Medicover SRL — lasi hitps://www.medicover.ro/cliniciimedicover-iasi

= Recepfioner - intdmpinarea gi indrumarea clientilor, preluarea apelurilor telefonice, etc.

= Administrator de medicind muncii - contactarea reprezentantilor locali ai firmelor care ay contract cu
Medicover si programarea angajatilor conform investigatilor necesare funciiei ocupate.

= Administrator - Contabilitate primara, asigurarea existentei materialelor necesare, mentinerea unei
bune colabeordin cu fumizorii,

Clinica medicals

Psihoterapeut

Asociatia de Psihoterapie Experientiald si Hipnoterapie

= Formare profesionala psihoterapeut

Psihologie Clinica si Pihoterapii

Universitatea "Al. I. Cuza" - Master - Facultatea de Psihologie si Stinnfele Educatiei, lagi
* Pihologie — Psihoterapii

Consiliere Educationald si Interventie in Orientarea Scolars si

Vocationaia
Universitatea "Petre Andrei” — Master - Facultatea de Psihologie si $tinntele Educatiei, lasi

= Psihologie educationald, orientare vocationald

Psiholog
Universitaiea "Pstre Andref” — Facuitatea de Psihologie si Stinntele Educatiei, lasi

* Psihologie, psihoterapii, management organizational
Management

Universitatea "Al. I. Cuza" - Facultatea de Economie si Administarare Afacerilor, lagi
= Management, contabilitate, finante

Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Mediu Mediu Mediu
Mediu Mediu Mediu

= Cunoastere foarte buné a instrumentelor Microsoft Office ™
« Abilitate de invitare a sistemelor informatice datoritd faptului c& am lucrat pe diverse sisteme
informatice dedicate companiilor la care am fost angajata

= Categoria B, 2004

¥ ELENA AMA HEREA
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Traininguri

Participari Conferine

Atestari

Certificari

Voluntariat

Herea Elena Ana

= lunig 2015
* Asociatia Roméana pentru cunoastere si Interventie psihologica
Formare profesionals continua "Stresul sn fransporturi — metode si tehnici de combatere”
Formare profesionald continua "Team Building — modalfitate de combatere a stresulyi organizafional®

* Mai 2014
Fundafia Academics "Petre Andrei® lagi
Formare profesicnali continus "Evaluarea in psihologia muncii §i transporturilor, Modut 1: Selectia
personalului pentru postun de munca cy rise”

* Decembrie2011
Asociatia Sf Damian
Consiliere Help line pentru persoane cu ric suicidar

= Aprilie 2014
Sipozionul national cu participare intemafionald KREATICON
Workshop: Deschiderea inimii sacre, Constelatii de familie - Monica Mihaila
= Aprilie 2014
Sipozionul national cu participare intemationald KREATICON
Workshop: Deschiderea inimii sacre, Constelatji de familie - Monica Mihzils
= Octombrie 2013 - Octombrie 2013
Conferinta Intemationala in Psihologia Aplicats
* Septembrie 2012 - Septembrie 2012
Conferinta Nafionals de Psihologie - Bragov
Workshop: Relatia barbat-femeie - dramateraple unificatoare lolanda Mitrofa Workshop:
Fenomenele intrahipnotice si utilizarea lor clinica lon Dafinoiy
= Aprilie 2012
Simpozionul National cu participare intemationald KREATIKON
"Creativitate - Formare - Perfomants"
= lunie 2011
Sesiunea anuala de comunicari stiiniifice la nivel national
"Dimensiuni contemporane ale dezvoltéri. Fundalul romanesc al sincronizéini europene
Participare cu lucrare: "Afi% despre meseri” - Proiect d parteneriat educational - Studiu asupra
dezvoltari prin creativitate 5 abilitiflor sociale Ia pregcolari
* Mai 2011
Conferina Asaciaiei Europene de Psihologie Transpersonala
"Psihologia Transpersonala sau despre fimpul schimb&ri® Workshop: Tehnici de respiratie somatics
pentru dezvoltarea personals Ruby Gibson Workshop: Terapia prin regresie sl dezvoltarea umang
Vitor Rodriguez Workshop: Puterea viselor Marc-Alain Descamps
= Aprilie 2011
Simpozionul National cu participare intemationald KREATIKON
Creativitate-Formare- Performant4 Participare cu lucrare - Proiect educational "Afl depre meseri®
= Decembrie2010
Simpozionul National cu participare intemationala
"Rolul Familiei in Educaltia Multicutturalz"

» Aprilie 2017
Atestat Psiholog cu drept de libers practici autonom Psihoterapie experientiaid si hipnoterapie
* Decembrie 2014
Atestat Psiholog cu drept de libers Practica in supervizare Psihologie Clinic
= Septembrie 2013
Atestat Psiholog cu drept de libers practica in supervizare Psihologia transporturilor
» Septembrie 2013
Atestat Psiholog cu drept de libera practica in supervizare Psihologia muncii gi organizationala

* Feb 2013
Info Educatia - Formator
Competente profasionale dobandite: Pregétirea formérii, realizarea activitatilor de formare, evaluarea
participantilor la formare, aplicarea metodelor gl tehnicilor speciale de formare, proiectarea
programelor de formare.

* Nov 2011 et
Asociatia Sf. Damian lagi )
Consiliere Help Line pentru persoanele cu risc suicidar
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